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पितृ-स्मरण 
देश और ओश्वर-सम्बन्धी मेरी भावनाओंके कारण 
जिन्हें संसारसें सबसे ज्यादा कष्ट सहना पड़ा और जिल्‍्होंने 
पुत्रवात्सल्यसे दह सब सनन्‍्तोषपूर्वेक सहन किया, भुन भेरे 
तीर्थस्वरूप पिताक्षीका अत्यन्त नम्बता और कछृतज्ञता- 
पुर्रेक स्मरण । 


केदारनाथ 


प्रकाशकका निवेदन 


जिस पुस्तककी मूल मराठी आवृत्ति छापते समय हमने अपना 
यह निश्चय जाहिर किया था कि जिसका हिन्दी सस्करण भी हम 
कुछ समयमे प्रकाशित करेगे। अिसलिये श्री केदारनायजी ज॑से 
अनृभवी और विवेकी सत्पुरुषकी यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण पुस्तक हिन्दी में 
पाठकोके सामने रखते हुओ हमें बड़ा आनन्द हो रहा है। मराठी और 
गुजरातीम यह पुस्तक काफो लोकप्रिय सिद्ध हुओ है। आजा हैं भुसका 
यह हिन्दी सस्करण और अधिक लोगोंका ध्यान आकर्षित करेया। 

यह पुस्तक वेदान्त, भक्ति, ध्यान, योग-सावना, सिद्धि, साक्षा- 
त्कार, तव, वेराग्य आदि विषयोके जिज्ञायुओ और साधकोकों भी 
विवेककी कसौटी पर परखा हुआ रुच्चा मार्ग बतायेगी और सीधासादा, 
सदाचारी और कुटुम्ब, समाज तथा देशकी सेवाका जीवन वितानेके 
जअिच्छुक ससारियोको भी रूढिवाद और अधश्रद्धासे भूपर अुभकर 
विवेकका रास्ता दिखायेगी। आज जबकि सारी दुनियामें भीतिक सुख- 
वबादका वबोलवाला हूँ और पद-पद पर मानवकी मानवताका हास हो 
रहा हैँ, तव जिस पुस्तकके मानव-कल्याणसे प्रेरित लेखकने जगह-जगह 
जिस वात पर जोर दिया हे कि सद्गुणोंकी वृद्धि करके मानवताका 
विकास करना चाहिये। यही मनृष्य-जीवनका सर्वोच्च ध्येय है, यही 
मानव-जीवनकी चरम सार्थकता हैं। 

गुजरातीसे हिन्दी अतुवाद श्री रामनारायण चौधरीने किया 
है, जिसे श्रीनाथजी, स्व० श्री किशोरलारलू मशरूवाला और श्री 
रमणीकलाल मोदी आद्योपान्त देख गये हे। जिसमें गुजरातीकी दूसरी 
आवृत्तिके सारे सुधार और सझ्ोवन शामिल कर लिये गये है। आशा 
है यह पुस्तक साधक, चिन्तक, अभ्यासी और ससारी सभीके लिगे 
अुपयोगी सिद्ध होगी। 


२-५- ५३ 
प्‌ 


संपादकोंका निवेदन 


परम' पूज्य श्री केदारनावजीकी यह पुस्तक पाठकोके सामने 
रखते हुओ हमे अनेक तरहसे आत्मसंतोप होता हैँं। हम बिन्‍हें 
सक्षेपमे नाथ या नाथजी ही कहते है, अिसलियओें आगे यह छोटा 
नाम ही हमने काममें लिया हैँ । पूज्य नाथजीका वुद्धियुर्वके सत्सग 
शुरू किये हमें छयभग ३० साल हो गये है। भुनके अपदेश और 
समागमसे हमारे विचारोमे भारी परिवर्तन हुआ, वुद्धिमे स्पप्टता 
आज, भावनाओंकी शुद्धि हुओ, जीवनके ध्येय. भौर साधनोंके 
चुनावमें फर्क पडा; क्या करे, कैसे करें, किसलिओ करें, वगरा 
प्रश्तोसे परेशान मन स्थिर हुआ। अुस परेशानीके कारण पैदा हुओ 
हमारी अपनी व्याकुलताका असतोष और अुसके परिणामस्वरूप 
हमारे गृहस्थजीवनमें तथा हमारी सस्थाओं और साथियोके साथ 
होनेवाले हमारे झगडे कम हुमें; जिस महात्माकी सेवामें और 
सस्थामे हम प्रत्यक्ष रूपमे काम करते थे और जिनके जीवन-कार्यको 
आज भी आगे बढानेकी कोशिश कर रहे है, अुनकी सेवा गौर 
कार्य करतनेकी हमारी योग्यता वढी । अनेक प्रकारके मत्रमो और 
कल्पनाओके जालरूमें फसने या काल्पनिक भयोंसे डरकर अनसे 
छूटनेके लिझे वेकार कोशिश करनेकी झझट और जजालसे 
छूटे। जो चीज जेसी हो भुसे वेसी ही देखनेकी हिम्मत आओ। 

ने क नर 


जिन सारे शुभ परिणामोंके फलस्वरूप हमारे मनमें 
साथजीके प्रति गृरुवुद्धि और बत्यन्त कृतज्ञ-वुद्धि हो, तो जिसमे 
आइरचर्य क्‍या? 


प्र 


फिर भी, भारतवर्षमें जाम तौर पर गरुर-थिप्य-संववकी जो 
कल्पना हैं, अुसने साथजी बौर हमारे वीवका गुदु-निप्य-्संदंव कुछ 
इसरी ही तरहका रहा है। विसका श्रेव हमारी अपेला पुज्य नायजी 
वर पूज्य गावीजीकों ही ज्यादा है। हमारे वचपनसे प्राप्त परंपरागत 
सस्कार तो वैसे ही थे, जैसे जाम तौर पर हमारे देसके जिन्ामुअके 
होते है। हमारी बुम्म ३० वर्षस कम थी, बुद्धि परिषद्रव नहीं थी, ज्ञान, 
भक्ति, वैराग्य वर्गराके हमारे सस्कार पुराने ज्ञाम्मवाबिक ढंगके हो थे। 
बेंक तरफ जिन दो अलग सम्परदायोें हम पले थे, अुनमें अपनी अलब- 
अलग ब्रुद्धिके अनुननार हमारी वैसी दल श्रद्धा थी कि हमारे सम्प्रदायमें 
धर्म, ज्ञान और मोबकी सपूर्ण बर्थेति हैं कौर कोओ दूसरा संप्रदाय, 
दर्शन बगेरा अुसकी वरावरी नहीं कर सकता। दूसरी तरफ हमारी बह 
भी भावना थी कि गुरुके बिना मान नहीं बौर नानके विना मोल नहीं। 
लिसलिने हम सम्प्रदावकी चारदीवारीमें ही गुन्को दूढ़ते थे। घर, स्म- 
मत्रवी और समाज वर्गराको हम स्वा्यके और मिय्या तथा नाथवान्‌ संवंत 
मानते थे; अऑन्हे छोड्कर भाग जानेंकी हमारी वृत्ति थी। क्षिन झतर 
वातोका हमारे मनमें वठा मन्चन चल रहा था। बितनेमे पूज्य नावजीसे 
हमारा नये हूपमें परिचय हुआ। यों तो वे हमारे सावरमती 
बाश्रममें घारीक होनेके पहलेसे ही वहां आते-जाते थे, जिन्नलिओें काका 
साहवके जेंक महादाप्ट्री मित्र और आश्रमके प्रति सद्भाव रखनेवाले 
सज्जनक्े रूपमें सावारण तौर पर हम अुन्हें जानते थें। परतु वादसें 
हमे कअतायास पता खला छि अन्दोने हिमालयमें कबी वर्ष व्िताकर, 
योग वर्गरा सावक्र वात्मसाक्षात्कार! किया हैँ। यह हमें अुनका 
नओ दृष्टिसि परिचय हुआ और हम अंक निद्ध गोगी तथा ब्रद्मनिप्ठ 
पुच्पके नाते अुनके पीछे छयें। छषिससे वे चाहते तो हमारे श्रद्धालपन और 


शिप्यनावसे छान अुठाकर -- जैसे कब्नी झिप्य तवने सदगस्को भगवान 
बनाकर अनके सप्रदाय-प्रवर्तछू बन 


जाति हूं बयी तरह--हमें 
अपने शिम्य बनाकर 


अंक पथ चला सकते थे। वे हमें गांधीजीकों 


्‌ 


हे 


प्रवृत्तियोंसि पराइमुख भी कर सकते थे। साथ ही गावीजी भी यदि महा- 
त्मापनका अहकार रखनेवाले और जिसलिओ दूसरे “महात्मा ' 
को अपनी सस्वामें वर्दाश्त न कर सकनेवाले होते, तो अन्होने 
पुज्य नाथकों अपनी सस्थामे| आलनेसे रोक दिया होता। क्योकि 
यह वात्त सत्याग्रह आश्रममे छिपी नही रही थी कि पुज्य नाथजी और 
हम दोनोंमे से पहल करनेवाले किशोरलालके बीच गुरु-श्षिष्य जेसा 
सम्बन्ध हो गया हूँ। जिसके परिणामस्वरूप आश्रमके दूसरे भी कओ' 
लोग अुनका समागम करने लगे थे और अुन सबके वारेमे कुछ समय 
तक अँसा भास होते छगा था मानों वे सब “दो गुरुओके चेले 
हों। परन्तु गावधीजीमे महात्मापतक्के भानका अभाव था, अिसलिओं 
अन्हें कभी नाथजीसे ओर्ष्पया नहीं हुओ। अल्टे भुन्हे यह सोचकर 
आश्वासन मिला कि अक अँसे सत्पुरुप अुनके पास आते रहते है, जो 
अुनकी गैरहाजिरीमे आश्रमवासियोके मार्गदर्शक वन सकेगे। अन्होने 
सदा ही नाथजीके सावरमती आने-जाने और रहनेको प्रोत्साहन दिया। 
दाडी-कूचके समय गाधीजीने भुनसे आश्रम पर निगाह रखने और 
वार-वार वहा आते रहनेका वचन लिया था। दूसरी ओर नाथजीको 
गुरुपनके अहकारने कभी छुआ ही नहीं था। जिसलिगे जो भी 
भाजी-वबहन आश्रमका या और कोओ सार्वजनिक काम करते, 
अन्हे अुससे हटाने या शिथिक्त करनेका ओन्होते कभी प्रयत्न नहीं 
किया। अल्टे जैसी कोशिश की, जिससे अुनकी काम करनेकी 
योग्यता बढे। 

जिसका कारण यह नहीं था कि विनोबाजी, काकासाहव 
वगराकी तरह पूज्य नाथजीका भी गाधीजीके साथ असा सम्बन्ध 
था, जिससे अन्हे गावीजीके कार्यकर्ता या साथी माना जा सके। 
वे ओेक स्वतत्र व्यक्ति थे। कुछ वातोमे गाधीजीसे भिन्न दृष्टि भी 
रखते थे। और अैसे विचार भी रखते थे, जो गाधीजीको मजूर 
तन थे। फिर भी दोनोंके अतिम आशय अुच्च, महान और समान होनेके 
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कै 


कारण हरजेक व्यक्ति पर नाथजीके समानमका परिणाम गावीजीकी 
प्रवत्तियोंकि छिज्रे मददगार ही सावित हुवा। 
हु 7 रा 5 

पुज्प नावका महाराष्ट्रमें नी लेक मित्र-मडल था। जैसा अुन्होने 
अपने बात्म-यरिचय ' में बताया हैँ, वे बुवादस्था्ें व्यायाम-सन्वस्धी 
बौर करतिवादी हहूचलछ करते थे। धुसक्ते कारण और कौदुम्बिक 
सम्बन्धोके कारण यह मित्र-्मइछ बना था। कुनमें से वहुतोकों 
वचपनसे नावका परिचय और बृनकी योग्यताक्रा अनुभव था और 
वे भी बधुनका समायम करनेको अृत्सुक रहते थे। लिन सवमें कितने 


ही जैसे है जो पु० नायकों लगभग अपने गृद जैसे मानते हूँ, फिद 


भी अवुन्हें हम नामसे भी नहीं जानते और न वे ही हमें पहचानते 
है। कभी अनायास किसी जगह सेंट हो जानें पर ही पहला परिचय 
होता हूँ और पता चछता हें क्िि वे नावक्ों कबी सालठसे 
पहचानते हे। 


क्षिस प्रकार नावका सत्पग 


हरवेकने स्वतंत्र रूपमे ही किया 
। हम दोवोंक्ति बारेसे भी कुछ हुद तक तो बसा ही हुआ। हम 
दोनो सावरमती आश्रमके ही सेवक थें। 


+ ४ 2/» 


दोनो बुनकी निगरानी 
थे। फिर भी बहुत वर्षों 
तक्क हम केकदृसरेके साथ होनेवाले पत्रव्यवहार, चर्चाके विषयों 


कुछ-न-कुछ व्यान वर्गराका अन्यास करते 
वर्गेरारे वादेमें बहुत तझसीलसे नहीं जानने थे। तौनोंमें से क्रिसीका 
कुछ भी युप्त नहीं था, परन्तु तीनोमें से किसीका स्वभाव जैसा नहीं 
था कि बेकार बुनुहूका भाव रखकर बह जानने था बतानेकी कोलिय 
करे कि किसके साथ क्या चर्चा हो रहो हूँ । गुप्तता रतज॒नेका हमारा 
कोओ वाद्य ही नहीं था, बिमकिओे अनाबास जौर वबीरे-बीरे ओेक- 


९7.७ की पी 3“ किक 2५८>नकन्कके, सावका 
दा 


के साथकी चर्चाओं, पत्रन्‍व्यवहार वबगेरादी जानकारी हमें होती 
गजी। प्रही बात पृज्प नाथके साथ समागम करनेवाले और कोयोंके 
वात्म भी हुआ। सहज ही बुनके दुछ सम्भाषणों, चर्चाओं और 
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सार्वजनिक कार्योमें मौजूद रहनेके और सबके लिओ अपयोगी 
सिद्ध होनेवाले पत्र-व्यवहार तथा पृज्य नाथकी नोंटबुके वर्गरा पढने 
भर घुननेके जवसर आये। हमारे अपने जीवनको जो लाभ हुआ 
था, अुसका हमें प्रत्यक्ष अनुभव था और जिन समागम करनेवालोके 
सत्तोषको भी हम देख सकते थे। कुछ छोगोकी कठिताणियों और 
शकाओका समावान हम न कर पाते, तो हम अन्हे नाथजीके पास 
भेजते; ओर अधिकतर वे न केवल आनसे सत्तुष्ट ही होते, वल्कि 
वादमे अन्हें कभी छोडते ही नहीं थे। 
नर | भे+ 


जिन सब चर्चाओं, वार्तालापो वरगराके नोट रखनेकी रमणीक- 
लालको आदत हूँ। किशोरलालकों असी आदत नही। परच्तु पृज्य 
नाथसे जो छाम आअुठाया हो, अुसे पचाकर वे पाठकोके सामने रखते ही 
रहते है। पाठक यह पुस्तक पढते-पढते ही देख छेगे कि भिसमेके 
वहुतसे विचार विस्तारसे या सक्षेपमे किशोरलालकी केक वणीता पाया * 
(तालीमकी वुनियादे), जीवनशोवन ,” _ समसार और धर्म वगेरा 
(गुजराती) पुस्तकोमें और कओ लेखोमे व्यक्त हो चुके है। परल्तु वे 
पुज्य नाथके ढंग पर या जुनका ह॒वाछा देकर नही, वल्कि किशोरलालके' 
अपने ढंग और अपनी जिम्मेदारी पर व्यक्त किये गये हे। स्वतत्र 
विचारकके रूपमे किशोरलालकी ख्ुयाति है, परत्तु अन्होगे अपनी 
पुस्तकोकी अर्थणपत्रिका और प्रस्तावना वगेरामे अपने विचारोके लछिओ 
पूज्य नाथका ऋण स्वीकार किया है। वह ऋण कितना बडा हैं, 
यह नाथजीकी जिस पुस्तककों पढकर मालूम हो जायगा। साथ ही 
किशोौरलालके विचारो पर गाघीजीकी भी छाप हैँ। और वह जितनी 
ओतप्रोत हैँ कि अुन रचनाओमें गाधीजी, नाथजी और स्वयं 


+ यह ॒ पुस्तक हिन्दीमें नवजीवन कार्याल्यसे प्रकाशित हो 
चुकी है। कीमत ३-०-०; डाकखर्चे १-१-०। 


ना 
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किमोरकालकी वृद्धिका कितना हिस्सा है, विश्का विश्लेषण करना 
मुध्किल / 

परत्चु रमग्ोकलालने अपनी नोट लेने, पत्रव्यवहार सुरक्षित 
रखने वर्न्की आदतके कारण लिस तरहका काफी संग्रह कर रखा 
था। पु० नावके पास भी कुछ नोट, पत्र व्गराका संग्रह था। अुच 
सवको व्यवस्थित हूपमें जमाकर अुनमें से छटठनी करने वर्गराका 
रमगीकलालमें बुत्याह था। 

कं ्ः 

कुछ वर्षोति हमें छग वहा था कि पृ० नावके विचार 
पुस्तक्वद्ध हो जाब तो अच्छा हो। बुनके समायमर्में आनेवाले दूसरे 
मित्रोकी भी बेसी विच्छा थी। हालाकि हम मानते कि 
सत्पुदपोका प्रत्यक्ष सम्पर्क ही जीवनमें अधिक और कथी तरहसे 
छामदावी होता हैँ, फिर भी जिनके छिलर प्रत्यक्ष सम्पर्क संभव 
हो, बुनके रित्रें गौर सम्पर्कसे प्राप्त क्ये हुमें जावका स्मरण ताजा 
करनेके छिजओे बुनके विचार पुस्तकह्पमें हो, तो वे भी वे बुपयोगी 


नक जे हे 
हा सकते हू 


ह्ठे 
ढ्‌ 
त् 


| 


हर रोजके पठन-मतनमे अुनका आुपवोग हो सकता है। 
कुछ दस ही विचारोंसे प्रेरित होकर १९४२ में किभोररालके जेंलके 
दिनोंमें हमारे वीच हुओ पत्रव्यवहारमें यह कल्पना तुत्पन्न हुआ कि 
पूज्य नायके विचारोंकी ट्प्पिणिया, पत्र वगरा जो कुछ भी जिकद॒ठा 
किया जा करके बसे जुटाकर प्रकाणित क्या जाय। और किसके 
दिझ्ले पूज्य नावकी स्वीकृति छेकर बुसका पहला कच्चा नन्नह तयार 
किया गया। फिर, ज्योर्छलके छवमेके बाद अनके साथ संग्रहकी 
जाच करन पर असा च्या क्षियें व्प्यिणिण, पत्र बगैरा कहीं 
कहा कल सूत्र खपम म्ह्पमें आर कहानहा पुवापर 

वाठकाोी छुछ नी वोब ने हो क्षिस रूयनें होनेके 


ला छापतत पूरा छान नहीं हो सकता) लिसलिले पहले 
जद्म बस्सप्दना थी, वहा 


खलपम, 
सम्बन्ध वे जानन- 
कारण जन्‍्हें ज्योके 
४ ता हमन जहा- 
“वद्ध पैज्य चाजसे स्पप्टता करनेवाले परिशिण्द 
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लिखवाने शुरू किये। परन्तु जिस सारे साहित्यमे जितने विविध 
जऔर फिर भी आपसमे गृथे हुओ विपय थे कि अन्हे व्यवस्थित करनेकी 
कोशिशणमें क्लिप्टता बढती नजर आयी। जिस वारेमे पृज्य नाथके 
साथ हुओ चर्चामे अन्हे लगा कि थ्िन टिप्पणियो और पत्रो वर्गराकी' 
व्यवस्थामें न फंसकर अनमें के महत्त्वपूर्ण विषयों पर वे सवाद 
या प्रश्नोतरके रूपमें लेख तेयार करे। तदनुसार अन्होने थोंडे किये 
भी। अनमे से कुछ बुत वर्षोके ' शिक्षण अने साहित्य ” गुजराती मासिकमे 
प्रकादित भी हुओ हैं। जिसी वीच किओोरलालकी 'ससार अने धर्म 
(गुजराती) पुस्तक छप रही थी। आसकी पूतिके रूपमें कुछ लिखनेकी 
हमने अुनसे प्रार्थना की। अुसमे अन्होंने तीन अध्याय लिखे, जो अुस' 
पुस्तकमें आ ही गये हे। 

परन्तु अधिक विचार करने पर सवादो वगराके ढगका यह 
निरूपण पूज्य नाथकों सतोपप्रद नहीं मालूम हुआ। जिसलिये यह 
विचार हुआ कि दुवारा मेहनत करनी पडे तो हर्ज नही, लेकिन अपने 
विचारोको समग्र जौर व्यवस्थित रूपमे भाषावद्ध किया जाय। हमने पुज्य 
नाथसे दो वार तो मेहनत करा ही थी। अुनका हरमेक विषयकी 
गहराओमे जानेका स्वभाव, असे सुन्दर अक्षरोमें मराठीमे अपने हाथसे 
लिख डालनेकी लूगन, अनेक मुलाकातियोंकों दिया जानेवाला समय, 
समय-समय पर वढ जानेवाली खुजली (ओग्ज़िमा) का अपद्रव, बीच- 
वीचमें प्रवास, सार्वजनिक कार्य, हाथसे ही खाना बनाने और 
कपड़े थोने वगेराकी व्यवस्था तथा वीमारोंकी सेवा अुनका स्वभाव-सिद्ध 
व्यवसाय होनेके कारण सम्रे-सम्वन्धियो और स्लनेहियो वर्गराकी 
आ पड़नेवाली शुश्रूपायें और चिन्तायें, और छपवानेकी' दृष्टिसे 
लिखनेका मुहावरा न होतेके कारण सिद्धहस्त लेखकोकी अपेक्षा जिसमें 
लगतेवाला अधिक समय --- जिन तमाम कारणोंसे जिस तरह दुवारा 
लिख डालनेमें अन्हे वहुत परिश्रम पड़ा और समय भी ज्यादा 
लगा। वे मराठीमे लिखते, साफ करते, अुसका गुजराती अनुवाद 


प्र्ट 


हि 


न 


क्रिया जाता, वौर फिर बषत्ते वे देखते। विन बातोंमे काफी समय 
चला गया। बअन्ह कब महंचत भा बुढाना पड़ी । परन्तु चक्ि आुन्ह 
क्षिमद्नी अपयोगिताका विव्वास हो गया था, विसलछिशओ अँसी प्रवृत्तिके 
बारेगें किसी समय बुन्हें जो सक्तोच होता था, वह बआुच्हात छाड़े 
दिया सारा परिश्रम खुबीस किया। बुनी परिश्रिमक्ना फल बह 
झिसमें काये हुओ विचार बेक तनहसे स्वतत्र रूपमें ढी लिखे 
गये हैं। वह नहीं जा सकता कि टिप्पिणियों, पत्रों वगैराका जो 
भर्सीदा पहले बनाया गया था, अुसीकी यह नथी व्यवस्था हू। आअुत 
सवमें दीज ऋूयमें त्तो ये विचार दिचने हुओ ण“ह् ही हैँ 
जिस हूपमें क्ुतक्रा लिसमें विक्रास हुआ है, जूस रूपमें वे पुरानी 
व्प्पिणियीमें नहीं पाये जावगे। वह कहनेमें हर्श नहीं कि टविप्पणियी 
आर पत्रों वगेसक्रों बछय रखकर ही यह पुस्तक लिखी गती हूँ। 
जसे-जेस विचार काते गये, वैसेनैम लिखें गये हैँ और सब 
कुछ लिखें जानेके बाद बिसका सकल्‍्न किया गया हूँ। कुछ 
मह॒त्वके पत्रोक्ता किसमें समावेश ब्यिा गया हूँ। कित्नलिजें लेक 
प्रकारसे हरबत्ेक लध्याव स्वतंत्र हें) परन्चु सबके पीछे कुछ 
संद्वान्िक विचारोकी मजबुत वनियाद हैं 
प्रा छः श्द 





थे मौलिक सिद्धान्वदय विचार क्या है, किसका थोडा मनन 
कर लेना पाठकोंके लिलझ्ले सहायक होगा। 
पहछ तो घिसका बोच क्कप्टीजरण करना ठीक होगा कि 
बह पुस्तक्त किसके क्िय्रे हैं। चाई5 
है उल्तक्त किसञ लिशे हूं। चूकि समाजमें नावजीका परिचय हमारे 
पाक स्पम हो सया हें, किमलछिदें सावारण तौर पद पाठकोंकों यह 
सथात हाना सम्मत हे कि यह पुस्तक मुच्यत वेदान्त-नान, भक्ति, 
व्यान, बाग-सावना, सिद्धि, साक्षात्कार, त्रप और वैराज्ब आदि 


विप्योका निल्पण ऋलती होगी और बुस मार्नके सावको, जिन्नामओं, 


/>प५ ,0॥७ 
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मुमुकुओ और अधिकारियोके कामकी ही होगी। जैसी कल्पना की 
जा सकती हँ कि जो किसी प्रकारकी खास साधना या मोक्षकी 
जअिच्छा या सत्तारका त्याग करनेकी ख्वाहिंणग नहीं रखते, या चार 
देह, पच्र कोय, चीवीस तत्त्व वगराकी चर्चाओने दिलचस्पी नही छेते 
मन, वृद्धि, विज्ञान आदिकी भूमिकाओ, तरह तरहकी समाधि, आनद, 
साक्षात्कार वर्गरा प्राप्त करनेकी अधभिलापा नहीं रखते, बल्कि 
जितनी ही सद्वृत्ति रखते हे कि समाजमे किस तरह सदाचारसे रहे 
आर चले, गृहस्वाश्रम और जीवनके फर्ज अदा करें, जनसेवा 
करें, अच्छे वातावरणका सेवन करे और धीरे-बीरे अपनी योग्यता 
विविव॒ प्रकारसे बढाये, आुनके लिये घायद यह पुस्तक अपयुक्त 
न हो। जिसलिओं लिन दोनो प्रकारके जिज्ञासुओको बता देना 
ठीक होगा कि यह ॒ पुस्तक दोनोके लिओे हे। पहले बर्गके 
साधकोको यह पुस्तक अनेक म्रमो, कल्पनाओ, गृढ़ तत्त्वों वर्गरामे 
फसनेसे वचायेगी, जितने सावनमार्गका जिस प्रकार और जिस 
दृष्टिसि अभ्यास करना जरूरी हैँ, अुसका स्पष्ट मार्गदर्शन करेगी तथा 
जो दूसरे वर्गके सत्सगार्थी हे, अुनकी विवेक-बुद्धिको जाग्रत करके 
असका अुपयोग करना सिखायेगी और स्वयं अपने साथ तथा कुटुम्ब 
और समाजके साथ बुद्ध सम्बन्ध रखना और कतेव्यपालन करना 
सिखायेगी। जिसमे कोओ विपय जैसा नहीं जो केवल पु० नाथ पर 
या पृ० नाथके माने हुओ किसी शास्त्र पर श्रद्धा रखकर ही मान लेना पडे, 
या जो पू० नाथ या किसी औरको अपना तन-मन-धन अर्पण करके 
ही प्राप्त किया जा सकता हो, या जो किसी गूढ भूमिका पर जारूढ 
होनेंके वाद ही समझमें आ सकता हो। जिसलिये जिस किसीमे 

सन्‍्मार्ग पर चलनेकी थोडी भी वृत्ति है या जिसे किसी साधनमार्गका 
प्रयत्त करनेकी अभिलाषा है, अुन दोनोंके लिये यह पुस्तक मार्गदर्णक 
होगी। जिसमे छात्र-छात्राओ, पति-पत्नी, नवदपती, समाजसेवक वर्गरा 
सभीको स्पर्ण करनेवाले विषयो पर विचारप्रेरक और अत्साहवर्धक 
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अध्याय मिलेगे। जितना जिस पुस्तकके बरारेमे निः्चयपूर्वक कहतेमें 
हमे कोओ सकोच नहीं। 


बहुत समव है कि तरह-तरहके घधर्मों, सम्प्रदायों, रूढियो 
और श्रद्धाओं वगैराके बलवान सस्कारोमें परे हुआ पाठकका यह 
पुस्तक कुछ आधात पहुचाये। कुछ जसे विचार भी आुयके पढ़नम 
आयेंगे, जिनकी असने बाद्या न रखी हो और अुतते कदाचित्‌ प्रारनम 
असे असन्तोय हो, जसका जी दुखें और मन सजथपयके चवकरम पड़कर 
घवरा जाय। हम खुद पू० नाथके साथ अपने प्रारभिक परिचयमे काफी 
घवराहटमें पडे थे। अपने सप्रदायोंके वारेगें हमारी भक्ति और श्रद्धा 
जितनी दृढ थी, अुतने ही तीजत्र बाघात भी हमें छग्ें। जब तक 
हम यह नहीं तब कर सके कि नाथके विचार सही हेँ या हमारे 
सम्प्रदायके मत सही है, तव तक जूस परेणानीमम हमने कितनी हीं 
वार आस गिराये। परन्तु अन्तमे हमने निगकतासे प्राप्त होनेवाली 
प्रसन्नता और स्थिरता भी अनुभव की। सिसलिओे हम यह कह सकते 
हे कि अगर पाठकमें निडर होकर सत्यकों जानने और आअुस पर 
चलनेका निः्चय बौर हिम्मत होगी, तो वह जिन आधघातों और 


संणयोकी पार कर छेगा और विवेकयबुकत निथ्चय प्राप्त करनेका 
सतोव अनुभव करेगा। 


ग 


क्र १, दर भर 
: हमारे देशको श्रेष्ठ आव्यात्मिक तत्वनान और सस्क्ृति निर्माण 
करनका गौर प्राप्त है। नीति और तत्त्वविचारके क्षेत्रमें मारतके 
विचारकोने जो स्वतत्रता दिखाओ हैं और पराकाप्ठा की वह दूसरे 
सव देशाने वढ़ी-चढी है। यह दावा हमीने खुद अवने छिओ नहीं किया 
है, परन्तु दुनियाके सब देगोंके महान तत्त्ववेत्ताओंने जिसे स्वीकार 


किया हूँ। स्वाभाचिक रूपमें ही हमे जिसके लिखे अभिमान और 
घन्यता अनुभव होती हे। 
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फिर, हमारी यह भी ख्याति हूँ कि भारतवर्षके लोग संसारके 
सब लोगोकी अपेक्षा अधिक धर्मपरायण और धर्मकों दुनियाकी भीतिक 
चस्तुओ और वड़प्पनसे ज्यादा महत्त्व देनेवाले हें। ससारके सब 
विपयो और कर्मोकी कीमत हम केवल भीतिक लाभ-हानिके आधार 
पर नही आकते, परन्तु हमारे लिज्रे यह कहा जाता है कि हम अनके 
आध्यात्मिक, धार्मिक या नेतिक परिणामोके अनुसार मूल्याकन करने हे । 
हमारे प्रति दुनियावालोका यह जो खयाल हैँ, अुसका भी हमे गर्व 
होता हे । 

जिस प्रकार हमे अपनी सस्क्ृतिके वारेमे प्राचीनता व श्रेष्ठताका 
आर अपनी घधर्ममावनाका तीत्र रूपमे भाव है, और जिस भावका 
नगा भी है । जिस न्ेके जोरसे हम यह भी कह डालते हे कि असे 
मामलोमे तो हम जगतके गुरु हे, दूसरा कोओ देश हमें कुछ नया 
सिखा या दे ही नही सकता, अआलटे, दूसरी सस्कृतियोमे भी कुछ लेने 
लायक हैँ, यह खयाल ही हममें घुत्ता हुआ वडा भारी दोप है, जो कुछ 
बाहरसे आ गया हे, असे निकाल देनेकी हमारी कोशिय होनी चाहिये। 

अपनी दृष्टिमे हमारी जितनी अधिक महिमा होने पर भी 
राष्ट्र या कौमकी हैसियतसे हमारी कैसी दवाजनक और कगार हारूत 
है! कैसा परतंत्रता और गुलामीसे भरा हुआ हमारा सदियोका 
बजितिहास है | कितनी विषमता, दरिद्रता, सकुचितता, भेददृष्टि और 
अववुत्व हममे हँ ! कितने छोटे-छोटे ओक-दूसरेसे सदा छडते रहनेवाले 
राज्य, पथ और जात-पात हे। वलवानके हाथो दुर्वल पर कैसा अत्याचार, 
दीन और स्त्री-जातिका कसा दरून युगों तक निरन्तर होता रहा हे! 

अगर बुद्धि, सस्कारिता और घर्मभावनामे हम बहुत अपर अुठे 
और आगे बढे हुओ है, तो हमारा सार्वजनिक जीवन -- राजनेतिक, 
आथिक, सामाजिक, स्वास्थ्य वगेरा सभी क्षेत्रोमे --- जितना ज्यादा 
कगार क्यो हैँ? धर्म, अर्य जौर कामका वहुत स्पष्ट और सूृक्ष्म' 
दर्शन पाये हुओ समाजका जितना पतन हो ही कंसे सका ? शायद 
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यह समझमे जा सकता है कि न सोची हुज्ली आपत्ति आ पड़नेके 
कारण थोडे वर्यके लिझे दुःखकी लहर दौड़ जाब। परन्तु सकहा 
वरस तक हास ही होता रहे बीर करोशकी जनसब्या, बर्यप्गप्तिके 
कुदरती सावनोकी वहुताबत ओर वुद्धिमान व वीर स्वत्री-पुरुषोकी 
टूट परम्वराके बावजूद हमारा देश बुन वेडियोको तोड़ ने सके, 
बुल्दे ब्षेकके वाद ओेक नये-तयें विजेताओंसे पाठ्रक्रात होता रहें -- 
यह समव ही क्योकर हुआ? किस पापने हम परामूत हुले अयबा 
किस सत्वका लोग करनेसे हम बापित बने और हजारों वर्ष तक 
दुखके सागरमें इतते ही गये? वीच-बीचर्मं जीग्वरके अवतार 
जैसे पराक्रमी पुरुपो, जीव्वरके साथ ओेकता सावनेवाले ब्रह्मनिप्ठ 
महात्माशों और परमक्रपालू सतवृत्तिके पुरुषोके वार-वार प्रयत् 
करने पर भी, जैसे रवरकी पढ़ठी खीचकर रज्ें तभी तक वढी 
हुमीं दिखाओी देती है पर छोड़ते ही सिकुदई जाती है वँसे ही, 


(्‌ 


हमारे लोग जंसे से बुद्धारकोकी जीवनत्वीत्य श्षमाप्त होते ही फिरसे 
विपत्ति और दुष्दताके शिकार ही वनते रहे, वैसा कौनसा पाप हमारे 
जीवनसे चिपट गया था और बाज भी चिपटा हुआ ल्यता हैं? 
कुछ छोय कहते हे कि हम वर्मको जीवनमें बहुत महत्त्वक्ा स्थान 
देनेवाले होनेके कारण ही ससारमें पीछे रह गये हू और आगे नही 
वंढ़ सके। अगर हम घर्मको गौण बना दे, तो सासारिक दुृष्द्सि 
बहुत प्रति कर सकते हे। क्या यह सच है? समव भी हुँ? अगर 
यह कहा जाय कि धर्म अपने बनुयायियोंकि वदे-बे साम्राज्य जीतने 
ओऔर स्थापित करनेमें, करोडपति बननेमें, अंगजाराम और भोग- 
विल्तमनें डूबे इल्‍नेमें बावक होता है, तो यह समझमें जा सकता हैं। 
परन्तु क्या बन मनुप्यके जुचित अर्य बोर कामका भी चत्रु हो सकता 
न? क्या धरम अपने अनुयायीकों जितना कंगाल बना सकता है कि 
वह दाने-दानंकों मोहताज हो जाय? क्या वह ओअुसे अँसा गरीब और 
कायर वना सकता है कि कोओ भी डरा-धमका कर अुसकी मेहनतसे 


१९ 


प्राप्त की हुओ और किफायतजारीसे वचाओ हुओ वस्तु अुससे छीन 
कर ले जाय ? क्‍या धर्म अुसे गितना भोला और मूर्ख रख सकता हूँ 
कि वह सहज ही किसीसे भी घोखा खा जाय ? क्‍या वह अपना पारून 
करनेवालेको जितना अधश्रद्धालु, मूर्ख और छालहूची वना सकता हैं 
कि वह किसीकी मामूली करामातोसे भूलावेमे आ जाय? अगर 
असा ही परिणाम आये, तो या तो हमारे जिस खयालमे पम्रम हैँ कि 
हम धर्मपरायण हे या धर्म समझकर हम जिससे चिपटे हुओ हैँ वह 
घर्म नही कोओ म्रम ही हैं। या तो वर्मादर्वश्च कामण्च 
(धर्मसे ही अर्थ और काम सिद्ध होता हैँ) यह व्यासवचत गलत 
या हमारा यह अभिमान गलरूत हे कि हम धर्मपरायण लोग हे। 
कुछ लोग धर्म और ओऔरवरका मभेद करके धर्मके वारेमे जो 
शका अपर बताओ गओ हूँ, असे ओऔरवरके अस्तित्व-विपषयक शंकाके 
रूपमे प्रगट करके पुछते हें कि यदि जीश्वर है तो अँसे अन्याय, 
दुख वगेरा क्‍यों होते हे ? औब्वर यह सब कंसे देख सकता है ? जिस- 
लिओ या तो ओऔर्वर हैँ ही नहीं या जिसे हम ओऔदरवर मान बेठे 
है, अुससे वह कोओ दूसरी ही शक्ति है। 
जिस प्रकार अंक ओर घम्म अथवा औश्वर और दूसरी ओर 
अर्यकामके वीचका विरोध बहुतोकों परेशान करता रहा हैं। धर्म, 
भक्ति, ज्ञान, अव्यात्मशास्त्र, दर्शन वगराके ग्रथोमे जिसका स्पष्टीकरण 
नही मिलता। आअुनमे योगाम्यासो, सिद्धियो, अगम्य जब्दो, तत्त्वो, 
तत्त्वोंके गणितो और पचीकरणो वगराकी बहुतसी अंसी वाते हे, जिनमें 
पड़नेका मामूली आदमीका वूता नही, जिनका वह खुद प्रयोग या 
अभ्यास करके अपने झ्रनुभवसे सबूत नहीं जुटा सकता। कभी न मिटने- 
वाले आनन्द और कल्पनामे न आ सकतनेवाले प्रकाशों और किरणोंका 
अुनमे अल्लेख हैँ। हजारों वर्षकी समाधियो और मूृत्युके बाद प्राप्त 
होनेवाले स्थानोकी और कल्प-कल्पमे होनेवाले रामकृष्णादि अवतारोकी 
कथाओं अुनमे हें। स्वप्नमें स्वप्न, अुसमे फिर स्वप्त और असमें भी 


0 


फिर स्वप्ल, ब्रह्माग्डसें खण्ड, खण्डमें अणु, कस अणुमे दूसरे ब्रह्माग्डो 
वगराकी बदमुत कथयाओ भी बुनमे हे। दुखके आत्यतिक नाथ 
जौर सुत्रके बाव्वासव हूँ जौर यजक्र्मों तथा विधियोंकि सुल्म 
नियम हेै। परन्तु बुनसे बिसका बोच नहीं होता कि भारतवर्पके 
लोगोकों बपने वनि दारुण दुखोत्ा नाश्म करने जीर सावारग सुखी 


वर स्वाभिमानपुर्ण जीवन-यात्राके विजे पृत्पाथ करनेकी प्रेरणा 
देनेवाला छर्म जौर नस्कृति कौनसी है। 
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दर्शनकारोने तो क्षितना कहकर कि जगत दुखरूप ही हूँ और 
हमेशा रहेगा और जीवन लणभयुर होनेके कारण बुतना दुल सह लिया 
जाय, जो दुख कम किये जा सकते है, अुनके निवारणका प्रयास 
करनेका भी विचार नहीं किया। किस प्रकार कोओ बह नहीं बताता 
कि हमाने वर्मविच्वार और सस्छृति-विचारनें क्या खानिया पैदा हो 
नी, वे किस तरह पैदा हुआ जौर टिकी हुओ हे। 

हमारे खपारूसे किन अआुछझनोका हल दृढनेवाझेके लिखे यह 
पुस्तक बत्यन्त सहायक होगी। यह अुसकी विचारनब्तिको नवीन 
प्रेदया देगी, बुसकी वृद्धिकों स्वतंत्र वनायेगी और बुसके मतोका 
सम्ीचन करेनी। यह व्यक्ति बर समाजका वस्योन्चाथय सम्बन्ध 
बताती हूँ, व्यक्तिके समाजके सेवक बनने बौर कुसके प्रति कर्तव्य 
पालतेका जो वर्म नुल्य व्या गया है और जिसका विकास रुक 
गया हैं, बुस्छी तरफ सदका व्यान खींचती हैं। पयुक्ते जेसे ही 
वालवच्चोका पाठतत्ोपग करनेवाले, कामादि वासनाओंने प्रेरित होने 
मी गृह्णश्रकके बम्मोके प्रति 
विमतर॒ बने हओे भोगपरायग तथा परन्‍्सगत 


घर्ममक्तिपरायण 
न्‍रगत बनभक्लिपराय 
संसार छात्राज़ा छह सकमझोरकर 


5 और अनके कछिओे बन कमाते 
वाद आर आुनके लि बन कमाते हे 
च्् 


जोर जाउत्रत करती े जितना पा 

आता जातवत करता 6॥] जितना कम समजन्नमें 

जाये अुतने ही ज्यादा ज्ञोस्स पट सवनेवालो <+ 

लीब अतव द्वा ज्यादा जार पकद सखनेवाली श्रद्धाको यह पुस्तक 

विवेवकी दुष्ठि देनेक्ा प्रश्न करती ह गे जिन्हें योग, भक्ति 
व का प्टत्न कन्‍ती हूँ। साथ ही जिन्हें योन, भक्ति, 

मागाक्षा अव्यवन और सावना ऋकरनेकी रुचि हं 


सच हू, आुन्ह 


ऋम था ज्ञानके मार्योक् 
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जिनकी विवेकपृक्त रीतिया बताती है, अन्हे प्रेरणा भी देती हूँ और 
साथ-साथ आन सव साववाओंका हेतु और साध्य भी स्पप्ट कर देती हूँ। 

चार-सौ पन्नोकी पुस्तकमें जितवी सारी वस्तुओका सनावेश 
होनेके कारण वह असी नही, जिसे ओेक ही वार पढ़कर ताकमे रख 
दिया जा सक्ते। जित्तम कभी-करमी पुनहक्ति भी मालूम होगी! परच्तु 
पुनरक्ति जैसे वाक्योंकी भी पाठक तुलना करेगा, तो देखेगा कि हरेक 
वाक्‍्यमें किसी-न-किसी नथे भाव था विचार पर पाठकका ध्यात 
खीचा गया है, केवल वाचालताकी पुनरुक्ति नही हेँ। 


+ 


पाठककोी यह जाननकी स्वाभाविक ही जिज्ञासा हो सकती 
हैं कि पू० साथऊों अँसी पुस्तक लिखतेकी योग्यता क्या हैँ। हमे पहले 
यह जिच्छा हुआ कि नाथजोके जीवतकी तफसीऊल खुद अुनसे और 
अुनके वालमित्रो, कुटुम्ब्रीजनों वगरासे प्राप्त करके सक्षिप्त चरित्र 
लिखा जाय। परन्तु अुसमे कुटुम्बीजन तो विविव घरेलू वाते ही 
वता सकते हे। अओन्हे भले ही जिस तरह सजाया जा सके कि वे पढनेमें 
अच्छी लगें। परन्तु पु० नाथकी यह राय रही कि जिन तफसीलोका 
समाजके कल्याणके लिझे कोओ खास अयथोग न हो, अन्हे देवेको 
क्या जरूरत और अन्हे जुटानेंके छिज्रे समर और श्रम छगातेकी 
क्या आवश्यकता ? जिन वातोके जाननेसे पाठकों या समाजकों लास 
हो सकता हूँ और जो वाते पुस्तककों पढने, समझते या यह जाननेके 
लिओ अुपयोगी हों कि किस तरह पु० नाथ जिन विचारों पर जाये, 
वे दी जाय तो ठीक होगा। अंसी वाते तो वे खुद ही वता सकते 
हे। मित्रों, कुटुम्बी जनों वगेरासे अुनकी सावनाओ, ओकान्तके अम्यरासों, 
विविध गुहओ वगैराके समागमों और मत्रके मन्‍्यतो वगराकी तकप्लीरू 
नही मिल सकती। अुनके खयालसे काकासाहव, स्वामी आनन्द वगरा 
जैसे कुछ मित्र भी, जो अुनसे साधनाकालके दरमियान ही परिचित हुओ, * 


हा; 
(६ 


ही । 


बुन्हे केवल ओेक व्याकुल साथकके रूपमें ही वता सकते है। 
अुनके अन्तरमें भारी अुब॒रू-पुयल थी, काछातरमें वह भान्त हो गबी 
और वान्त हो जानेके वाद अन्होने अपने सब मित्रोकों बता दिया कि 
बुनकी व्याकुलता मिट गयी हैँ और खोज पूरी हो गणी है। परन्तु 
क्या व्याकुलता थी और वह कंसे मिटी, विस वारेमें चर्चा करनेका 
मौका अन्हें जिन मित्रोंक्ते साथ भी नहीं आया। जिसलिलें वे खुद 
जितना कह सकते थें अुतनेसे हमें सन्‍्तोष मान लेना था। बिस वारेमें 
कुछ व्यक्तिगत जानकारी बावब्यक थी, यह वात अुन्होने मान छौ 
और जाम तौर पर बपने वारेमे न कहनेका सकोच छोडकर अपना 
परिचय स्वय लिख देना मजूर कर छिया। जिस प्रकार पुस्तकके 
साथ बुनका व्यवितगत परिचय भी अुन्दहके हाथो छिखा हुआ पाठककों 
प्राप्त हो जाता हँँ। हम आया रखते हे कि बुसमें हम अपने व्यक्तिगत 
परिचयसे थोडा और जोड़ दे, तो पाठककों अनुचित नहीं छगेगा। 


पू० नाथसे हमारा पहल्णा परिचय हुला, तव अुनकी अुम्र चालीससे 
कम थी जौर बूचे व्यायामस कसे हुओ मजबूत बघरीरके कारण 
अमर जितनी थी बुससे भी कम ही दिखाओं देती थी। अब छूगमग 
७० वर्षके हो गये हे, बिसलिओं कुदरती तौर पर ही आक्ृतिमें बहुत 
फर्क पड़ गया है। कजी वीमारियो और कठोर जीवनके कारण बितनीं 
थक्ति न रहने पर भी असली मजबूत काठी तो कोबी भी देख 
सकता है। 


० नावकी नेश्नसिक प्रकृति क्षत्रियकी कही जायगी। कोओ 
वादे छाल करके बुन्हें डरा नहीं सकता; वे बैसे नहीं जो किसीके 
सामने निम्तेज हो जाब वा दव जाय । ओीब्वरमावका --- यानी दूसरोको 
अनुधासनर्में रखनेंकी भक्तिका-- आवश्यकतानुसार अपयोग करना 
अन्हे आता हूँ। जहूरत हो तो नियमोका पालन करानेमें वे कठोर 
वन सद्ते हे। जेक बलवान सेना खड़ी करके अग्रेज सरकारसे छडाबी 


हक 


छेडकर देशको स्वतंत्र करनेकी युवावस्थाकी महत्त्वाकाक्षाओं होनेके कारण 
सेनापतिके आवश्यक गुण अन्होने अपनेमे प्रयन्नपूर्वक बढाये भी थे। 
यानी, साथियों पर रोव रखना, अपनी योजनाओ या अपने किये हुओे 
कामोके वारेमे जहा तहा वाते न करना, वल्कि अपने हाथके नीचे 
काम करनेवाले मतृप्योमें से भी जिसको जितनी जरूरत हो आतनी 
ही वात कहना। कके कामकी वात खसे न कहना, खके कामकी वात 
कसे न कहना। किसीने सवाल पूछा जिसलियओ अत्तर देना हो चाहिये 
सो बात नही, भुत्तर देने जैसी बात लगे तो ही कहना और पूछा 
जाय आअुतना ही कहना। 

यह स्वभाव तीस वर्ष पहले था, परन्तु अब वह स्वभाव रखनेका 
प्रयोजन न रह जानेंके कारण बहुत फर्क पड गया हूँ। फिर भी 
अुसकी झलक आज भी दिखाओ. देती हँ। जिस स्वभावके कारण 
शुरूमें हमे अपनी आलक्षने दूर करानेमे कुछ कठिनाणिया भी मालूम 
होती थी। अुनका शासन भी कडा लगता था। और अपने आप 
तो वे शायद ही कुछ कहते थे। जिसलिओं जिस पुस्तकर्में जो विचार 
वडी स्पष्टतासे या जोर देकर कहे गये हे, वे खुद हमें तो वर्षोकि 
समयमें छुटपुट ढगसे ही मालूम हुमें हँ; और कुछ तो अतिम कुछ 
वर्षोमे ही अधिक स्पष्ट हुथभे हे। 

ने न न 

ग्रंथों औश्वरकी गुणरूपमें कओ प्रकारकी अपासना बताओ 
गगणी हे, जेसे सत्यरूपमे, प्रेमहूपमे, आननन्‍्दरूपमे, अहिसारूपमें, 
सौंदर्यरूपमे, ज्ञानरूपमें वगेरा वगरेरा। पुृ० नाथने ओऔदरश्वरकी 
साधना करुणामूतिके रूपमे की है। करुणाशीलता अुनके स्वभावका 
सबसे वढा-चढा अग कहा जा सकता हूँ। ससारमे स्वार्थ, दुख 
और कपट ही भरे हे; मा, वाप, भाओी सब स्वार्थके सगे हे, यह 
देखकर बहुतसे साधक ससारसे तग आकर, परेशान होकर, अुस पर 
गुस्सा करके और जुद्वि्न होकर आुसका त्याग करते हे व सबसे अलूग 


ग्ड 


भर 


होकर रहनेका मार्ग अपनाते हेँ। नावने देखा कि दूसरे देशोक्री वात 
तो दूसरे वेशवाले जाने, परन्तु भारतके छोगोका जीवन तो अवश्य 
बिन दोपोंसे भरा हुआ है। परन्तु बुन्हे अपने संगे-सम्बन्बियोसे कुछ 
लेना नहीं था, अन्हे अपनी चिन्ता नहीं थी। जिसलिओे अपने लिखे 
जगत पर या से-सम्बन्बियों पर क्रोव करनेकी अन्हे जरूरत नहीं 
थी। किन दोयोंके लिझ्रे भुनका त्याग करनेकी भी जरूरत नहीं थी। 
परन्तु किन दोपोके कारण भारतके छोय परतत्र, दुखी, दरिद्री, पुरु- 
पार्यहीन, काबर, अत-कलहसे जजर और दयाजनक स्थितिमें है। जिनमें 
कुछ साथुता है, बृदाच भावनाओं हैं, तीत्र जीव्वस्थद्धा तथा आुच्च 
जीवनके लि व्याकुलता हूँ, वे सव थिस सस्तारको छोड़ देनेकी 
ही बाब्यात्मिकता स्वीकार कर ले, तो फिर ये छोंग कल्पात तक 
भी बूपर कंसे भुठंगें? जिस प्रकार ससारके दुःखका जो दर्शन अनेक 
साबुबंकि छिओ्रे समारका त्याय करनेकी प्रेरणा देनेवाद्ा वन जाता 
है, भुसने नाथको करुणामावसे बुसकी सेवा करने और बुसकी मुक्तिका 
मार्ग दृढतेके लिओ ओव्वस्को खोजनेकी प्रेरणा की। बुन्हें जिस 
ब्येंबसे सन्‍्तोत नहीं हुआ कि जो छोग अपने-अपने कर्मानुसार मायामे 
फस रहते हूं, ब॒न्हें छुडवानेंकी अभिन्‍्यपा छोड दी जाय, अपना 
आत्मराज्य प्राप्त करके निवृत्तिका और ब्रह्मग्र अबड सुख और 
सब दुखोका नाथ करनेवाले मोत्रका ध्येब हानिल कर लिया जाय 
भौदर बसे अधिकारियोकों ही जीवनके शेप काछमे मदद दी जाय 
ओर हो नक्क तो अुन्हे भी कर्ममार्यसे हटा लिया जाय। 
डा मर का 

भुन्द्रोने हमे जो नया ध्येय दिया वह चही हैं; और अुनके 
सम्पक्रम जा जा बात हूं, अनन्‍्हें बेके या दसरी तरह हस वे जा कुछ 
भममझाते # वह भी बही हूं। तुमम जो कुछ सदवृत्तिया हे, ममक्ष॒ता 
हैं, भुनका अपवोग दूसरेंके दुख कम करनेमे करों, समाजकों अपने 
सदुदुवाका छूत छग्राश्ा, अपने युर्णक्रि थोडे ब्रुत्कर्यस सन्लुप्ट ने रहो; 


श५ 


मुन्हें ततत बढाते रहो, अपनी विवेकवुद्धिकों सदा ही तेज बनाये 
रखो; जिसके लिओ चित्तकी अपार शक्तियोकी खोज करो और अन्हे 
विकसित करो, ध्यान वर्गराका अम्यास करो, शरीरकों कसो और 
योगाम्यास वगेराकों अुनके सावन सानो। परन्तु औद्वर या आत्माका 
साक्षात्कार करना, जानन्दमे निमग्न ही जाना, गयातट पर हिमगिरि- 
शिला पर प्मासन लगाकर निरविकल्प समाधत्रिमे इव जाना वर्गरा 
घ्येपोमें न रमे रहो। जीग्वर और बात्माका निम्चय कर लो और 
फिर अुनमे निप्ठा रखो। ओश्वरनिष्ठा और आत्मनिष्ठाका जो महत्त्व 
है, वह जगतकों सुखी करने, समाजकों आअुन्नत बनाने और तुम्हारी 
मनृष्यताका विकास करनेके छियरे है। स्व प्राणियोका सुख, समाजकी 
अुन्नति, मनृष्यमे मानवताका विकास--जिनका जीवनके छिओे 
महत्त्व हे। साक्षात्कार, मुक्ति और निविकल्प समाधि जीवनके घ्येय 
नहीं। जुनमे स्वच्छदता भी हो सकती हूँ, और वे दभके साधन भी 
वन सकते हूं। 

ये आअुनके अपदेशकी बुनियादे हें। जिनकी विश्द व्याख्या जिस 
पुस्तकर्म की हुआ सिलेगी। 


मः मं मै 


करुणारूप ओबश्वरकी मिस' अुपासनाका नाथके स्वभाव पर जओेक 
वड़ा परिणाम यह हुआ हूँ कि वीमारोंकी सेवा, रिश्तेदारोंकी 
बीमारी व मौतसे विपत्तिमे फसे हुओ कुटुम्बीजनोंकी चिन्ता और 
अुनके लिओे परिश्रम जिनके जीवनका सकसे महत्त्वपूर्ण व्यवसाय वन 
गया है। यह नहीं कहा जा सकता कि सर्मे-सम्वन्बियों, स्नेंहियो 
वगराके सुखके अवसरो पर ये बुपस्थित होगे ही, परन्तु कोओ 
वीमार है, गुचित शुश्रूषाोके अभावमें या समभावी स्नेहियोके 
अभावमे परेजानीमें है जौर जिसका जुन्हे पता रूग जाय, तो यह 
नही हो सकता कि जिसके वाद भी वे वहां न जाय। और नाथकी 
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शुशत्रूपा भी बितनी चिन्तायुक्त और सावघानीयूर्ण होती है कि मा भी 
चसी शुश्रूपा नही कर सकती। बहुत वर्ष पहले लिनकी शश्नपाका 
अनुमव॒ करनेवाके जेंक मित्रने कहा था कि अगर नाथ 2 
करनेको मिले, तो फिरसे वीमार पडनेकी विच्छा हो सकती हैं! 
8० नाथ कोबी सस्था चलानेकी या और किसी प्रवृत्तिमे 8 
सके, जिसका केक बडा कारण वार-वार जा पढनेवाली बीमारोंकी 
सैवान्युश्रूपा ही कहा जा सकता हैं। 

जिन्होंने नायके क्षात्र स्वभाव, करुणा और योंगीयनकी ख्याति 
ही सुनी हो वीर बुनकी पुस्तक तथा दसरे छेखो द्वारा ही अनका 
परिचय पाया हों, अन्हे जैसी कल्पना हाना सभव हु कि नाय अंक 
दुप्रनाम्मीर, वद होठवाछे पुरुष होगे। परतु बैसा भय रखनेका कोओं 
कारण नहां हूं। नाथके पास अट्ट विनोद और गंभीर चर्चा तथा 


हास्यक फब्वारेका मनोहर मेल भी हाता हू । 


रू नै ४ 


हम आजा रखते हे कि जैसे पुस्तक तैयार करते हुभे 


उतावता महसूस हुओ हूँ, वेसे ही पाठककों भी जिसका अव्ययन 
सन्तोपप्रद होगा। 


ता० २८--४--५ २ क्रिशोरलाल घ० मशरूवाला 


रमसणीकलाल स्ृ० मोदी 


विवेक और सावना ” का बह हिन्दी अनवाद प्रकाशित हो रहा 


6» पैव मद बड़े भागीके समान तथा किस पुस्तकके सह-सम्पादक 
थी क्रिशोरछालभाबी हमारे बीच संदेह आअुपस्थित नहीं हें, यह बडे 


5 पका बात हैं। पृ० नायजीके जीवन-विपयक विचार जनताके समक्ष 
रुखनेके वारेगें जो मकल्प हवा था वुप्तम भुनकी तीत्र अुत्ततव और 


प्‌ 


ै 


२७ 


परिश्रम कितना था जिसका में स्वय साक्षी हूं। जिसलिओे जिस 
पुस्तकके सम्पादनसें अुनका कितना वडा हाथ था, जिसका अुल्लेख 
यहा करना में अपना कतेव्य मानता हूं। यह अनुवाद आनका देखा 
हुआ हैँ। पु० नाथजीने स्वय प्रस्तावनामे श्री किशोरछालभाभीके 
बारेमे जो कुछ लिखा हे, वह सर्वथा अुचित ही हूँ। 
गुजरातीकी पहली आवृत्ति पाच-छ' मासमें ही समाप्त हो गयी 

थी। अुसकी दूसरी आवृत्ति हालमें ही प्रसिद्ध हुओ है। जिसके लिओ 
'पू० नाथजीके साथ पूरी पुस्तक फिरसे पढ़ी गओऔ और अस' पर 
विचार किया गया था। और जहा आवश्यक मालूम हुआ, वहा 
विषयको स्पष्ट करनेवाली टिप्पणिया जोडी गओ थी। प्रकरणोंका 
क्रम भी बदला गया था। यह सव जिस हिन्दी अनुवादमे ले 
लिया गया हैँ । 

शातिनगर, न० १७ रमणीकलालरू म० भोदी 

आश्रम' रोड, अहमदाबाद -- १३ 

ता० ६-२-५३ 


भस्तावता 


जिस पुस्तकमे जो लेख और विचार दिये गये हें, वे जीवन- 
सम्बन्धी अनेक प्रकारके अनुभवों परसे लिखें गये हें। कओ विचारणील 
व्यक्तियोके साय हुओ सवाद-असगोमे से भी मुझे ज्ञान मिला हूं। अुस' 
ज्ञानकों विधेककी दृष्टिसे परखनेके वाद ही मेने अुसे महत्त्व दिया हे। 
जिसलिओ अनुमान, तके, कल्पना या केवरू श्रद्धाके आधार पर जिसमे 
शायद ही कुछ लिखा गया हो। जिन विचारोको पढकर कुछ श्रद्धा- 
वान भावुकोका, कुछ तत्त्वज्ञानियोका और परम्परागत मान्यताके 
अनुसार घर्म, अध्यात्म, गीश्वर वगराके वारेमे आस्तिकता रखनेवालोका 
दुखी होना सभव हेँ। परन्तु अुन सबसे मेरी नम्र प्रार्थना है कि 
जिस पुस्तकके मेरे किसी भी शब्द पर वे भले ही विश्वास न करे, 
परन्तु अपने वारेमे में नीचे जो चार वाक्य लिख रहा ह, अुन पर वे 
अवदय विश्वास करे. “ श्रद्धा जौर भावकताकी पराकाष्ठा, तत्त्वज्ञान 
और सन्तवचनों पर अनन्य निष्ठा; धर्म, अध्यात्म, औरवर वगेराके 
विपयमें अपार आस्तिकता, ठित्यादि सारी भूमिकाओंके अनुभवोमे 
से और अन अनुभवोंके लिझओे अनेक प्रकारके कष्ट सहन करके 
में यहा प्रगट किये गये विचारों पर आया हू। आध्यात्मिक अुद्ेब्यके 
लिओ जेंसे मुझे अज्ञानवश व्यर्थ ही तकलीफे अुठानी पडी, अुच तरह 
अन्य किसीको न अठानी पडे, यह ओेक करुणापूर्ण हेतु मुख्यत जिस 
सारी रचनाकी जडमें हँ। अिसके सिवाय, जब कओ लोगोने अपने 
अनुभवसे बताया कि ये विचार मानव-जातिका अंत्कर्ष और अुन्नति 
करनेमे कओ तरहसे अपयुक्त सावित होगे, तभी में जिन्हें प्रकाणित 
करनेकों तेयार हुआ हू। मुझे यह भी नहीं रूगता कि ये विचार 
समाजके सामने पेश करनेके लिओे में कोओ जल्दबाजी कर रहा हूं। 
जुदात्त आुद्देश्यकी पूर्तिके लछिझ्रे ५० वर्ष साधना और प्रत्यक्ष सेवा- 

२९५ 


5] 


कार्यमें वितानेंके वाद और वहुतोंके जीवन पर बुनके सुपरिणाम 
देखनेके पच्चात ही मेने यह काम हाथमें छिया है। 


ये बनभव कौनसे थे, वे कैसे कैसे होते रहे और अुनसे मेने 
क्या सार निकाला वगेरा बातोकी घबोदीसी जानकासी पाठकाक्ता हुआ 
बिना मेद्दी विचार्सरणी वीर कुत्षके कौचित्य-अनीचित्यके वारंम बुनका 
सबमयमें पड जाता संभव हँ। बिसलिओें अपने जीवन और साथना 
दोनोकि विपयमें कुछ लिखना मुझे जरूरी मालूम हुआ। और विसी- 
लिश्रे पुस्तकके घुहूमे ही मैने “वात्मपरिचय का अव्याव दिया हैं। 

बिन पुस्तकके विचार पाठक अधिक स्पप्टतासे समझ सके, 
किस ढगसे पेज करनेके लिओे मुझे समय-समय पर सुझाव देकर मेरे 
मित्र श्री कियोरठाल मबसू्याला बोर श्री रमगीकछाल मोदीने मुझे 
जो प्रेमपू्वक सहायता दी, अुसका यहा ऑल्लेख करना जरूरी हू 
खास तौर पर श्री रमशीकछाल मोदीने हरमेक महत्वके विचारकी 
मेरी तरफ स्पप्ठ्ता हो जानेके छिणें जो सूदमता, दुरदणिता, 
पृथक्करण-मक्ति और पाठकोंके लिय्रे चिन्तावृक्त भावता दिखाजी, 
आस सद्रका प्रस्तुत पुस्तक लिखनेंमे| वा जुपयोग हुआ है। 

मुझमें विद्वता जौर लेखन-कुणछता न होनेंके कारण पाठकोको 
पुक्तकर्में कुछ च्ुटिया दिखाओ देना समव हैं। बितने पर मी 
बिसमें पाठकोक्ी जो कुछ मनन करने योग्य, आदरणीय जौर आचरण- 
योग्य मालूम पड़े, धुस्े सत्रका क्तुत्व विष्वचालक परमात्माका है । 
सुसके नि दृदप्रयूवक्त कत्य्त कृतन और विनम्र भावसे हाथ 
जोड़कर सिर नवानेके सिवाय और में क्या कर सकता हू? 
घान्तिकुज, नायगाव कॉसरोड, 
दादर, वम्बरणी-:१४८ 
८-८ २-7५० 

रे 


क्रेदारनाव 


३३१ 


अंक अत्यन्त दु.खद घटनाका यहां मुझे अुल्लेख करना पडता हूँ। 
यह हिन्दी अनुवाद जनताके समक्ष जल्दी रखनेकी अत्सुकता होते हुओ 
भी वह प्रसिद्ध हो जिसके पहले ही श्री किशोरछालभाओजीका देहावसान 
हो गया। बहुत वर्षोसि हम दोनोका मित्रसम्बन्ध था। अुस सम्बन्धमे 
किसी भी तरहके भीतिक स्वार्थ या मान-पअ्रतिप्ठाकाी किसीको 
मिच्छा न होनेसे वह सम्बन्ध दिनोदिन ज्यादा पवित्र, अदात्त और 
गाढ होता गया। हम दोनोका जीवन जीवनका आुच्च आदर्श सिद्ध 
करनेमे ओेक-दूसरेकी मदद करते हुओ बीता हे, भिसलिओ अुनके 
वियोगसे दूसरे मित्रोकी तरह मुझे भी बहुत ज्यादा दुख होता 
हु। जिस पुस्तकके लिखवानेमें भी अुनका वार-वारका अत्यन्त 
प्रेममरा आग्रह और जनहित सम्बन्धी जुनके हृदयकी गहरी भावना 
ही बहुत अंगमे कारणभूत हुओ है। 
जानेवाला भेक क्षणमे चला जाता है। पीछे रहनेवालोको अपना 

जीवन असके बिना बिताना पडता हूँ --काटना पड़ता हूँ। असी 
हालतमे मित्रधर्मकी दुष्टिसि हमारा यही कतेंव्य हो जाता हे कि हम 
दिवंगत मित्रके अपूर्ण रहे पवित्र हेतुओ और सकल्पोको पुरा करनेमें 
निरंतर जुटे रहे। और असा करते रहनेसे ही वियोगका दुख कुछ 
ह॒द तक सह्य होता है। अिस दृष्टिसे ही मेने यह टिप्पणी लिखना 
शुरू की। और जिनके अवसानसे सारे भारतको हानि पहुची, अुनके 
विषयमे केवल अपने दुखको महत्त्व देकर अुसका वर्णन करना 
अुचित नही, जिस विवेकसे अपने अत्यन्त भावुक और प्रेमल मित्रके 
विषयमे भेरे ये जुद्गार भी में यही समाप्त करता हू। 

शातिकुज, नायगाव कॉसरोड, केदारनाथ 

दादर, वम्बओी-१४ 

- ५-२-प३ 


आत्म-परिचय 


९, जीवनकी रूपरेखा 


मेरे पिताजीका नाम आप्पाजी वलवन्त था। कुलनाम था कुलछ- 
कर्णी। कामके सिलसिलेमें देशपाडे भी कहलाते थे। महाराष्ट्रमे कुलाबा 
जिलेके पाली गावमे हमारे पूर्वज बहुत वर्षोसिे रहते थे। बहाका 
मुखियापत और दूसरी जागीरे भी वंशपरम्परासे हमारे कुटुम्बमे 
चली आ रही थी। मेरे पिताजी, भुनके पाच भाओ और आन सबके 
परिवार मिलाकर हमारा कुटुम्ब बहुत वडा था। पिताजीकों 
सरकारी नौकरीके कारण बाहर रहना पडता था। थाना, रत्नागिरि, 
खानदेश वगेरा जिलोमे कओऔ जगह अन्हे नौकरीके सिलसिलेमें रहना 
पड़ा था। मेरा वचपन जिन तीन-चार जिलोमें वीता है। मेरा जन्म 
सन्‌ १८८३ में हुना। 


हम कुछ छः भाजी थे और तीन बहने। हमारी घरकी स्थिति 

मध्यम होनेके कारण हमारा रहन-सहन भी सादा 

शिक्षा ही था। हमारी माताजी में नौ-दस वरसका था 

तव चल वसी । तवसे हमारी' देखभाल करनेकी 

सारी जिम्मेदारी पिताजी पर आ पडी। माताजीकी मृत्युके वाद हम 

सब भाजी और अओेक छोटी बहन पूना रहने गये। वहा मेरी थोडी-सी' 

पढाओ हुमी। १८९३ से १८९७ तकका मेरा समय पुनामे बीता। 

अुसके वाद खानदेशर्में सिरपुर औौर धूलियामे मेरी थोडी शिक्षा 

हुओऔं। धूलियामे पाचवी अग्रेजीमें था, तब मेने पढाओ छोड दी। 
१९०१ की बात होगी। मेरी अुम्पर अुस वक्‍त १७ वर्षकी होगी। 


३३ 
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छोडी थूस समय देसमें कोजी भी राष्ट्रीय 
हलचल नहीं थीं। राष्ट्रीय महासभाका कार्य 
देशप्रेमके अूस समर जितना सकुचित था कि आुध्का 
संस्कार विद्यार्थी वर्गके साव कुछ भी सम्बन्ध नहीं था। 
वह काछः जखतवारों बार भाषणोका भी नहीं 

था। छूब्पनमें चारयाच भाषण सुननेके प्रसग मुझे बाद है। अुनमे 
से दो-तीन स्वदेशी पर थे । परन्चु मुझे जैसा याद पड़ता है कि 
वितिहामस पढ़नेंने मुझे हमारे वेश और पूर्वजोंके लिज्रे अभिमान और 
मीजूदा परिस्थिति पर दुख होता था। यह तो में निब्चित नहीं कह 
सकता कि किन कारणों या सस्कारोका यह परिणाम हुआ, परच्तु 
अना याद बाना हूँ कि वाठवे सालसे मेरे मनमें स्वतत्रताकी भावना 
अस्पप्ट ऋूपमें पैदा हुज। मुझे यह भी याद आता है कि क्षुस समय 
में र्तासिदि जिलेके राजायुर गावमें था। बुन समय पिताजीके 
पास ओेक सज्जन आाण करते थे | वे १८५७ के गदरमे दामिल थें 


ओर अुन्होंने अपना नाम वठछ लिया था। जिस समय मुझें यह 


याद नहीं थाता कि अुनकी कोरसे अनजाने कोगी संस्कार मुझे मिले 
थें। बुस समय पंदा हुआ अुस मावनाका पोपण पूना आनेके वाद होता 


रहा 
ब्फ् 


२० वैर आदरस्टकी हत्यायें हजीं, तथ में पूनामे ट 
श। जड़ आर दावस्टका हत्याव हुजीं, तव में पनामे था। १८९ 
कार १८९९ के ककाछके समयवकी छोगोकी हालत देखकर और सुनकर 
मन 


वढा व्याकुछ होता था। तेरह-चीदह वर्षका हुआ तबसे मुझे 
यह 


साफ सहसूस होने लगा था कि देश आजाद होना चाहिये ! 
बहा भावता आने चचजर बाहिस्ता-आहिस्ता प्रवद् होती गली। बह 
दिश्चयपूर्वक समझ उेनेके दाद कि वर्नमान शिक्षाने वेशकों स्वतंत्र 
नहीं लिया जा सकता, बढ़ी चिक्षा लेते रहता भेरे छिझओे असह्य ही 


थुटा। झौर आुसीक्षा परिणाम अन्तर्मे पटाओं छोड़ देनेसे आबा | 


३५ 


शिक्षाम मेरी गिनती प्रथम श्रेणीके विद्याथियोमे नहीं होती थी। 
जेसी अभिलापा भी मुझे नहीं थी। फिर भी 
आदशं-सम्बन्धी कक्षामे मेरा नबर आम तौर पर अूचा ही रहता 
मेरी कल्पना था। क्रिक्रेट और कुछ दूसरे खेलोमे सिर्फ अपनी 
वरावरीके विद्याथियोमे में पहले दर्जेका था। 
परन्तु देशके विचार ज्यो-ज्यों मनमे अधिकाधिक आने लगे, स्वतत्रताके 
लिओ हमें कुछ-त-क्ुछ करना चाहिये, त्याग, साहस और पुरुपार्थ 
करना चाहिये जित्यादि विचार ज्यो-ज्यो आने लगे, त्यो-त्यों खेलकुदका 
शौक कम होने रूगा । व्यायाम तथा तत्सम्वन्धी तालीमकी जरूरत 
महसूस होने लगी और जिसी अदेश्यसे में जुसकी तालीम लेने लगा। 
पाठगालाकी पढाओ छोड देनेके वाद में तुरन्त ही व्यायाम द्वारा 
युवकोमे वल ओर जुत्साह पैदा करके ओन्हे राष्ट्रीय कार्यमे प्रवृत्त 
करनेका प्रयत्न करने लूगा। खुदने स्वदेशी ब्रत ले लिया और दूसरोसे 
भी लिवाने लगा । पचास साल पहलेके अुस जमानेमे समाजमे मेरे 
विचारके अनुसार कोओ भी आदर्ण व्यक्ति मेरी जानकारीमें नही 
था। जिसलिओं समर्य रामदास और छत्रपति शिवाजी महाराज मुझे 
आदर्श विभूतिया मालूम होते थे। मेरे राष्ट्रीय विचारोका रुख लगभग 
अनके विचारोके अनुरूप ही था। ओऔरवर, धर्म, नीति, चारित््य, शील 
और सदाचार पर मेरी पहलेसे श्रद्धा थी। अपने खुदके सुखकी तरफ 
रुचि नहीं थी। सेवापरायणता थी।  दासवोध ', “मनाचे इछोक  औौर 
सत तुकारामके अभगोका गहरा असर मन पर आअुसी समय हुआ। 
पिताजीके मुहसे कभी-कभी सुननेको मिलनेवाले भक्तिके पद्यों और 
इलोको द्वारा भी यही सस्कार दृढ होते चले गये। 
शुरूसे ही मेरा यह दृढ विश्वास हो गया था कि व्यायाम 
द्वारा शरीरवलका और ओऔष्वर, सदाचार वगैराके 
चारित्यका . प्रति श्रद्धाके कारण चरित्रवलका विकास हुओे 
संस्कार विना हम देशका कार्ये नहीं कर सकेगे। शिसलिओं 
जिसी' प्रकारके सस्कार अपने और समाज दोनो 
पर डालनेका मेरा प्रयत्न यथाशक्ति जारी' था। जिसी अरसेमें शस्त्र- 
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विद्यामें पारगत ओेक सज्जनसे मेरा साथ हो गया। वे पुलिस-विभागमें 
सरकारी नौकर थे और पेन्श्न छेनेकी तंबारीमें थे। जातिके मराठा 
थे। अनका घरीर कसा हुआ था। जवातीमे सरकारके विरुद्ध विद्रोह 
किया था। असमें सरकारने अन्हे माफी देकर पुलिस महर्कमम 
नौकरी दे दी थी। मृझ्न पर वे बहुत प्रसन्न थे। मुझे सिखानेके लि 
वे कभी-कर्ी व्यायामबालामें आते थे। भस्त्रविद्यार्में बुनकी प्रवीणता 
देखकर मजे अनके प्रति जितना आदर होता था, अुससे भी अधिक 
आदर बुनकी चारिव्य-निप्ठा देखकर होता था। पेन्शन छेकर अपने 
गाव जाते समय बजुन्होंनें हममें से कुछ खास भावियोंकों जो आुपदश 
दिया, वह मेरे ध्यानमें स्थायी रूपसे रह गया है । अन्होंने कहा, 
“मेरे पिताजीने मेरी भरी जवानीमें मुझे अपदेशके जो बब्द कहे थे, 
में बाज तुम लोगोंसे भी कहता हु। में बुनका विकलौता बेटा था। 
बुन्होने मुझे आाशग्हयुवंक कहा था कि तीस सालके होनेसे पहले तुम 
शादी न करना। गरीर और मन दृढ़ और पवित्र रखना। व्यायाम 
कभी न छोड़ना। तुम्हारा भरीर जितना कठोर कौर मजबूत होना 
जाहिये कि तुम्हे पत्थर पर गिरनेका मौका आा जाय तो पत्थरकों 
तुम्हारा डर लगे, परन्तु तुम्हें बुसका डर न छगना चाहिये। सदाचार 
ओऔर झील पर श्रद्धा रखवना। वतका छोम न करना। स्त्रियोंके लिखे 
आदर बौर पवित्र भाव रखना। वीव्वरकों कमी ने मूलता। अपनेकों 
सुखी करनेकी अपेल्षा ओऔरोकों धुख्ी करनेमें आनन्द मानना । जिस 
प्रकार चछोगे तो तुम्हारा जीवन वन्य होगा।” अुनका मुझे यह 
अुपदेण था। में भी आज वहीं वात तुमसे आम्रहपूर्वक कहता हूं 
जिस प्रकार चलनेंमें तुम्हारा कल्याण हैं।” कितना कहकर वे आगे 
“ पिताजीकी मृत्युके वाद कुछ कौट्म्विक कठिनाबियोंके कारण 
मुझे अ्ञक्षिसवे वर्षमें विवाह करना पडा । परन्तु बुनके अपदेशके 
विपरीत मेने भूलकर भी आचरण नहीं किया ।” जिस मतलरूवका 
कुपद्ण बोट्ेम थुन्होंने हमें दिया। व्यायाम गौर दूचरोंके लिगरे 
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अपयोगी वनना, जिन दो वातों पर अुसमें जोर होनेके कारण वह 
तुरन्त मेरे गले अुतर गया। आस अुम्रमे मुझे पता तक नहीं था कि 
द्रव्य और स्त्री-सम्बन्धी मोह क्‍या चीज हैँ, फिर भी अस अपदेशमे 
मुझे बहुत गरभीरता महसूस हुओ बिना नहीं रही। अपने जीवनकी 
जाच करने पर लगता हूँ कि त्याग और सादगीके प्रति मुझे पहलेसे 
ही किसी हद तक जाकर्पण रहा होगा। अग्रेजीकी दृत्तरी कक्षामे 
था, तव हटरके जितिहासमे गौतम बुद्धके गृहत्यागका वर्णन पढते ही 
अुसका असर मेरे मन पर पद था। जिसी तरह शकराचार्य, ज्ञाने- 
वर, रामदास वगैराके जीवन-चरित्रोको भी मेरे मन पर असर 
हुजा था। त्वागी पुरुषोके जीवनका प्रभाव मेरे मन पर छुटपनसे 
ही विशेप था। जैसे ही किसी कारणसे आपर दिये गये आुपदेशका 
मेरे मन पर गहरा असर हुआ होगा। हमारे समाजमे बाप द्वारा वेटेको 
दिये गये जिस प्रकारके आअुपदेशके अुदाहरण मुश्किल्से ही मिलेगे। 


व्यायाम और आअसके सिलसिलेमे दूसरी प्रवृत्तिया कुछ समय 

तक खानदेणमे चलानेके वाद में अपने मूल गाव 

मेरी प्रवृत्ति पाली आया और वहा यही प्रवृत्ति चलाने लगा 

तथा घरकी खेती वर्गराका काम' भी करने रूगा।। 

भपनी प्रवृत्तिके सिलसिलेमें में समय-समय पर बाहर भी जाता था। 

भुस समयकी' अपने मनकी स्थितिका विचार करने पर मुझे आज 

भी रूगता है कि मुझमे आत्मविश्वास वहुत ज्यादा था। देशसेवा और 

कार्यके अुद्देश्यसे में जिन-जिनसे मिला, अपने काममे शरीक होनके 

लिओ मेने जिन-जिनसे आग्रह किया, भुनमें से बहुत करके किसीने भी' 

मुझे जिनकार नही किया। अुनमे बहुतेरे कओः दृष्टियोसे मेरी अपेक्षा 

वडे और श्रेष्ठ थे, तो भी हरजेकके मन पर मेरे बोलनेका असर पड़े 
विवा न रहता। जिसलिओं मुझमे आत्मविद्वासः बढता गया। 


( 


८ 


न 


वद्बी स्थितिमें तीन-चार वरस बीत जानेंके वाद मुझे महसुस 
होने छगा कि अपने सकत्तित्त कृद्नेघ्यके पीछे पूरी 
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गृहत्याग और तरह पढ़े विना यह काम पार नहीं छगेया । 
पुनरागमन॒ अत. में पिताजीने पूछे बिना, किसीकों बताये बिना 
सत्‌ १९०८ में घर छोड्कर चल दिया। 

पिताजीकों छोड़कर जाना बहुत मुश्किल मालूम हो रहा था। पितृसेवाकी 
भावना और मेरे जानेके कारण पिताजीकों होनेवाले दुखकी कल्पना 
मनकी अत्वन्त व्याकुल कर न्ढही थीं। मतकी अथैसी स्थितिसे रूगमंग 
डेंढ मी मील खुले पैट पैदल प्रवास करके साथुवेषमें सज्जनगढ़ 
गया। वहां समर्य रामगसकी समाधिका दर्णन किया। वही थोड़े दिन 
रहकर पुरे आत्मविब्वासके साथ वहासे चन्ा। मेरी बुख्र, सस्कार, ज्ञान, 
अनुभव, स्वभाव बौर बात्मविब्वास -- बिन सके अनुरूप ही मेरे 
कार्यकी योजना थ्री। भुसे पूरा करनेके बुद्ेच्चले जब में घूम रहा था, 
तव बुस समयक्े सातारा जिलेके ओेक प्रमुत नेतासे मिन्ग । मेरी बुख्र बुस 
वक्‍त २०-२१ वर्षकी होगी आर बुतकी ००-०२ साहकी थी। मेने 
बुन्हें अपने विचार बताये, परन्तु बन्हे अपलमें व्यना तुन्हे असमव 
प्रतीत हआ । बौर किस खबाल्से कि वैसा करनेमें मेरा निब्चित 
विनाश होगा, द्या का वात्सल्य भावसे प्रेरित होकर अन्‍्होने मुझे अपने 
विचानोंने विमुल करनेकी वटी कोमितन की। थौर यह देखकर कि 
में अन्य कहना मान नहीं रहा ह, कुन्होंने छह हठ पकड़ की कि 
“यह साववेष छोड़े बिना में तुम्हें बहासे जानें न दया।' ठेशके लिखें 
अुपयोगी सिद्ध होतेवाली फोओ चीज सीखनेंके किसे अन्होने मुझे 
आुपदेश किया। किसके लिओे व्यवाा करनेंकी सारी जिम्मेदारी अपने 
सिर लेनक्ों थे तैबार ढी गये। अन्लमें यह देवर कि अुनके 
आगे मेरी दुछ चठेगी नहीं, मेने अपने वस्त्र अनके हवाले किये । 
वहासे निकलनेके बाद फिल्‍मे साबुवेष छेनेफा मेरा विचार था » परन्तु 
बिलनेसे मेरे लेक मित्रके पालीमें बहुत 


| 
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टुत बीमार डोनेंके समाचार 
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मिले तो मे फिर घर चला गया | पिताजीसे सब हाल कहा | वे 
भरा भी नाराज नहीं हुओ। मित्र अच्छा हो गया। में फिर 
पहलेकी तरह पोडीसी अपनी प्रवृत्ति और घरकी खेतीका काम 
करने लगा। 
जिसी अरसेमे वगालके विभाजन (व-भग)के कारण पैदा 
हुआ प्रकोमसे स्वदेशी आतन्दोडन आुठा। छोक- 
बंगाल-विभाजन जायृतिकी दृष्डिसि मुसे वह अच्छा छंगा। छोगोमे 
और हमारी. देशाभिमान और देशके छिओे त्याग और तकलीफ 
निराज्षा आुठानेकी वृत्ति पंदा होते देसकर भावीके वारेमे 
मेने मनमे आया बबने लगी। कुछ साहसभरे 
काम भी अुस कालमे हुओ। लेकिन चूकि मेरा सयाल था कि वम 
या गोलीकी मददने किसी व्यवितकी हत्या करनेके मार्ग द्वारा हमारा 
जुहेब्य पूरा नहीं होगा, भिससिओं वे साधन हाथमे होने पर भी अुस 
मार्ग पर जानेकी मेरी जिच्छा नहीं हुओ। १९०८-९ तक देगका 
वातावरण क्षुव्ध ही रहा। मगर असके वाद सरकारकी अुग्र दमन- 
नीतिके कारण सर्वत्र भय फैछ गया। देशकार्यके मामलेमे सव जगह 
शिथिलता आ गऔ। हम जिस मार्ग पर जानेकी कोशिश कर रहे 
थे, अुस मार्गके वहुतमे व्यक्ति निराणथ होकर अपने-अपने जीवन- 
व्यवसायमें छूग' गये। 
जैसी स्थितिमे मुझे अपनी शवितका और लछोकमानसका अदाजा 
हो गया और मेरी समझमे आ गया कि हम 
जेकान्तका. जैसा चाहते हे, अुसके अनुसार करनेकी खुद 
निशचय मुझमे और दूसरे किसीमें भी पात्रता नहीं है। मेरे 
सामने यह सवार बृपस्थित हुआ कि आगे क्‍या 
किया जाय। मेरी मन स्थिति अैसी नहीं थी कि देश या समाज-सम्वन्धी 
ध्येय छोड़कर केवल व्यक्तिगत कार्यमें जीवत विता दू। कुछ सूझ 
नही रहा था। रास्ता दीख नही रहा था। देशकी स्थिति दिन-दिन 


हि 


असह्य होने छगी। वैसी स्थितिमें जाति और समावानपूर्वक दिन विताना 
मेरे छलिझ्रे अममव हो गया। जँसा महसूस होने छगा कि अब अपने 
लिय्रे परमेम्वरकी कृपाके सिवाय और कोंओी जआावार और आशा नहीं। 
'दासवोब ' और “जानेम्वरी ” पढनेका सि ठसिला पहलेसे ही जारी था। 
वह सस्कार थ्षिस वार प्रवक हो गयवा। वेकान्तमें जाकर परमेब्वरका 
वादेग प्राप्त किया जाय और अब वही हमें आगेका रास्ता 
वतायेगा, बिन्न विचार वौर निम्बबसे में शुसकी आराबनाके मार्ममें 
लग गया। 
जुपवास, पाराबण, अनुप्ठान, चिन्तन, ध्यान वरगरा सावनों दारा 
मेने जेकान्तमें आरावना भुरू की। सन्‌ १९१० 
साधना और तक खानदेण और सातारा जिले, और कमी- 
कुछ अनुनव॒ कभी भाजेकी गुफामें रहा। परन्तु वहां भी मुझे 
अपनी कल्पनानुसार निव्पाथिकता महसूस नहीं 
हुओ। बिसलियें १९११ में मे हपीकेशकी तरफ जाकर वहा अकान्तमें 
रहने छगा। आसनोंका वम्बास पहलेसे ही था, प्राणायामका भी 
थोडा ज्ञान था। भुनी अम्यासको बागे बढाया। बुसीमें से आगे धारणा 
भौर व्यान पर भया। जिस स्थितिमे मानसिक भक्ति बढ़नेके अनेक 
अनुभव हुओ। परन्तु जिस बुद्ेब्यके छिझ्े मेने यह सारा प्रयत्त किया 
था, वह सिद्ध नहीं हुलआ। साधनामें होनेवाले भिन्न-भिन्न और बढते 
हुओ अनुभवोके कारण मेरे विचारोमे कौर तात्कालिक साथ्यमें भी 


जागे चलकर फर्क पडता गया। भीम्वरका आदेश, बुसका दर्शन, अुसका 
सालात्कार वर्गरा साथ्य गौण 


हो गये और बुसका "ज्ञान! प्राप्त 
करनके सावब्य पर मे बन्‍्तमे 


वा पहुचा। जिस सारे समयमें 
व्याइुडना बढती गजी। बवीच-बीचमें मबकर निराणा भी होती थी। 
यु समत्र कोज़ी परवन्रदर्णक प्राप्त करनेकी विच्छा करता। अुसकी 
झपासे अपना साध्य मुझे प्राप्त हो जायगा, लिस विचारसे वह प्रयत्न 
नी किया। केक सत्युदुपके समासमर्मे कुछ दिन विताये भी। मुझ पर 


है 


वे प्रसन्न थे, परन्तु अुनका ध्येय. केवल सन्यासपरायण होनेके कारण 
मुझे बुनके मार्ग पर जानेकी जिच्छा नहीं हुओ। मेने अुस समय 
संत्तार व्यवहार छोड़कर वैराग्य और परमार्थके नाम पर हजारो 
मतुष्योज़ो सन्‍्यासीका जीवन बिताते देखा। आुनमे से कुछका मेरे 
साव थोडा-बहुत सम्बन्ध भी आया। जिससे अपने जीवन-घ्येयकी 
दृष्टिसि मुझे कोओ छाभ नहीं हुआ, तो भी अनके विचार, रहन-सहन, 
बादते, सस्कार, स्वभाव और अनके ध्येवों वर्गराकी मुझे जानकारी 
मिली । अल्ग-अछूग सम्प्रदायो, पथो, गुरुणिष्य-्सम्बन्धो और परम्पराओ, 
भलग-अलूग सावतों, शक्तियात, शर्क्ति-सचरण विद्याओ, दृरदृष्टि, 
हर-भ्वण जेसी सिद्धियों वर्गराके बारेमे मुझे थोडा-्सा ज्ञान हुआ। 
भक्ति और बच्यात्म सम्बन्धी हमारी अलग-अहूग कल्पनाओ, भाव- 
नाओं, मान्यताओं, तक, तत्वजानकी भिन्न-भिन्न प्रणालिया वगैरा 
बहुतती बाते में जान सका। वैराग्वके सही-गरूत प्रकार, अआुसके 
भलय-अल्य कारण; म्रम, दंभ और साथु वेरागियोंके अखाडे, अुन 
सबके वारेसे अुनका अभिमान, ओआुनके ठाठ, अुनके आडस्वर, अुनके 
न्सन और अुनके कारण वरगराकी जानकारी मुझे भुसी कालमे हुओ। 
विस प्रकार समाज और अध्यात्म सम्बन्धी मेरे ज्ञानमे कुछ मिलाकर 
वृद्धि हुऔ। साधनाके अद्वेग्यसे मुझे दो-तीन वार हृपीकेशकी तरफ 
जाना पडा। अक वार जम्तोत्री, गयोत्री, केदार और वदरीनारायण 
तक में श्रमण कर जाया। जिस यात्राके दौरानमे कुछ अच्छे 
व्यक्तियोसे मेरी मुछाकात हुओ, जो सन्यास-पद्धतिसे रहकर अपनी 
विचारसरणीके अनुसार सावना और अभ्यास कर रहे थे। यद्यपि 
जुनके और मेरे जीवन-ध्येयमे अन्तर था, तो भी जुनकी शाति और 
भेसच्ता देखकर मुझे आनन्द हुआ । जब म्रमण कर रहा था, तभी 
मेरी समझअमें आ गया कि अपने अद्देश्यके अनुकूल जिसे कोओ साधन' 
मिला हुआ होता है, वह आसे छोडकर भटकता नहीं फिरता। 
सावनमें आगे गति रुक जाने पर ही' मेरी' वृत्ति चचलछ वनी। तभी 


धर 
में ज्ञानप्राप्तिकी कोओ आजा न होने पर भी सैकडों मील निरर्थक 
घूमता रहा। 

सत्यका निर्णय हुगे बिना हमारा व जाए पत्ता शचक 
हमारा समाज-सम्बन्धी कर्तव्य क्या हँ और अुसे कैसे पूरा किया 
जा सकता हू, यह हमें नहीं सूझता। जैसी समझके कारण वृत्तरोत्तर 
होनेवाले अनुभवों परसे मेरे तात्कालिक साथ्य बदलते गये, यह 
में पहले ह। कह चुका हु। आगे अभ्यास करने पर आत्मजान, 
त्रह्मनान, वद्व॑ंतानुमव, चित्तका लय वगैरा साध्यो पर भी में बीरे- 
बीरे पहुचा। चूकि में प्रथ-प्रामाण्य --- यानी ग्रथ परसे अपनी था 
भुन विपयमें ज्ञानी माने गये व्यक्तियोकी कल्पनाओकों प्रमाणभृत --- 
मानता था, बिसलिये जिस समय जो कल्पना मुझे सत्य प्रतीत 
हुआ, आुनीके पीछे में पड गया। जीवनके अुमग और अुत्याहसे भरे 
लछबभग दस वरम सतत खिसी प्रयत्के पीछे अत्यन्त व्याकुछतामे 
चीते। अलग-अलग भूमिकाये सावकर अलग-अलग अनुभव मैने किये। 
परन्तु जितता करनेके वाद भी जिस परसे में सपना धर्म या कर्तंव्य 
तय नहीं कर स्का, या जो काम मुझे करने जेंसा छूग रहा था, 
अुसे करनेकी थक्ति या पात्रता भी मुझमें नहीं बाणी। 

औब्वर साक्षात्‌ दर्मन देकर हमें जान, वर जौर सामर्थ्य देता 
है, जिस श्रद्धासे में पहले आुसके दर्गनके पीछे 


अनुभवोक्ता... पढा। श्रद्धा, सतत चिन्तन, ध्यान, अनुसवान, 

विश्लेषण अकाग्रता बौर अन्य साथनोंके कारण दर्णन जैसे 

लक अनेक अनुभव मुझे हुओ। परन्तु बुन अतुभवोकों 
कृदृष्टिस 


सव तरफ जाचनेके वाद मुझे माल्म हुआ कि वे 
अपनी ही कन्पनाके निर्माण किये हुओ थोड़े समयके अर्वजाग्रत 
अवस्थाके आभास मात्र हे। भरे व्यानमे बा गया कि चूकि आअुन सब 
अनुमवोको दगरूप मेरा ही दिया हुआ हैं, जिसल्ये बुन सवका 
वर्ना में ही हू। किसी प्रकार आत्मा और ब्रह्मका साक्षात्कार, दर्शन, 
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बह्तावुभव वगैरा बातोमे भी प्रबत्त करनेके द्वाद मुझे यह वोब हो 
गया कि अनमें श्रम कौनसा हँ जौर सत्य कौनसा है। औशर्वर, 
आत्मा गौर ब्रद्मा, ये तत्व अलग-अलग नही, परन्तु भेक ही महान 
व्यापक तत्त्वको हमारे दिये हुओं अलग-अलग सकेत हे। वह तत्त्व असा 
नहीं जो देखा जा सके था भासमात हो सके। जुगीसे ससार और 
हम सव निर्माण हुओ हे और वहीं हम सबका आधार हेँ। यह वात 
तत्वनानके अध्ययनसे और जगतरी अआत्पत्ति, स्थिति और ठयके 
निरीक्षणसे मेरे घध्यानमे आ गणी। और विवेक और निश्चयसे जिस 
विचार पर मे दृढ़ भी हो गया। अनन्त विग्वके व्यापारमे और हमारे 
शरीर, बुद्धि और मनके हरअेक कर्ममे यही महान तत्त्व -- यहीं शक्ति 
“प्रेरणा देकर काम करती हूँ । शुसके कार्य दिखाओ देते हे, परन्तु 
अुत्त झवितकों स्वतत्र रूपसे अलग देखना सभव नहीं। हम खुद वही 
शक्ति हे। जिसलिओ मेरी समझमे यह भी आ गया कि स्वय हमे 
अपना हो दर्शन होना सभव नहीं। ध्यान, धारणाके अभ्याससे चित्तकी 
अेकके बाद बेक भूमिका साथते साबते अन्तमें अुसका हूय भी किया 
जा सकता है। जिसी तरह मेरी समझमे यह भी आ गया कि औश्वर- 
सम्बन्धी भावना और चिन्तनमें चित्त तद्रूप किया जा सकता हैं। 
परतु मुझे यह भी प्रतीत हुआ कि ओपर बताओ हुओ किसी भी 
भूमिक। था अवस्थाकों प्राप्त कर लेनेसे या सभी भूमिकाओं और 
अवस्थाओको सिद्ध कर लेनेसे भी मानव-कर्तव्य पुरा वहीं हो जाता। 
विसकिजे जितमें से किसी भी अनुभवसे मेरा समाधान नहीं हुआ 
बौर न वत्यता ही महसूस हुओ। मेरे सौभाग्येसे मुझे कही-कही अच्छे 
भामाणिक साथक भी मिले। अुनमे से कोओ' किसी ओक भूमिकामे, 
तो कोओ किसी' जेक अवस्थामे मग्न रहते थे। कोओ साक्षी अवस्थको 
सेवेश्रेष्ठ मानते थे, कोओ। लयावस्थाकों अर्थात्‌ अन्मन अवस्थाकों ही 
गत्मानुभव या ब्रह्मानुभव समझते थे। कोओ' दिव्यशवित प्राप्त करनेके 

पीछे पडे हुओ थे। परल्तु अुनमें से अधिकाशकी स्थितिकी' जाच करने पर 
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जैसा दिखाओ देता था कि वे अपनी ही कल्पना, वृत्ति या निवृत्त 
स्थितिको या अपने मानसिक सामर्थ्यकों जीव्वर, आत्मा, ब्रह्म वा 
दिव्यत्व समझकर असीमे छृतार्थता मानते हे। जिन सावकोंसे वात- 
चीत करनेका मौका आने पर कुछके ध्यानमें अुनकी अपनी ख्राति 
बा जाती, तो कुछ बवनी स्वथितिसे ही आग्रहपूर्वक चिपट रहत। 

सावनोंके कारण सावककों पहले कमी न हुओ हो जैसे वा 
कर्मी-क्मी विलकुल हीं वकल्पित तरह तरहके बनुभव होते हे। वें 
सावनामें होनेवाली चित्तकी भिन्न-भिन्न सूक्ष्म जअवस्थाओंके परिणाम 
होते हे। परन्तु सावकको ये वाते समझमें न आनेसे क्षिनमें से किसी 
भी रम्य, भव्य या वाकर्पक अनभवकों ही मुख्य मानकर वह आुर्सीर्म 
तल्लीन या मग्न रहनेका प्रयत्न करता है। विस स्थितिमें बुसे बेंक 
प्रकारका आनन्द गौर गान्ति मिलती हैँ। स्ाधकका घ्येंय जिससे 
मुदात्त हो, तो जिस स्थितिकों वह सर्वश्रेप्ठ नही मानता। सुख, आनद॑, 
मृन्नति, छाम बगरा हरमेक वात या स्थितिका जो सामूहिक छाभ 
और हिंतकी दृप्ट्सि ही विचार करता है, अुसे चाहे जितने व़ें 
ब्यक्तिगत छामसे भी समाधान नहीं होता। 


२. अनुभवोंका सार 


मेरे जीवनका व्येब पहलेसे ही व्यापक और सामूहिक होनेके 
कारण सावनाके हर अनुभव और अुस समयकी 

विवेकदृष्टि और चित्तकी भूमिकाकों में जिस दृष्टिसि जाचने कूगा। 
महाजाग्रत अवस्था बौर अुसने में बह समझ यया कि सबकी जाँच 
करनेवाठी, परखनेवाली सर्वहितकारी विवेकदृप्टि 

सबसे श्रेप्ठ हैं। बहुतसे सावको, बहुतेरे सावु-सन्यासियो और 
अपनेक्रो अवतार माननेवाले और अपने अनयायियों द्वारा अपनेकों 
बाग्यर कहलवानवाल छोगीका अनुभव और अनकी भमिकायें समझ 
लेने मौर परथनेके अवसर मुझे बाये। बिनसे भी मेरी समझमें 
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यही बात ज्यादा स्पष्टतासे आने छगी। किसी भी वत्रम, व्यसन या 
अनयंमे अपने आपको फसने न देकर या किसी भी श्रेष्ठ या दिव्य 
माने जानेवाले अनुभव, स्विति या आनन्दमे तल्लीन न होने देकर 
हमेशा अन्नतिकी तरफ जानेमे यही दृष्टि मेरे काम आभी है। 
भित्त दृष्टिकि कारण में समझा कि चित्तकी लवावस्थाकी अपेक्षा अुसके 
वादकी ज्ञानावस्वा श्रेप्ठ है, क्योकि अुस अवस्थामे लयावस्थाका 
वोब स्थायी रहता हूँ और जीवनमे अुसका अुपयोग करनेकी शक्ति 
बोर बब्यता बनी रहती हूँ । किसी भी अनुभवर्में केवल तल्लीन 
होकर बुसीमे डूबे न रहते हुओ अलग-अलग अनुभवोंसे समृद्ध होकर 
तया ज्ञानको बढाते हुओ महाज्ञानी वनकर मनुष्यको मौजूदा जाग्रतिमें से 
भहाजाग्रतिमं जाना हैँ, यह भी भुस विवेकदृष्टिके कारण ही में 
समझ पाया। 


सावनाकालमे हुओ भिन्न-भिन्न अनुभवों गौर प्राप्त हुओ अलूग- 
अलग अवस्थाओ, भूमिकाओ और जक्तियोसे 

साधनोंसे हुओ यद्यपि मेरा पूरी तरह समाधान नहीं हुआ, 
स्थायी छास फिर भी यह नहीं कहा जा सकता कि 
अुन सबका मेरे जीवनके लिओ कुछ आुपयोग ही 

नहीं हुआ। हालाकि ओऔश्वरके दर्शनके लि जो व्याकुलता सहन करनी' 
पडी वह व्यर्थ थी, तो भी अुस समय अुस निमित्तसे वृद्धिगत हुआ 
ओऔीर्वरसम्बन्धी प्रेम और निष्ठा, सत्यसम्बन्धी जिज्ञासा, सहिष्णुता 
और अन्य सद्गुणोका आज भी मेरे जीवनमें वडा अुपयोग होता है। 
ध्यानाम्याससे चित्तमे आओ हुओ स्थिरता, दृढता, सूक्ष्मता, विश्लेषण- 
शक्ति और ज्षित सबके कारण प्राप्त हुआ वृत्तियोका ज्ञान वगेरा सारे 
लाभ आज तक मेरे लि बहुत अपयोगी सिद्ध हुमे हे। तत्त्वज्ञानके 
अध्ययनसे समभावका तत्त्व गले अुतरनेके कारण सत्य, दया, क्षमा, 
अुदारता, सेवावृत्ति, परोपकार, त्याग वगेरा सद्गुणोकी जड मजबूत 
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होनेमें और बहकाररहित बुद्धिसि अुनका विकास करनेसे मुझे बहुत 
सहायता मिलती हूँ । 
ये सारे छाम व्यानर्म रखते हुआ भी मुझे जितना तो छगता 
ही हूँ कि वृस समयकी मेरी ओीव्वरसम्वन्धी भूल- 
विस सार्यक्रे. भरी कल्यनाजो, तत्त्वनान और सालात्कार-सबंधी 
खतरे म्रामक मान्यताबो, आदेण, दिव्यदर्णन, दिव्यभक्ति 
वगैराके वारेसे परम्परागत श्रद्धा; धाभिक माने 
भरे ग्रवोंके लिले प्रामाप्य-बुद्धि, अुसमे से सत्यासत्य दृढ़ निकाछनेकी 
मेरी अवात्रता वगैराके कारण मुझे कओ शारीरिक और मानसिक 
कप्ट व्यर्व॑ सहन करने पढे। अुस समय स्वय मुझमें विवेक और 
नाव होता था कोओ मार्गदर्णकक मिल जाता, तो मुझे बिस 
तरह तकलीफ न भुठानी पडती। बिद्वका यह अर्थ नहीं कि जीश्वर 
या अव्यात्मके वारेमें हमारे सव विचार गछत हैँ, सब ग्रव शअ्रामक 
कल्पनाओंसे ही भरे हुओं हें; या जिन वातोके पीछे पडता जीवनकों 
व्यर्य गया देना हूँ। अपने अनृमव परसे में यह नहीं कह सकता। 
परन्चु ब्ित्र दातोकि पीछे पडनेके बच्ज्ञि भी मुचित समझ और आअुचित 
सावनोंकी जझूरत है। ये न हो तो जीवनका हेतु पवित्र होने पर 
भी आुसके सिद्ध न होनेसे मनृप्ण्को व्यर्थ कप्ट सहने पडते है। लितना 
ही नहीं, अैमी परिन्ग्रितिममें क्रम, दम या नास्तिक्ताकी अआुलत्ति होते 
की बहुत ऊुछ समावना रहती है। मिसाछके छिओे, कोओं साधक 


बीस्वरदर्भव, आत्मसाकषात्कार वगैदाकी म्लामक मान्यताके बनुसार कोओ 


सावन शुरू कर दे बोर अगर शुसकी समझके बअनुसार होना सभव 
ही न हो, तो फिर वह अमसे किसी भी आमान या कल्पनाकों 
दर्शन था साक्षात्कार मान छेता है। सावककी प्रन्ा अम्यास-काठमें 
विकसित हुओ हो, तो आ्ुसका श्रम जन्‍्दी ही बृसके व्यानमें जा जाता 
है और वह फिरसे तान्विक विचारोकी तरफ मुडता है। और अगर 
वह भुस झआमऊो ही अनेक प्रकार मजवबृत करने और सही ठहरानेके 
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प्रथलमें पड जाय, तो आसमे धीरे-पीरे दभ आने लगता है। जिस 
सावककों दर्शन और साक्षात्कार जैसा कोओ आभास नहीं होता 
और जिसमें यह कहनेकी हिम्मत नहीं होती कि साधनोका कष्ट 
अठाकर भी कुछ प्राप्त नहीं हुआ और जिसकी प्रज्ञा भी विकसित 
हुओ नहीं होती, वह या तो दर्णन, साक्षात्कार वगैरा हो जानेका 
गरीग करने लगता हूँ या किस निर्णय पर पहुचकर कि ओऔदश्वर, 
अध्यात्म वगेरा ये नत्र केवल भ्रामक कल्पनाये हैं पूर्ण नास्तिक वन 
जाता हूँ। असलमे दभी भी नास्तिक ही है। असमें फर्क अितना 
ही हैँ कि वह अयनी नास्तिकता छिपाकर श्रद्धाका ढोग करता हेँ। 
जिस परसे यह खयाल होता है कि जिनमें से कोओ भी प्रकार 
व्यक्तिकी अन्नति और सामाजिक हिंतकी दृष्टिसे नि सशय अहितकर है । 
अनेक पथोके, भिन्न-भिन्न हेतुओसे सावना करनेवाले, अनेक 
प्रकारके साधक मेने देखे हें। अुनके परिणामोका भी 

भ्रम ओर दभके मुझे पता है। आन्हीमे से कुछ सावक किस तरह 
कारण सिद्ध बने, कुछ सिद्वप्ते महात्मा और गृरु बनकर 
आगे चलकर परमेश्वरके अवतार या साक्षात्‌ 

जीइवर कंसे बने, यह भी मेने देखा हें। जिन सय वातो और मेरे 
अपने अतृभवसे मुझे विश्वास हो गया हे कि मनुष्यमे जो अज्ञान, 
मोह, अवैर्य आदि दोष हे, वे अुसे सत्रम और दंभमें डालने या 
नास्तिकताकी ओर ले जानेका कारण वनते हे। जनहितकारी और 
परोषकारी वृत्तिवाले कुछ व्यक्ति भी कभी-कभी दिव्य शक्ति प्राप्त करनेके 
लिओ साधक दशा स्वीकार करते हें। जिस प्रकारके साधक ओऔरवर 
आराधना करके जहा तक वे अुसकी कृपाकी' याचना करते हे, वहा 
तक शायद झ्रममे हो तो भी कम-से-कम प्रामाणिक तो होते ही' हेँ। 
परन्तु जब वे लोगोकों यह दिखाने लगते हे कि ओऔश्वरकी' कृपासे 
आनमें कोओ दिव्यशक्ति आ गओ' है, तव वे भी' जानवूझ्कर दभमे 
पडते हें। गुरुशहीके अनेक प्रकारों परसे हम सब यह अच्छी' तरह 
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चानते हें कि हमारे देवमें बुद्धिमान माने जानेवाले छोयोमें भी 
पुद्यावके अमावके कारण कितनी वन्चथद्धा होती है। बुस समाजके 
अनेक लोग जैसे व्यक्तियोंके छासयास श्रद्धा जौर आयासे जमा हों 
जाते हैं। अपनी भावतृप्तिक छित्रे वे बिन व्यक्तियोंक्रों आन्‍्वर बना 
देते हें। बुन्हें औव्वर बनानेसे भावुक्रोकी भी प्रतिप्ठा बढ्ती हें। 
छोगोकी श्रद्धाके कारण लिन व्यवितियोंक्रों मी बदनेनें औव्वरत्वता अर्म 
ओर मोह पैदा हो जाता है। पहलेका सावारग दयालु वृत्तिवात्य 
स्ावक, जीव्वरकी कृया बाचनेवात्य आराबक और अपनेकों 
इम्पूर्ग झूपने ओऔव्वरायंग करनंवाछा भावुक, भोले लोगोंकि स्तृति- 
स्वीत्रों और प्रुजा-अर्चनसे थोड़े ही दिनोंगे अपनेकों जीव्वर 
मानने छगता हे! यह क्या कम दुख बौर बाइचर्यक्री वात हैँ? 
अनान, श्रम, दम वीर भोकेपनके जैसे बुदाहरण हमारे हिन्दुस्तानके 
सिवाय वीर कहीं भी देजतनेंक्नो नहीं मिलते। जिनमें परमेध्वरका 
अवतार था बीव्वरीय प्ामय्यंका संचार हुआ है, जैसी विमूतियां 
हिल्दुस्तानके अछावा और 


कही पैदा नहीं होतीं। लिससे 

हिन्दुन्तानको पुण्यभूमि माना जाव था परापनूमि ? था यह समज्ञो 
जाब क्रि हिन्दुस्तान भोले छोगोका वाजार ढू.2 # 

सावनकारूके सवम और अंक्ाग्रनाके कारण कुछ सावकोॉमें 

जेक प्रकारकी विशद्येय घक्षित बाती हैं। मुच्त 

मानवश्क्तिको झक्तिक्य प्रमाव भी कमी-कर्मी दूसरे व्यक्तियों 

मर्यादा पर पड़ता दिवाली देता हैँ | परत वह प्रमाव 


क्वितना ही वड़ा क्यों न दिखाओ दे, मनुष्य 
केनी ओश्वर नहीं बन 


न्क्र 
प्र 
४ सत्ता | यद्यपि जल्दीसे यह वात 
व्यानम नहीं बानी, परतु विचार करने पर खबालहमें जाता हैँ कि 
डितिती ही महान सिद्धि मिल्ल गजी हो, तो भी अमससे मनप्यके 
सन ननर+- 03, रू च् 


के बरतसेमें केवठ महाराष्ट्रमें ही औव्वरके 
। 


रन्रः हक श्ठ्र्ढ + ४, 
सन्‌ २९१०-८2 £ 


क्ओी अवनार प्रगढ हे 


हि है 
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सपने आपको आऔश्वर मान लेनेमे हमारा केब्छ भोलरापन ही नही, 
बल्कि मोहका भी घहुत बदा भाग है । और जब भुस औदरवरत्वकों 
वाहरके ठाट्वाव्से, दुसरोंसे मिलनेवाली पुज्वतासे, अथवा वुद्धिको 
भोहमे डालनेवाले और नशा छानेवाले वागूजालसे सिद्ध करनेका 
भवत्व क्रिया जाता है, तब विवेक्ती मनृष्यको अुससे केवल नाटकीपन 
और दभ ही मालूम दोता है. जीर जऔीज्वरका म्रम रखनेवाले व्यक्तियों 
बीर जुनके भव्तोंकी दशा जुन्दे अनुकम्पनीय प्रतीत होती है। 
मनुष्यका अहंकार और महत्त्वाकाक्षा जब परमेश्वर बनने तक 
जा पहुचती हूँ, तव आसमें ज्ञान भौर वैराग्यकी अपेक्षा अज्ञान और 
मोहका हो क्षधिक रपप्ट दर्णन होता हैँ। परतु जिन दोपोके कारण ही 
यह वस्तु अुस समय अुसके ध्यानमे नहों आती। शीश्वरका पद ओेव 
विव्वका सारा कारवार और अल्तत्ति, स्थिति तया रूयकी सारी 
जिम्मेदारी मनुष्य जीग्वरके पास ही रहने दे और सिर्फ अपना 
मतृप्यत्व ही बनाये रखे और अुसे विकसित करे, तो जितनेसे ही 
अुसका और दुनियाका कितना भरा हो जाय । जिससे ओइहवरके . 
नाम पर होनेवाले कितने ही म्रम, दभ और अनर्थ दुनियासे मिट 
जायगे; हमारे कलह और द्वेषमाव कम हो जायगे, मानवता 
वढेगी, समभावकी महत्ता समझमें आयेगी, वन्बुता और मित्रता 
वढने छगेगी, सयम और चित्तशुद्धिकों महत्त्व मिलेगा; कतंत्व 
और पुरुपार्थका विकास होगा, संक्षेपण्ते हम सब सुखी होगे। 
सभी भूसिकाओं और अनुभवोकी जाच करनेके बाद मेते समझ ' 
लिया कि जिन भूमिकाओं और अनुभवोको प्राप्त 
घरंनिश्चय करते हुओ जो शारीरिक और मानसिक सद्गुण 
अपनेमें बढे हों, अुनका सबके हितके लिखे 
प्रामाणिकतासे अुपयोग करनेमे ही जीवनकी सार्थंकता हैँ । यद्यपि 
मेरी पूर्व कल्पनाके अनुसार परमेश्वरके दर्शन और अुसके आदेशके 
मेरे अुद्देश्य बादके अनुभवसे भ्रामक सावित हुओ, तो भी जिस' 
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निमित्तसे जो प्रथत्त और परिश्रम करना पडा, ध्ुससे मुझे मानवीय 
प्रकृति और मानवीय मन, गुणों जर वर्मोका ज्ञान हुआ । व्यक्ति, 
कुटुम्ब, गाव, देय, राष्ट्र और मानव-जाति लक्षिनर्में से किसीके भी 
कल्याणके अविरोधी मानववर्मका विचार करनेमें जिस ज्ञानसे मुझे 
वहा लान हुआ | और बिस ज्ानके कारण ही बह विष्वास भी 
मुझनें पैदा हुआ कि व्यक्ति और मानब-जातिका कल्याण करनेका 
साम्य ब्षिस्त वर्ममें हूँं। 
विवेक और सावनाके कारण मनको थोदी झान्ति मिलनेके बाद 
वीचके समयकी मनकी व्याकुल जव्स्थामें छोड़ा हुआ 
परिश्रमका प्रयत्त॒परिथ्रमी जीवन फिरसे शुरू करनेका मेने वित्ञार 
क्रिया। क्योकि यह मेरी समझसे था गया था कि 
परिश्रमी जीवन मानववर्मका जेक महत्त्वपूर्ण भाग हूँ। १९०८ से 
१८ तकके ब्सेंमे मेरी क्रौदुम्बिक और वाहरकी राप्ट्रीय स्वितिमें 
बहुत ही फर्क पढ़ गया था, लिसन्ओि बुन स्थानोम पहलेके ही काम 
/ करते रहना मेरे छिल्रे समव नहीं था। जिसलिये मेने तब क्रिया 
कि इ्वनत्र इसमें अरीरक्षमका कोबी काम सीखू और जुसके जरिये 
ही अपनी आजीविका चलछाओू । अपना जीवन सव तरफतसे पवित्र, 
प्रामाणिक ओर बर्म्म बताकर अुसके दारा जनसेवा करते रहनेके 
विच्ारसे मंने वढ़णीगिरी, सिलाओीका क्राम, वुनाओ बर्गरा बुद्योगोर्मे 
प्रवेश ऋरनेका प्रदत्त किया | बिसके लिये अछ्ग-अछग कारखानोंमें 
भी रहा और बुनाओ और बढकीमिरीमे थोडा बहुत प्रवेश किया। 
मुझे यह विश्वास भी हुआ कि लिस अम्यासमें जेकाब साल नियमित 
और सतत लगानेसे में स्वावछवी वन जाबभृगा । परतु पारिवारिक 
तोर बाहरके यवधोमे।| मेरा पूर्व जीवन हो व्यापक होनेके कारण 
बुध धर सर्ह नरहके कर्तव्य था पट़े। कौर अुन्ें कत्तंव्यवुद्धिस पूरा 
कद्ते हुआ काओ भी चुद्योग बाकायदा सीचनेकी सहलियत मुझे 
नहीं मिलती थी । लिसलिये सोचे हुआ बुहेब्बके पीछे म॑ लगातार 
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नहीं पड सका । जिसके सिवाय, आध्यात्मिक विचार और साथनामे 
मेरा कुछ समय गुजरा था, बिसकछिओ्रे मित्रमडछी और परिचित 
लोगोमे में अुस मार्गका ज्ञाता और पय-अ्रदगंक समझा जाने लगा 
था। बिसलिओं जिज्ञासु और श्षेयार्पी साधकोको मित्रभावसे सहानुभूति- 
पुवंक मदद देनेके प्रसस आने छूगे। जिस प्रकारका जाव्यात्मिक 
स्वह्पका कोओ वाम करनेक्री मेरी जिच्छा या सकलप कसी ने 
रहने पर भी --- जुल्दे क्षित्व प्रकारके का्मोंकी टालते रहने पर भी --- 
अम्बासी सावकोकों मुझे निर्याय होकर सहायता देनी पडी । जिस 
विपयम, दरअसल जरूरी-गैरजरूरी अनेक प्रकारके कण्ट सहकर मैने 
विवेकबूर्वक सिर्फ जपना मन शास्त कर लिया था। औरोके पथ्-प्रदर्शक 
बननेकी दृष्टिसि मेने कभी विचार भी नहीं किया था। परतु ज्यो-ज्यो 
अुनकी जिम्मेदारी बढने लगी, त्यो-त्यों मुझे आस विपयमे अधिक 
व्यान देना पडा, और अधिक विचार करना अनिवार्य हो गया । 
विस कारण भो बुद्योगकी जिक्षाका क्रम बार-बार दूटते छूगा। जिस 
तरहसे जीवन व्यतीत होते होते आगे चलूकर शारीरिक शक्ति भी 
दिन-दिन घटने छूगी। दुसरे कामोका फंलाव भी बढता गया। अँसे 
अनेक कारणोसे अुद्योगफी शिक्षा पिछड गओऔ, पूरी न हो सकी । 
में अपने मतके अनुसार स्वावछकवी न वन सका । आदर्श जीवनका 
अुद्देय सिद्ध नही हुआ। आितने पर भी सेवाभावसे लोकशिक्षण 
और साथ ही अयवी शक्तिके अनुसार रचनात्मक कार्यों वर्गरामे में 
आजकल समय लगाता हु और भरसक सादा और परिश्रमी जीवन 
वनानेका मेरा प्रयत्न है। 
विद्वान छोगोकी तुलनामे मेरा पठन बहुत ही थोडा है। पठन 
मननके लिओ और मनन ज्ञानके छिओ हैं और 
पठतका अुद्देशय ज्ानका पर्यवसान अच्तमें सदाचारमे होना चाहिये, 
यह मेरा खयाल हँ। जिसलिओं मेरे मवका रुख 
मिस प्रकारके पठनकी तरफ है, जिससे हमारे भीतरकी सद्भावनाओ 


प्र 


जाग्रत हो और विक्रास पाये । जितिहास, पुराण, धार्मिक नंतिक 
और चरित्रसववी ग्रयोके पढनेसे मुझे बहुत छाम हुआ। सत-साहित्य्क 
कारण भक्त, नीति, पवित्रता, समता वरगराके सत्कार मुन्नम दैँईे 
हुओ । भुन भावनाओका पोषण और सवर्धन होता गया। चित्तशुद्ध 
और सदग॒णोके अत्कर्फे साथ कर्ममार्गकी तरफ मनका स्वाभाविक 
बाकर्षण होनेसे औौर जो कुछ पढ़ा हो असे जीवचम चरितारय 
करनेका आज्रह होनेसे मेरा थोडा पठन भी जीवन-विकासकी दुरप्टिय 
मेरे लिये बहुत बृपयोगी सिद्ध हुआा। 
देशहितकी दृष्टिस व्यायामका महत्त्व मालूम हुआ, जिसलिये 
मेने लिस विपयका थोडा बहुत जअव्ययन 
कर्म और जीवनका किया। जिसी दप्टिस जीवन-सवधी गहरा 
साफल्य जौर व्यापक विचार करने पर व्यायामके सावना 
और पद्धतिके वारेमे मेरे विचारोमे आगे चलकर 
फर्क पडता यया। ज्यो-ज्यो में जीवतनकी सफलताका विचार करने 
लगा, च्यो-त्यों मुच्चे मैंसा प्रतीत होने छगा कि केवल व्यायामके 
मामलेमे ही नहीं, परतु मनृष्यकी भारीरिक, वीछ्धिक और मासिक 
सभी प्रकारकी गक्तिया, बुन भक्तियोकों प्राप्त करनेके सावन और 
बुपाय तवा बुत शअक्धितवो द्वारा प्रगट होनेचाला हरबेक कर्म --लिते 
सवका ठख जीवनकों घक्तिणाली, तेजस्वी और पवित्र बनानेकी तरफ 
होना चाहियें। जिसके सिवाय दूसरे हेतुओंसे होनेवाले घारीरिक, वीक 
और मानसिक कर्मों मनोरजन होगा, प्रतिष्ठा होगी, आनद और भाति 


दनका सामथ्य नी होगा, जितना ही नहीं, बुसमे विकासका आमात्त 


भी होगा। परंतु वितनेसे मानवजीवन कृतार्थे नहीं हो सकता। अगर 
हमारा यह खयाल हो कि हम और हमारे साथ दूसरे भी चुखी ही 
ओऔर हम सवक्रा जीवन सार्थक हो, तो हमें किन सव प्रकारोंसि निकल 
कर “मा ही मार्च ग्रहण करना चाहिये, जिससे हमारी तमाम भीतरी 
अवितिप्रोके विकानके साव-साथ शुद्धि भी होती रहे। थिय्ध विकास और 


प्‌ हि 


शुद्धिमें ही हमें आनंद, प्रसन्नता, घन्यता और कूतार्थता मालूस होनी 
चाहिये। यह बात अपने प्रयत्नके प्रमाणमें मुझे अनुभवसिद्ध हो गओी 
कि संब्रम, सादगी और अुसीके साथ सद्गुणपुक्‍्त पुरुपार्थमे 
ही जीवनकी सफलता हैं। 
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जिस पुत्तवके 'मन-शवितकी सोज” नामक अव्यायमे अधिकाश 
विचार स्वानभवके आधार पर छिखे गये हे । 

संधश्रद्धा और खावृताके प्रति श्रद्धा होनेके कारण चमत्कारके 
भोलापन क्रम समाजसे किस तरह निर्माण होते और फँलते 

हैं, बविसण मुझे व्यक्तिगत अनुभव हूँ। में 

जकान्तम रहने लगा, तब मेरे बारेमे केवल भोले लोगोमे ही नही, 
परतु विद्वान छोगोमे भी श्रद्धा आुत्पन्न होने लगी। अिससे भी 
अधिक आइचर्यकी वात तो यह है कि मुझसे द्वेप रखनेवाले किसी 
किसी व्यक्तिमे भी जेक प्रकारका भय और वादमें श्रद्धा भुतन्न 
होने लगी । कुछकों सपनेमे मेरा दर्शन होने गा । किसीको मेरी 
तरफसे स्वप्नमे अपदेश मिलते लगा । किसीके सकटका निवारण 
हो गया, किसीका रोग सिट गया । कोओ मेरी कृपासे मरते मरते 
वच गया । कोओ मेरी मानता रखने छगे और अुनकी मानता में पूरी 
करने लगा । जिस प्रकार भावुक और कामनिक छोगोमे मेरी 
ख्याति होने लगी, चमत्कारकी अनेक बाते मेरे नाम पर फैलते छूगी, 
श्रद्धावाले छोगोको जिनके कारण - आतवद होने छूगा और, अनकी 
श्रद्धा कओ गुनी बढने छगी । परतु में जानता था कि मेरी जिस 
दिव्यशक्तिका अनुभव और साक्षात्कार लोगोको हो रहा था और 
जिन वातोका कतुंत्व वे मुझमे आरोपित करते थे, अुनमें से किसीका 
भी भेरे साथ सबध नहीं था। जिसलिओ और लोगोमे जिस प्रकारका 
गलत खयारू और श्रद्धा निर्माण होने देनेंमे अपना और जनताका अकल्याण 





के कामना रखनेवाले। 


पड 

हैं, अंस्री दृढ़ मान्यता होनेके कारण मेने अुन चमत्कारोंके कर्तृत्वसे 
बिनकार कर दिया और यब्हे बता दिया कि जिस प्रकारकी 
यद्भा तुम्हारा और मेरा दोनोका बहित करनंवाली हैँ | अुस समय 
पहुंच तो बुन्होंने यह वात मानी नहीं। ज॒ल्टे, वे समझने छगे कि 
निरहकार होनेके कारण में प्रतिप्ठासे बचना और अपनी विव्यशक्तिका 
व्व न हाने देनेंके छिझ्ले अप्रगट रहना चाहता हंं। जिस तरह मेरी 
सावुताक बारन बुनके मनमे और भी कधिक श्रद्धा पैदा हऔ। परतु 
हर वार मेरे स्व८्ट कहवेसे और मेरी सादगीसे अन्तमे लोग समझने 
लग ओर मेरे प्रति ब्नकी अवश्वद्धा मिट गयगी। अस समय मेने लोक- 
जैद्धाका पापण किया होता, तो सिसमे शक नहीं कि लोगोमें श्रम 
थार भुझमे दभ वढता और हम सबकी दुर्गति होती। चावकके साथ 
उमत्कार किस प्रकार जोड दिप्ा जाता टे, जिसका मुझे निजी 
अनुनवसे पता चछा, तवसे किसीके भी चमत्कारकी कयाके वारेमे 

मेरा मन सथक रहने रूगा हे 
जिस विपयका यह ज्रम और भोलेपनका पहलू छोड दें, तो 
दिस सवालसे सवधित दुसरा खोज करने योग्य 
भनझक्तिका पहलू यह है कि चमत्कार कर दिखानेकी 
संशोधन कोओी विशेष जक्ति मनप्य अपनेमें निर्माण कर 
सकता हू या नहीं। जिस भामछेसे मेरा यह 
उयान्दर हूं कि जैसी भक्ति मनप्य अक हद तक प्राप्त कर सकता 
हैं। आम अंसी बक्ति निर्माण हा सकता हूँ । जैसे मनप्य अपनी 
धारक भक्ति अंक हद तक वढा सकता हे, वैसे ही मुचित 
सतत बहू अपनी मानसिक गक्ति भी अंक खास सीमा तक वढ़ा 
सकता किस शाकक्‍्तिके कायकारण-मावके सूक्ष्म और गूढ होवेसे 
तन सुन देंगी शदित कहते है । परत सद्ष्म विचार करने पर जैसा 
कहनदा को: थी कारण न या जिसमें अंसी गक्नि आओ हो असे 
भा देंदी पुरुष या औन्‍ब्बर माननेकी जरूरत नहीं । केवल तात्तविक 


ण्प 


दृष्टिसि विचार कर तो कौनसा प्राणी, कौनसी शक्ति या कौनसी 
क्रिया जीश्वरी नही हूँ ? जेक ही चित्मवितसे, विश्वशक्तिसे, सारा 
दृश्य-अदुध्य फैलाव पैदा हुआ है और असका व्यापार चल रहा हैं। 
सूर्य जेसे और अत्से भी प्रचड और देदीप्यमान गोछेसे लगाकर अणुसे 
भी छोटे जीव तक सभीमे यदि यही चवित हैँ और सवको चला 
रही हूँ, विब्वकी स्थावर-जंगम, चर-अचर, सभी वस्तुओका नियत्रण 
यदि वही करती है, तो मनुप्यकी थोडीसी वढी हुआ झक्तिकों ही हम॑ 
दिव्य या दैवी शक्ति किस लिओ माने ? जिससे चमत्कारके म्रममे न 
पडकर और ओरइवरत्वके मोहमे न फसकर हमे जिस वातके सशोवनकी 
तरफ ध्यान देना चाहिये कि हम अपनी मावसिक शव्तिका कंसे 
विकास करे । अुस घक्तिकों हम ज्यादा क्रियाणील, गतिभील, तीक्र 
और शुद्ध कँसे बना सकते है और अुसकी मददसे मानव व्यवहार पर भी 
जिप्ट असर किस तरह पैदा किया जा सकता है, अिसका शास्त्रीय 
दृष्टिसिे विचार करनेकी तरफ हमारा मन मुठना चाहिये । में खुद जिस 
विपयका सिद्ध या चास्त्री नहीं हु, फिर भी जिस दिषयके अपने और 
दूसरोके थोडेसे अनभवों परसे मेरी जिस विपयमे केवल श्रद्धा ही नही 
परतु विश्वास है कि मनुष्य आुचिर्त प्रयत्ससे अपनी मानसिक शवित 
अेक हद तक वबढा सकता है, असे अपने अकुणसे रख सकता हूं तथा 
स्रम और दभ वढाये विना ससारके दुख दूर करनेमे सहृदयतासे 
असका अपयोग कर सकता है । मानव-जातिको जिस मन शवितिकी 
कितनी जरूरत है और जिसके लिओ मनृष्यको किस तरह अयत्वगील 
रहना चाहिये, जिसका विवेचन अुस अध्यायमे किया गया हूं। 
जे र्भः 7 

अपने प्रथम सकल्पित कार्यमे मुझे जो दिवकते हुओ, जो त्याग 
करना पडा, किसी समय दो वम्ये कतेव्य आ पडने पर निर्णय 
करनेमे जो मनोमथन हुआ, छुटपनसे जुदात्त जुद्देश्यके पीछे पडनेसे 
जो कौट्म्विक कठिनाजिया पैदा हुआ, कुदुम्बके छोगोको जो ढुख 


ण्‌ दुु 


भोगने पटे, अनकी अपेक्षा और अवहेलनाके छिख्रे मुझे खुद जी मनत्ताप 
हवा, अनकी अचित जहूरते भी पूरी न कर सकतेके कारण समय 
समय पर जो मानसिक बेदना ही, भरी प्रवृत्तिकी साहसभरी योजना, 
अस जमानेके साहसके प्रसय और कृत्य; असीम मित्रप्रेम, इुसरर्क 
छिओलं जो अुदारता दिखानी पड़ी और देशके छिल्रे जो संकट सह 
करने पटे, निरामा, अनातवास बौर चिन्ताग्रस्त अवस्थाम जा दि्नि 
गजारने पे, अन सबका वर्णन मेने बिस परिचय में जात-वृझकर 
छोड दिया है। जिसी प्रकार बेकान्तवास और सावनाकाछकी मतकी 
व्याकुलता; तप, सम, अपवास, प्रवास वर्नराके दौदानमें आये हुआ 
कंप्ट और सहनथक्तिकी परीक्षा करनेवाले प्रसग; जीवनकों जान- 
वुझ्कर अनुविवापूर्ण बना छेनेस जो तरह तरहकी मुश्किल सहनी पढ़ी 

विपोगके कारण प्रिवजनोंकों जो दुख अुठाने पटे --- भुन सबका निरूपण 
भी मेने छोड दिया ह। वर्णन, सालात्कार, तदूपता वगरा अलग-अलग 
भूमिकाओंमें भिन्न-भिन्न प्रकारके जो आनदानूभव हुवे, और जूस अरसेम 
बह्दे हुआ मानसिक्र सामर्थ्यके जो प्रत्वव मिलते भुनका भी मेने यहाँ 
अूल्ठेख नहीं किया है। जीवनमें छोटे-बडे, प्रसिद्ध -अप्रसिद्ध व्यक्तियोंके 
साथ कायम हमें और सारे जीवनेके दोरानमे अधिकाधिक दृढ़ और 
गाढ़ बनने बये सम्बन्धोका मी मेने क्षिसमे निर्देश नहीं किया हैं। 
हिमालयमें रहने कौर म्रमण करने पर नी वहाकी प्रकृतिका भव्य, 
रम्प और आऊर्यक वर्णन करनेकी वात मेने मन नहीं आयी । 
जीवनका प्रवाह छझित-किन आचार-विचारोंसे गृजरता हुआ, किन-कित 
सस्कारोकी धारण बरता हुजा, किन-क्षिन प्रवत्तियों [त्तियो, सावनाओ और 


जअन्यासाम ने आजके स्वच्पकों प्रास्त हआ हैं जौर आजके विचार 


किन-क्िन अनुतवों और आुनके परीक्षणमें से पार होकर निकले है, 
ब्ितना ही ऊहनेंका बिसमें सावारणत प्रयत्न किया गया हैं। 

जब लेअ ही महत्वकी बात मेरे अपने वारेमें कहनेकी रह 
जाती हूँ। हस्झेत मनृप्णको अपने प्रति समता होनेके कारण अपने 


ण्‌ १ 


जाचार-विचार प्रिय छूगते हँ। जिस प्रियताके कारण अुसे अपने 
जीवनमें बुदात्तता, भव्यता, सज्जनता, विशेषता वगेरा सभी कुछ 
महसूस होता है। भुस समय जीवनमे अपनी तरफसे हुओ कितनी ही 
बड़ी भूलो, अपराधों और साथ ही अपने दुर्गुणो, दुर्वृद्धि और विकारों 
“सबका असे विस्मरण हो जाता है। परन्तु यह चीज सत्य और 
प्रामाणिकताके साथ मेल नहीं साती। मनृप्यमात्र थोडी-बहुत मात्रामे 
गुण-दोपोसे भरा हुआ ही होता हैं । जिस निबमके अनुसार यदि 
मेने अपने कोओ दोप परिचय में न बताये हो, तो भी 
बौरोक्ी तरह ही मुझमे भी गुण-दोपोका मिश्रण है। जिनके दोषोका 
दुनियाकों बहुत पता नहीं होता या जिनके दोपोसे किसीका बहुत 
नुकसान नहीं होता या जो दोपोको दूर करनेकी कोशिश करते हें 
नौर जिनके गुणोको थोर्ड/-बहुत रप्ाति मिली हुओ होती है, वे दुनियामे 
'भले? माने जाते हे। जैसे बनेक भछोमे से में भी भेक हू, जितना ही 
पाठक मेरे बारेमे समझे। जिस जीवन-सिद्धिके विपयमे मेने पुस्तकमे 
वार-बार लिखा है, वह मुझे अभी तक पूरी तरह प्राप्त नहीं हुओ 
है। जितने पर भी आन दिद्यामे मे यथाजक्िति प्रयत्नगील हू। 
अपने वारेमे अच्छा या बुरा कुछ भी कहनेकी स्वभावसे जिसे 
अरुचि है और जो केवल कतंव्यनिष्ठ रहनेका प्रयत्त करता हें, 
अस मेरे जैसे आदमीको अपना परिचय जितना विस्तारपूर्वक लिखना 
पडा हैं। “अहृवृत्ति' को भरसक कम करके मेने अपने वारेमे जो 
कुछ लिखा है, वह भी मित्रोके आग्रहके कारण और जिस खयालसे 
कि पुस्तकमे दिये गये विचारोके पीछे रही जीवनभरकी प्रयत्व- 
शीलूताकी बात पाठकोके ध्यानमे आ जाय । जितने पर भी यदि 
जिसमे किसीकों आत्मस्तुतिका दोष जान पडें, तो मुझे अुसे नम्प्रता- 
पूवंक स्वीकार ही करना पडेगा । पाठकोसे जितना ही अनुरोध हैं 
! कि वे मुझे अुदारतापूर्वक क्षमा कर दें । 
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4 
सामूहिक ध्येय 


विलकुल प्रारम्भिक कालमे मनुप्यकी क्या स्थिति होगी, जिस 
बारेमे कलपता करना भी हमारे लिओ कठिन हैँ। 
धर्म-कल्पनाका परन्तु मनुप्य-प्राणी समूह बनाकर रहने छूगा, तवसे 
अद्गम समूहकी रक्षा और घारण-पोषण करनेके लिगे 
अुसे कुछ न कुछ नियम अवध्य वनाने पड़े होगे, 
ये नियम ही आस काछूका मानवघर्म | अुसके वाद समूहकी सख्या 
ज्यो-ज्यो बढती गओ, त्यो-त्यो मूल मानवधर्ममे रही हुओ मानवताकी 
कल्पना व्यापक होती गठी । व्यापकताके विना समुदायका विकास 
हो नहीं सकता । अुस व्यापकताके साथ-साथ समाजमे सत्त्व-सशुद्धि 
अर्थात्‌ सद्गुणोकी वृद्धि और शुद्धि जारी न रहे, तो समाज टिक 
नही सकता। जिसके लिओे समाजमें समयानुसार जरूरी सुधार करना 
पडता है, अहूग-अलग आवश्यक साधन निर्माण करने पडते हें। 
हमारे देशमें वहुत प्राचीन कालमें घर्मके नाम पर जो चातुर्वेण्यं 
समाज-रचना किसी समय हो गओ थी, आुसके बाद 
पुरानी समाज- दुनियाके साथके हमारे सम्बन्ध वढते जाने पर भी 
रचनाका मोह किसी प्रकारकी व्यवस्थित समाज-रचना या जाग्रत 
धर्म सैकडो वर्षोर्में निर्माण नहीं हुआ | भारत- 
वर्षके बाहरके लोगोका हमसे सम्पर्क हुआ, तबसे हमारे पतनकी शुरुआत 
हुओ है, जो अभी तक पूरी तरह रुका नही हैं। वाहरके छोगोसे 
टक्कर लेनेके लिओ हमारी समाज-रचनामे आवश्यक सुधार करके 
हम अपने समाजको वलूवान और समर्थ नहीं बना सके। अनेक 


डरे 


है विवेक और साधना 


अकारकी आपत्तिया सहन करके भी हमारा पुरानी समाज-रचनाका 
मोह छूटा नहीं। 'ओब्वरकी बिच्छा ' और “प्रारव्ध कर्म ' के निराभा- 
जनक सिद्धान्तके आधार पर बस्तव्यस्त हुआ समाज-रचनामें हम 
जैसे-तंसे जी रहे है। धर्मश्रद्धांकं नाम पर हमने जडता और पयगुताका 
ही पोषण किया हैं। 


बहुत लम्बें समयसे हम सवका ओक ही आअुदात्त जीवन-व्येय 
हमारे सामने कोंओ नहीं रहा। दूसरे प्राणी 

सामूहिक ध्येयकर जिस तरह अपनी-अपनी व्यक्तिगत जिच्छाओंके 
अभाव कारण जीते है और अपनी जरूरते पूरी करनेके 
व्यक्तिगत प्रयत्नमें सारी जिन्दगी विताते है, करीव- 

करीव वही हाछत मनृप्य होने पर भी आज हमारी हो गयी है। हमारे 
समाजमें हरमेक युगमें विद्वान थे, पडित थे, महान सतपुरुष थे, घनवान 
ओर लैव्वर्यवान पुरुष थे; बेकसे ओेक वढ़कर वरछूवान, रणवीर और 
बुरन्‍्वर योद्धा थे; विछक्षण वृद्धिथाली राजनीतिनन थे। परन्तु जिसे सव 
मिलकर अपनी भक्ति बोर बुद्धिसे प्राप्त करे, असा कोजी भी सामूहिक 
व्येय हमारे सामने नहीं था। जिस ब्वेयसे सवको बन्यता मालम हो, 
अेकसी इतार्थता और गौरव महसूस हो और जो सबके सम्मिलित 
परिश्रमके बिना, जैक्यके बिना, जेक-दूसरेके छिम्रे संतोपपूर्वक और 
नच्चे दिलसे किये जानेवाले स्वार्थत्यागके बिना, कितने ही वह 
व्यक्तिगत पराक्रम या सामर्थ्यसे, त्यागसे या जानसे, भक्तिसे या 
सावुतासे, घनसे या अैब्वर्यने, भुदारतासे या विद्त्तासे, और झीलछसे 
या सदगुणसे प्राप्त नहीं हो सकता, वैसा कोओी भी जीवन-व्येय 
हमारे पास नहीं रह गया था। जिसके अनिप्ट परिणाम हम भोगते 
थाये है, और बाज भी भोग रहे है। अभी तक भी हम सबके अओकत्रित 
संदगुणों और स्वार्थत्यागसे प्राप्त होनेवाला बुदात्त व्येयः हमने 
स्वीकार नहीं किया है, जिसलिओे हम सबकी शक्ति या कर्तृत्वमें 
अकसूतता नहीं जा सकतो। हम सबमें ओकता पैदा होकर सबमें 
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अंक ही प्राण सचारित नहीं होता। हमारे सावुचरित और 
पुरुषार्यी नेता हमे स्वार्थत्याग और ओकताव्ग आुपदेश कर रहे हे, 
फिर भी वह हमारे चित्तमे घर नहीं करता। 
'तू अपना सुख देख, “तू अपना सभाल “, “दुनियाके पचड़ेमे 
पड़नेंकी तुझे जरूरत नही '--- जिस तरहके अुपदेश 
अुसके कारण और सस्कार हमे बचपनसे मिलते रहते हे और 
हमारी पीढी दर पीढी जिसी स्थितिमें गुजरी है, 
जिसलिओ हमारे खूनमे वे अपदेश और सस्कार मिल गये है और अपने 
वारेमे हमारी कल्पनाये ओकदम सकुचित हो गओभी हे। जिस कारण 
कोओ भी आुदात्त सामूहिक भाव हममे निर्माण नही होता और दुनियामें 
हम केवल स्वार्थक्ष पीछे पडे रहते हे । किसी कारण ससारसे 
अूवकर जब हम घर्म और अध्यात्मका विचार करने छगते हे, तो 
जिस तरफसे भी हमे स्वार्थके सिवाय और कोओ अपदेश नही मिलता। 
तू जयतमें अकेला आया हैं और अच्तमे अकेला ही जायगा ', 
' दुनियामें कोओ किसीका नही”, “अपनेको मायाके जालसे छुडा ले ', 
ओदश्वर-प्राप्ति कर”, तू कौन है यह जान ले”, “जन्म-मरणसे 
मृक्त हो जा, “भोक्ष-प्राप्ति कर ले', --- यही भुपदेश हमे मिलता 
रहता है। कही भी रहो, कही भी जाओ, कुछ भी पढो, किसीका 
भी अपदेश सुनो --- जिसके सिवाय और कोओ अदात्त विचार या 
सस्कार नहीं मिलेगा। चूकि ससारका स्वार्थपूर्ण अपदेश ही हमें 
परमाथ्ेके क्षेत्रमे भी आत्मा के नाम पर मिलता है, जिसलिओं वह 
तुरन्त हमारे गले अुतरता हैं और हमे पसन्द आता है। क्योकि वह हमें 
यह नहीं कहता कि तुम अपना स्वार्थ छोडो, दूसरोके वारेमें विचार 
करो या अनके लिग्रे मेहतत करो। ससारमें हम अपनी ही वृत्तियोका 
पोषण, वर्धत जौर शमन करते है, और परमार्थके नाम पर भी 
हम वही करते हें। परन्तु दोनोमे से किसी जगह भी हम अपनी 
वृत्तियोकी जाच नहीं करते। हमारी वृत्तिया धर्म्य है या अधर्म्य, 


दर विवेक्त और साधना 


बुचित है या अनुचित, दूसरोंके हितके लिखे सावक हें, वाधक हैं 
या घातक, जिसका विचार न करके हम केवल अपनी वृत्तियोंके 
पीछे दौडते है। बिन्न प्रकार कोजी भी आुदात्त बादर्ण दृष्टिके सामने 
रखे बिना हमारा जीवन चल्मा जा रहा हैं। 
चातुर्वेप्यं समाज-रचना जिस जमानेमें सजीव थी, अुस जमानेमें 
हमारे सामने जीवन-सम्बन्धी कोंजी न कोगी 
सजीव भुदात्त बुदात्त आादर्ण था। यज्ञोपवीतकी दीक्षा दी जानेके 
आदर्शका प्रभाव समयसे ब्रह्मचारीको पवित्र, बुदात्त और व्यापक 
सस्कार मिलते रहें, वैसी थिक्षा-पद्धति ओेक 
जमानेमें हमारे यहा थी। अुस॒ पद्धति हारा जीवनके आव्यात्मिक 
लक्ष्यकी बुसे सतत याद दिलाओ जाती थी। बुसमें से ही वलूवान 
और प्रतापवान, धर्मनिप्ठ और कततंव्यनिष्ठ समाज-रक्षक निर्माण होते 
थे। बुत जमानेमें केवल व्यक्तिगत सुखोपभोग या कामनाओका, 
वृत्तियों या भावनाओका महत्त्व नहीं होता था। ब्राह्मण अपने 
ब्रह्मतेजकों बढानेके लिये जीते थे, और जिस श्रेष्ठ वर्णकी कर्तव्य- 
निष्ठा और घर्मनिष्ठीकी छाप सारे समाज पर बअवधद्य पड़ती 
होगी । और बिस तरह सारा समाज जीवनके किसी सुच्च 
आदणेकी बोर निश्चित रूपमे जाता होगा। किसी भी टप्द्रके 
वल बोर पराक्रमके जुत्कर्प-क्नालकी जाच करें, तो यह विदित 
हुओ बिना नहीं रहेगा कि बुस्त समय आसकी निप्ठा किसी पवित्र, 
वुच्च और मुदात्त तत्त्व पर थी। यूनानी राष्ट्रके आुत्कर्प कालमें 
हरओेक नये जनमें हुओ वाछककों कठोर झारीरिक परीक्षा्में से गूजरना 
पडता था। आुसमे से वह सही-सलामत पार हो जाता तभी राष्ट्रके 
भावी नागरिक्‍्के रूपमें असका बुत्तम ढंगसे पालन किया जाता 
था। बसी व्यवस्थाके कारण चाहे जैसी निष्पाण सन्तानें राष्ट्रमे 
नहीं बढ़ती थीं और केवल जनसख्यामें वृद्धि होकर राप्ट्र पर भुतका 
व्यव भार नहों बटता था। लैसे ही जमानेसें थर्मोपिली गर्जानेवाके 
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वीर निर्माण होते हे। जब राष्ट्रके सामने « अुसके सारे छोगोके 
सामने --- सवका मिलकर कोनी मेक पवित्र, बुदात्त और महान आदर्श 
होता हैं; सबका मिलकर ओेक ही आदात्त ध्येय सवकी नजरके सामने 
सतत खडा रहता हैं और आस पर सबकी निष्ठा होती है, अपनी 
व्यक्तिगत कामनाओ, वृत्तियों और भावनाओमे से किसीकों भी 
महत्व न देकर, अपने व्यवितगत सुख-5 खकी परवाह न करके 
सवकी अपने आदर्ण पर दृढ़ निष्ठा होती है; जिस आदर्श और 
निष्ठाके लिझे मौका पडने पर अपने आपका बलिदान देनेकी आन 
लोगोमें से हरओककी तैयारी होती हैं, तभी राप्ट्रमें वल, तेज और 

मुत्साहका विकास होता हैँ । 
मिस प्रकारका मुच्च और पवित्र, ओुंदात्त भौर हमेशा प्रेरणा 
देनेवाला कोओ भी आदर्श हमारे सामने नहीं 


००४ 


हमारी अवनति रहा। वाहरके कोओ भी छोग आकर हमे छूटे, 
और अुसका. मारे, हमें गुलाम वनाकर बेगार करायें और जैसा 
मुपाय चाहे हम पर राज्य करे --- मैसा हमारा कुछ 
वर्ष पहलेका जिंतिहास हैं। यह सैकडो वर्षोके 

आदर्शहीन जीवनका परिणाम हैं। वदलते हुओे समयके साथ-साथ हम 
सबकी मानवताकों कायम रखने और बढानेवाला फेरबदल हमारे धारमिक 
और सामाजिक नियमोमें करना जरूरी होने पर भी हम मिस 
ओर लापरवाही दिखाते रहे, जिसीलिओे हममें आजकी पामरता 
जाओ है। केवल व्यक्तिगत सुख-सन्तोषके पीछे लगे रहनेके सिवाय 
हमारा और कोओ ध्येय नही है। प्राचीन कालके व्यर्थ बने हुओ घम्मे- 
नियमोका आचरण करके असके हारा आज हम धामिक समावान 
प्राप्त करनेका प्रयत्व करते है। जिस प्रकारकी पुरुषार्थहीन प्रवृत्तिमें 
से निर्माण होनेवाली हमारी निवृत्ति भी आतनी ही निष्माण और 
निस्तेज होनेके कारण प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनोमें हमारी अधोगति 


दिखाओ देती है। ससारमें क्षुद्र विकार्मय स्वार्थी जीवत और परमार्थके 


॥। 


८ विवेक भौर सावना 


नाम पर पुरुपार्थहीन और ज्ञानहीन तथा कल्पतावण और भावनावत 


चल 


जीवन! जिस तरह प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनोमें विवेकशुद्ध बौर 
पुरुषार्यबुक्त जीवनका हममे से छोप हो गया हूँ। परन्तु अब बारे 
व्यक्तिगत सुख या श्रेष्ठताकों महत्व न देकर हम जीवनका 
व्यापक रूपमें विचार करना सीखें और हमारे दिलमें यह वात 
जम जाय कि हम मनृष्य हें जौर सव प्रकारसे मनुष्य वतकर 
जीनेके लिये हमारा जन्म है, तो हमें अपनी गक्तियोका दूसरे ही 
रूपमें दर्मन होगा । अपनेपनकी हमारी संकुचित भावना नप्द हो 
जाय कौर समुदायके प्रति बात्मीयत्ता अनुभव करने जितनी विशालता 
हमारे हृदयमें प्रगट हो, तो हमारे व्यक्तिगत ध्येय और भुसके 
सुख और दिव्यताकी कल्पना आदिकी हीनता और असत्यता हमें 
स्पप्ट ल्‍हूपमें मालूम हो जायगी और जीवन-सम्बन्धी सारे क्षुद्र 
भादर्श हमारे चित्तर्में से लुप्त हो जायगे । अपने ही विकारों या 
भावनाओोंके वश्चीभूत रहनेमें मानवता नहीं है, परन्तु जन विकारो 
ओर भावनाओंके निमित्तसे प्रगट होनेवाली मानवकी अनेक प्रकारकी 
शक्तियोको विवेक द्वारा थुद्ध करके आअुनका आुचित कार्योमें बुपयोग 
करनेमें ही मानवता है, यह वात भी हमारी समझमें जा जायगी। जिस 
प्रकार हममें विवेक और घर्मकी जागृति हो, तो हमारी नष्ट होती 
हुआ मानवता हमें फिरसे प्राप्त हो जायगी। 

मनुप्यमें अनेक प्रकारकी घारीरिक, वौद्धिक और मानसिक 
थक्तिया है । ये गक्तिया मनृष्यकी हरेक वृत्ति 
ओर कर्म द्वारा अुसकी बविच्छा या अनिच्छासे 
बाहर आती है। बत्रमें पंद्रा होनेवाली भापको 
जैसे आुचित रूपमें योजनापूर्वक मुपयोगमें छामेंसे 
असक्े द्वारा महान कार्य कराये जा सकते हैं, 
झु्ी तन्‍्ह मनृष्यकी शक्ततिको, विकार और भावनाके रूपमें अव्यवस्यित 
दगने और अविवेकसे व्यर्थ न जाने देते हुओं, बढ़ाकर और यथासंभव 


संयम, प्रेरणा और 
विदेक-शफक्तिका 
विकास 
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घुद्ध करके हम योजतापूर्वक आअपयोगमे ला सके, तो अुसके द्वारा 
कितने ही महान सत्कार्य किये जा सकते है। असे महान कार्य करनेके 
लिओे हमें अपनी झ्ेक जेक वृत्तिका ओबन करना चाहिये । अनुचित 
वृत्तियोका निरोध करके अओन्हे भावनाओमे परिणत करना चाहिये । 
अुन भावनाओंको भी शुद्ध करके विवेकसे अुनका भुचित कार्यमं सदा 
जुपयोग करना चाहिये । कोओ भी भावना कितनी ही दिव्य क्‍यों 
न लगतो हो, हमे आअुसीमे लुब्ध होकर नहीं रमे रहना चाहिये । 
जिससे हमारी किसी भी झक्तिका विकास नही होता, वल्कि वह हमारा 
केवल मनोविलास बन जाता है। अुसमे आनन्द हो तो भी मानवोचित 
पुरुषार्थसे मिलनेवाली प्रसन्नता नहीं। केवल ओदश्वर-सम्वन्धी भावना ही 
हमारे चित्तमें रमती रहे, तो अुसमें आनन्द, आवेश या मस्ती कुछ 
समय तो हमें मिल जायगी, परन्तु असमे पुरुषार्थ नहीं। व्यक्तिगत 
कल्याज़के हेतुसे हम औश्वरके साथ तन्मय होनेका श्रयत्ल करे और 
हमें जैसी तन्‍्मबता महसूस हो, तो भी जब तक अुससे हममें जीइवरी 
शक्तिका सचार न हो और असके अनुरूप पुरुषार्थ प्रगट न हो, 
तब तक अस तनन्‍्मयताकी मानसिक आरामसे ज्यादा कीमत नही। 
केवल मनसे कल्पी हुओ और पाली हुओ अ्रेमोत्मत्त अवस्थाका भी 
जऔीश्वरके वारेमें कुछ न कुछ असबद्ध बोलते रहनेके सिवाय और 
कोओ अपयोग न होता हो, तो वह अवस्था जीवन-सम्बन्धी कल्याणकी 
दृष्टिसि निकम्मी है। जिसे जीवन-सिद्धि श्राप्त करनी हो, अुसे केवल 
कल्पनासुष्टिसे कभी नहीं रहना चाहिये । अपनी समस्त वृत्तियो और 
शक्तियोको शुद्ध करके और साथ ही वढाकर अुन॒ सबको 
काबूमें रखनेकी शकित प्राप्त करनी चाहिये । वृत्तियोको चाहे जैसे 
स्वैरतासे प्रकट होनेसे रोकनेके लिओ हमसे संयमशक्तिकी जरूरत 
है, और अुन्हे अआुचित कार्येमें लगानेंके लिखे हममें प्रेरणाहाक्तिकी 
आवश्यकता है। जिसी तरह अपता कर्तव्य पहचानकर असके लिओ 
जिन दोनो शक्तियोका अुचित समय पर और आुचित ढंगसे अुपयोग 
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करनेके लिग्रे हममें विवेकशक्तिकी जरूरत हैं। बिन तीन मुख्य 
अक्तियोंके विकासमें ही मानवता हैं और सामूहिक ध्येय और 
कर्तेब्यके मार्यसे हमें बिनन्‍्हीका विकास करना हैं। 


ओआव्वर सचमृच कंसा हैँ, जिसका अमी तक किसीको भी पता 

नहीं लगा । फिर भी अपनी भावन-तृप्तिके लिगे 

कर्ममार्यकी शुद्धि --जव हमें प्रेम चाहिये तव प्रेम-स्वरूप; आनन्द 
कंसे हो? चाहिये तव आनन्दस्वरूप, दया चाहिये तब 
दयासिन्बु; वात्सल्य चाहिये तव भकक्‍्तवत्सल, 

दीनवत्सलछ, माता-पिता, पावन होनेकी जिच्छा हो तब पतितपावन 
वगैरा--जव जैसी जरूरत हो तव अुसके विपयमें वैसी ही कल्पना 
करके और बुसे वैसा ही वनाकर अुससे हम आनन्द, घीरज, आवार, 
ओर समावान प्राप्त करनेका प्रयत्त करते जायें हैँ। जिसका कर्मे- 
मार्ग पर कोओ खास बिप्ट परिणाम नहीं हुआ। जिसके कारण 
हमारी कमजोरी और पंगुता कम नहीं हुओ। जिसके वजाय ओव्वरमें 
जिन-जित गृणोकी हमने कल्पना की आन सव गरुणोंसे युक्त होनेकी, 
अुसमें जिन गुणोका आरोपण किया बुनके अनुसार खुद प्रेमस्वरूप, 
आनन्दस्वरूप, दया कौर वात्सल्यसे युक्त होनेकी और असीकी तरह 
न्यायपरायण वननेंकी कोशिश की होती, तो अुसके सुपरिणाम समाजमें 
और हममें आपसमें होते रहते और हमारा जीवन सचमच सुखी और 
आनन्द्मय हाता। हम सदुगुणो पर जोर देते रहते, तो हममें सदगणोकी 
वृद्धि हुओ होती । जिससे हम सवको जेक-दूसरेका आधार मिलता, 
अक-दूसरेसे हमको घीर॒ज जौर जानन्द मिलता। वैसी स्थितिमें सहज 
दी हममें अक्यमाव निर्माण होता ओर वह बखड रहा होता । परस्पर 
सदुनावन हममें अक-दूचरेके प्रति विब्वास अुत्पन्न होता और अुससे 


हम सव्रका आत्कर्प हुआ होता! परन्तु हमने प्रत्यक्ष कर्ममार्ममें 
अपयोगी होनेवाले जिन 


सदुगुणाका काग्रह नहीं रखा। जब मनुष्य 
अममार्गक शुद्धिका और 


बुसीसे प्रत्यक्ष आनन्द प्राप्त करनेका आन्रह 
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रत्तता है, तव जुसे अच्छी बातोका प्रत्यक्ष आचरण करना पडता है, 
वृद्धि चलानी पडती है, योजनायें वनानी पड़ती है और अच्तमें 
प्रवत्तपूृवंक सफल होना पच्ता है। जिन सब प्रयत्नोमें अुसका अपना 
की ओरसे विकास होता है। सात्विकताके साथ आुसकी कतुंत्वशक्ति 
भी बढती है। बुसके सदगुणोमे वृद्धि होती है। अुसकी कार्यक्रुशलता 
और अुसमे जुसकी योग्यता बढती है। अुसके प्रयत्नसे औरोके लिखे 
भी वह मार्ग और आुपाय सुगम बनता है । आुससे बहुतोको अनेक 
तरहके लाभ हो सकते हे । वहुतोकी सात्विकता जाग्रत होती है। 
ओरोंके सदुगुणोंको प्रेरणा मिलती है। कर्ममार्गमे रहे अज्ञान, अशुद्धि 
और जडताका नाश होकर हमारा और दूसरोका पुरुषार्थ बढता है। 
अुसमें काल्पनिकता न होनेसे कर्ममार्गमे जो सुधार प्रत्यक्ष हो जाते है 
और समाजकी जो पात्रता बढती है, वह आगे जारी रहती है। 
सात्विक आनन्दके भिन्न-भिन्न प्रकार समाजमे रूढ होते है और आुनके 
परिणामस्वरूप कुछ मिलाकर सारे समाजकी शुद्धि और नीतिकी मात्रा 
वढती जाती हैं। जिस दृष्टिसे देखें तो केवछः काल्पनिक व्यक्तिगत 
सुख और आनन्दका विचार करनेसे अपनी या समाजकी कोओ भी 
शक्ति नहीं बढती । जिसलिओे जैसे सुख और आतनन्‍्दकी कीमत 
व्यक्ति और समाज दोनोकी अुन्नतिके खयाहसे ज्यादा नहीं मान्री 
जा सकती। 

जिन सब विचारोंसे यही नतीजा निकरूता हैँ कि जब हम 
व्यक्तिगत और केवरू कल्पनाजन्य आननन्‍्दको जीवनमे महत्त्व देना 
छोड देंगे, तभी कर्ममार्गकी शुद्धि हो सकेगी। जब यह त्तत््व हम सबको 
सुझेगा कि हमें अपनी सारी वृत्तियो, कल्पनाओ और भावनाओका 
केवल आअुसी ओक अआदात्त सामूहिक ध्येयको सिद्ध करनेके लिगे 
अपयोग करते रहना चाहिये और तदनुसार करनेमें हम सफल होगे, 
तभी हम समझ सकेगे कि सबम, कतंव्य, पुरुषार्थ और विवेककी मददसे 
हमें प्रत्यक्ष आनन्द प्राप्त करनेमें व्यक्ति और समाज दोनोकी दृष्टिसे 
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कितने प्रत्यक्ष छाभ है। जिस प्रकार हम सबके शक ध्येयसे कर्ममार्गकी 
गुद्धि होती रहे, तो हम सवकी नैतिक और आव्यात्मिक पात्रता सहज 
ही वढ़ जायगी। फिर जीवनके हरेक कार्यसे, कर्तव्यसे हमे सात्विक 
आनन्द मिलता रहेगा और वह हम सबके जीवनमे दिखाओ देगा। 
मावुर्य, प्रेम, मित्रता, भुदारता, वात्सल्य, नम्रता, मातृपितृमाव, वस्दु- 
भगिनीभाव, दया, निरहकारिता वगैरा सदुगुण यथासमय हमारे द्वारा 
प्रगट होते रहेगे। जीवनमें हरजेक व्यक्तिके साथ बआानेवाले सम्बन्धी 
और प्रसगोमें होनेवाले छोटे-बडे कर्मो द्वारा हमें और दूसरोको ज्ञान 
और आनन्दकी प्राप्ति होती रहेगी। 
कर्ममार्ग और गृहस्थाश्रमकी बुद्धिमे से ही मानवताका मार्ग 
निकलता है। बुन मार्ग पर चलनेके लिओे सामूहिक 
समानवताके लिग्रे  कर्तव्यनिप्ठा और सात्विकताकी जरूरत है। मिस 
जरूरी सात्विकतामे जितना सयमका महत्त्व है, अुतना ही 
समाज-रचना. जीवनमे स्फूति देवेवाले पवित्र आनन्दका भी है। 
पुरुषार्थ और सादगी, कतुंत्व और निरहकारिता, 
आत्मविश्वास और विनय वगैरा सद्गुणोकी हमें जरूरत है। जगतके 
झगडे, क्लेण, सताप, कटठुता और नीरसता कम करनेके लिखे हममें 
प्रेम, मावुर्य और जान्ति होनेकी वडी जरूरत हैं। समाजका अज्ञात 
कौर अव्यवस्था दूर करनेके लिखे हममें ज्ञान और चातुर्यका होता 
जरूरी है। दैन्य और दुःखका नाथ करनेके लिग्रे हममें पुरुपार्य, कर्तृत्व 
ओर आुद्योगप्रियवा होनी चाहिये। जिस प्रकारकी सर्वाय परि- 
पूर्णतामें ही सच्चा सौन्दर्य हैं। यह हमारे जीवनका बादर्ण हैं। जैसा 
परिपूर्ण जीवन कमी जेक गभीर महात्नत जैसा छगेगा, तो कभी 
प्रम, साबुर्य और आनन्दका परमवाम मालूम होगा। कसी वह विवेक 
ओर चातुर्यश्रा भठहार है असा बनुमव होगा, तो कभी केवल करुणा 
और पुन्पार्थस भरा हुआ दिखाओ देगा । परन्तु कसी भी अवसर 
पर और किसी भी दृष्दिसि जुसकी तरफ देखे, आुसमें विवेक, 
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सेवा-परावणत्ता और जुदात्तता ही मुख्यतः दिखाओजी देगी। जिस 
दर्गनमें ही मानवता है। हम सबको अस जगह पहुचना है। हमारा 
जीवन हमारा अकेलेका नहीं है, लेकिन वह सबके लिखे हैं, यह्‌ 
निष्ठा जिन्न हृदयमे दृढ़ हो गणी, समम लीजिये कि अुसमे मानवता 
जाग्रत हो गओ। जिस मानवताका जिस समाज-पद्धतिमे विकास 
हो सके वह समाज-रचना हमें चाहिये। महा प्रयलवपूर्वक हमें अुसका 
निर्माण करना चाहिये। 


र्‌ 
ओऔदवर-भावना 


जीवमात्रमे जिन्नासा-वृत्ति होती है। पशु-पक्षियोमें वह विलकुल 
मर्यादित रूपमें होनेके कारण आसानीसे हमारे घ्यानमें नहीं आती। 
परन्तु मनुष्यमे वह वचपनसे ही स्पष्ट मालूम होती है, और बौद्धिक 
वृद्धिके साथ वह भी बढती जाती है। जिस जिज्ञासा-वृत्तिमें से ही 
मनुष्यमें ओब्वर-सम्बन्धी कल्पना पैदा हुओऔ है। किसी महत्त्वकी 
वस्तुको हम यथार्थ रूपमें न जान सके, तो भी अुसे जाननेकी जिच्छा 
हमारे मनमें रहती हैं। अुस वस्तुका हमारा ज्ञान जिस हद तक कम 
होता है, अुसी हद तक अुसके विषयमें हमें कुछ तर्क या अनुमान 
करने पडते है। वे तक॑ या अनुमान ही हमारी कल्पना या मान्यता 
होते हें। अधिकतर हम अनन्‍्हीको अुस वस्तुके विषयमें हमारा ज्ञान 
मानते हे। जैसे-जैसे हमारा अनुमव बढता जाता है, ज्ञानमें वृद्धि 
होती जाती है, वैसे-वैसे पहली कल्पनाका अयथार्थ भाग कम 
होता जाता हैं और यथार्थ भाग बना रहता है। और मुसीमें नवीच 
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तर्कों या कल्पनाओकी वृद्धि होती रहती हैं। जिसी कऋ्रमसे बेकके 
वाद दूसरी जयथार्य कल्पनासे बाहर निकलकर मनृप्य सत्यकी ओर 
बढता हैँ। जीश्वर अनन्त, अपार और अगम्य है, तो भी अपने ज्ञानकी 
वृद्धिके साव हम अुसके स्वरूप और स्वभावकी कल्पना बदलते आाये 
हैं। ओर जब तक हमें शुसका सम्पूर्ण ज्ञान नहीं हो जाता, तव तक 
अुसके विपयक्री हमारी कल्पनामें, मान्यतामें परिवर्तत और सुधार 
होते ही रहेंगे । हमारी मूछ जिन्नासा-बृत्ति बौर हमारे वढते हुओे 
ज्ञान, हमारी आवध्यकतायें और हमारी भावनायें -- जिन सबका वह 
परिणाम होगा। कल्पना द्वारा होनेवाली और अनुभवमें आनेवाली 
दु खनिवृत्ति और सुखानुभवके अनुरूप मनुृप्यके मनमे औब्वरके विपयमे 
श्रम और इतनताके भाव पैदा होते हे और जिससे कल्पनाका 
पर्यवस्तान भावनामें होकर ओइ्वर-सम्बन्धी मठ कल्पना भावनाका 
ल्‍प लेती है। विष्ट सिद्धि होने तक टिकी रहनेवाली दृढ और प्रवल 
भावना ही श्रद्धा हैं । श्रद्धासे आृत्पन्न होनेवाली समर्पण-वत्तिमें से 
नक्तिका बुदुनव हुआ होगा और कैसी भी विपरीत स्थितिमें विचलित 
न होनेवाली श्रद्धाका ही नाम निष्ठा पडा होगा। विकसित मानव 
मनम ठंस भाव कमजज्यादा मात्रा्में होते ही है। ये भाव किसीके 


ओआब्वरके विपयमें, किसीके तत्व या बमके विपयमें, तो किसीके 


आदश्के विययमें होते हेँ। छेकिन मानवक्ते मनमें जिन सबका 
स्थान 


। मानवी मनमें अुनकी भूख होती है। जिस भाव- 
तृप्तिमें ही मानवताका विकास है। मनुप्य-जाति जिसी रास्ते चलती 
वाओ है। 

भीब्वर कंसा है जिसका ज॒द्ध ज्ञान मनुप्यको किसी भी समय 
है| सकेगा या नहीं, जिस भ्रब्नको छोड दें तो भी मर जिन्ञासासे 
वदुयक भनम बुलन्न हुओ जिन भावोमें भी वढी जक्तिति है । यह 


मिस विपयके जाज त्कके क्ितिहाससे मालूम हआ है। ये भाव ज्यो- 
ज्यों शुद्ध होने जाते 


त्योत्यों अुनका सामर्थ्य बढता जाता हूँ --- 
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जिस रहस्यको ध्यानमें रखकर मनुष्यकों अपने भाव शुद्ध रखनेका 
भयत्व॒ करना चाहिये । जिस प्रकरणके लिखनेमे मुख्यत. यह दृष्टि 
और बह हेतु है। 


भिन्न-भिन्न समाजोर्में औब्वर-सम्बन्धी कल्पनाओका जितिहास 
देखनेसे मालूम होता है कि मनुष्य-जातिमे ज्यो- 

मौश्वरावरूम्बनको ज्यों मानवीय सद्गुण प्रगट होते गये, त्यो-्त्यो 
जरूरत अुसकी वे कल्पनाओे बदलती गयी हे। शीश्वरकी 

मूल कल्पना मनृष्यकी दुर्वठता और अुसके थोडे 

वहुत बौद्धिक विकाससे अत्पन्न हुओ होगी । दुर्वहताके साथ कल्पना 
या तर्क करनेकी शक्ति मनुष्यमे न होती, तो सभव नहीं कि 
असे ओश्वरको कल्पना सूझती । पशु-पक्षी दुर्वल है तो भी जैसा 
नहीं छगता कि अुनमे ओरवर-सम्बन्धी कल्पना होगी। मनुष्यको 
अपने पर आ पडनेवाले दु खो, संकटो, कठिनाजियो और आपत्तियोके 
निवारणके लिझे, अपनी सुरक्षाके लिगे, और साथ ही अपनी 
कामना-जिच्छा वगैराकी पूर्तिके लिमे और सुखकी स्थिरताके लिग्रे 
किसी न किसी दिव्य और महाशक्तिके प्रति श्रद्धुका आधार लेना 
पडता हैं। दाहंनिक, तत्वज्ञ, विचारक, समीक्षक या नास्तिक 
ओऔरश्वरके बारेमें कुछ "भी कहे; कोओ अपनी जोरदार वछीलछोसे, 
कोओ तकंवादसे, कोओ तात्त्विक दृष्ठिसि या अन्य किसी प्रकारसे 
भीदवरका नास्तित्व सावित करके बता दे, तो भी जब तक 
मानवप्राणी आजकी स्थितिमें है--और थोडे बहुत फर्कके साथ 
वह जिसी मानसिक स्थितिमें रहेगा--तब तक किसी न किसी 
रूपमें अुसे औव्वर-सम्बन्धी कल्पनाकी जरूरत महसूस होती रहेगी । 
जब तक मनुष्यको जीवनके हरओक दुखका नाश करनेके स्वाधीन 
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अुपायोका ज्ञान न हो जायगा, जब तक अुसे यह छगता रहेगा क्रि 
वर्तमान सखके स्थायी रहनेका आवार अपने पुरुषार्थ पर नहीं, वर्ल्कि 
अपने कावस वाहरके जनेक वाह्य सयोगो पर हैँ, या वह नहीं जानता 
कि किस पर असका आधार है--और असलमें वस्तुस्थिति यहीं हैं 
-- तब तक मनप्यको किसी भी बड़े आलम्बनकी जरूरत महसूस 
होती रहेगी। दुखके अवसर पर निर्भय, निब्चिन्त और अनुद्विग्ग तथा 
सुखके समय जाग्रत और संबमणीऊल रहनेके छिम्रे चिचकी जिस 
प्रकारकी पवित्र और स्थिर अवस्था होंनी चाहिये वह जब तक 
मनृष्यको प्राप्त न होगी, जब तक मनुप्य चित्तवृत्ति पर सहज ही कावू 
न रख सकेगा, तव तक किसी भी महान शक्तिका आवार लेनेंकी 
मिच्छा अुसे होगी ही। जो सुख-दु खके पार चले गये हो, जो हरमेक 
मामलेमें अपने सामर्थ्य पर आधार रखने जितने घक्तिणाली वन गये 
हो, अुन थोडेसे छोगोंकों छोड दें तो वाकी सारे मनृप्य-समाजको 
ओव्वर-सम्बन्धी कल्पनाकी जरूरत है। सर्वथा अन्नानीसे छेकर विद्वान 
तक, रकसे छेकर थनिक तक--सवको जिस कल्पनाकी जरूरत हैं। 
मिसमें अन्दर होगा तो सिर्फ कल्पनाके स्वरूपका होगा, वाकी कल्पना 
वहीं सहेगी। मनृप्यकी जीव्बर-सम्वन्धी 
हो, तो भी बुनमें मानी गओणी महान 
असकी दीनवत्सलता, 


कल्पनाओमे अनेक प्रकारके भेद 
थक्ति, जुसका न्‍्यायीपन, दयालुता, 
सर्वेव्यापकता, सर्वज्ता वर्गराके मामकेमें सबरमें 
लछगमग जेकवाक्यता है । वह भरणागतोका रक्षक, बनाथोका प्रत्ति- 
पालक, पतितोका मुद्धारक गौर अनत विश्वकी बुत्पत्ति-स्थिति-लयका 
कर्ता है, लिस बारेमें भी सव लगभग वेकमत हैँ। अल्वत्ता, दुनियामें 
सब छोगोकी बुद्धि, परिस्थिति, सस्कार और सामाजिक रीतिरिवाजर्मे 
समानता ने होनेसे सबकी ओीव्वर-सम्बन्धी कल्पनामें पूरी तरह 
सादृष्य ने हो बह स्वानाविक हैं, और जिसीलियजे ओव्वरको प्रसन्न 
दरने और असफी आराबता और अुपासना करनेकी विधि और 


मार्ग हरअकके अलग-अलग दीख पढ़ते है । बिसे छोड दें तो यह 
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मालूम होगा कि सवकी ओरवर-सम्बन्धी कल्पना बहुत ही मिलती- 
जुलती है। 


ओब्वर-सम्वन्धी कल्पना और ओऔवब्वर या परछोकके साथ सम्बन्ध 
जोडनेवाली धर्मकल्पनाको कुछ छोयग अफीमकी 
ओऔीश्वर-तम्बन्धी गोलीकी अपमा देते हे। अुसमे किसी हद तक 
कल्पनाका सत्य है, परन्तु वह सम्पूर्ण सत्य नहीं। ओब्वर- 
विचेकपूर्ण सम्बन्धी कल्पनासे दुनियामे जितनी वुराजिया पैदा 
अपयोग हुआ है, अुन सबको ध्यानमे रखकर अन्होने यह 
'  आपमा दी हू। अुपमाको कायम रखकर कहना हो 
तो यो कहा जा सकता हैं कि जीइ्वर-सम्बन्धी कल्पना कभी-कभी 
जौर कही-कही अफीम जैसा परिणाम पैदा करनेवाली सिद्ध हुओ हो तो 
भी अूसमे क्रिस कल्पनाका दोष नहीं। अफीमसे भी तो अच्छे-बुरे 
दोनो प्रकारके परिणाम आ सकते हे | दवाके तौर पर योजनापूर्वक 
अुसका आुचित आुपयोग करनेसे वह प्राणदायक होती हें और रोज 
खानेकी आदत डाल लेनेसे या श्रेकदम अधिक मात्रामे अुसका आअुपयोग 
करनेसे वही हानिकारक और कभी-कभी प्राणघातक सिद्ध होती है। 
जिसी तरह ओऔषू्वर-सम्बन्धी कल्पना अहितकर नहीं, परन्तु अुस 
कल्पताका किस ढगसे, कितनी मानामें और किस समय अपयोग किया 
जाय, जिस वारेमे अज्ञानके कारण नुकसान होता हैं। सिर्फ अफीम 
ही क्यो, और भी कोओ अपयोगी चीज अन्नानसे काममें ली जाय, तो 
अुसके भी दुष्परिणाम हमे भोगने पडते है। भोजन जैसी सदा 
आवश्यक और अआपयोगी वस्तु भी अनुचित ढगसे, अनुचित मात्रामे 
और अनुचित समय पर ली जाय, तो अुससे भी अनेक रोग हो जाते 
है और कभी-कभी जीवनसे भी हाथ धोने पडते हें। जिसलिओे हमारे 
हिताहितका आधार केवल वस्तु पर नहीं होता, परन्तु आुसके 
अपयोगमें दिखाये जानेवाले हमारे विवेक या अज्ञान पर होता है। 
वि-रे 
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मानव-बुत्कर्ष और आुन्नतिके लिम्रें जीइवर-सम्वन्धी कल्पना, 
भावना, श्रद्धा, भक्ति, निष्ठा -- ये सव जरूरी है! 

ओीइवर-सस्वन्धी ये मनुप्यको अवनतिकी तरक्क के जानेवाली नहीं 
योग्य कल्पनाके हैँ । जिनसे मिलनेवाली भान्ति और प्रसन्नताके 
लक्षण लिखे मानव-मन प्यासा रहता हैं। मानव-मनकों 
सहारा देकर अुसे अुन्नत करनेके लिग्रे ये बहुत ही 

आुपयोगी है । विसमें महत्त्वकी और मुख्य वात यही है कि हमारी औब्वर- 
सम्वन्दी कल्पना भरसक विवेकजणुद्ध, सररू और आुदात्त होनी चाहिये। 
मुसमे गूढ़ता या गृप्तता न होनी चाहिये। अुस कल्पनासे हमारे चित्तको 
आवज्वासन या आवार मिले, किसके लिजे अुमें किसी भी प्रकारके कर्म- 
काण्डकी झज्ञट न होनी चाहिये। बुलटे, श्रद्धा, विग्वास और निष्ठाके 
चित्तमें बढ़ते रहनेका स्वावीन और सादा बुपाय अुसमें होना चाहिये। 
मुसमे मव्यस्थ, पथप्रदर्णक या गुरुकी जरूरत न होनी चाहिये। अुस 
कल्पनाको माननेवालेका नीति और पवित्रताकी तरफ कुदरती झुकाव 
होना चाहिये। सदाचारकी झुसमें प्रधानता होनी चाहिये। दया, सत्य, 
प्रामाणिकता, चैये, निर्मयता, बुदारता, निश्चिन्तता, गान्ति और 
प्रसन्चताके लाभ मुससे सहज ही मिलने चाहियें। अुस कल्पनाके ये 
स्वाभाविक परिणाम होने चाहियें कि मनुप्यमात्र पर प्रेम बढ़ता रहे, 
सामूहिक कल्याणकी विच्छा हमेशा जाग्रत रहे और कर्तव्य करनेकी 
स्फूति सतत वनी रहे। अुस कल्पनामें यह प्रभाव होना चाहिये कि 
ट्मादा वज्ञान जौर भोछापन (अन्य और मूढ विव्वास) मिट जाय, हमारे 


विकारोका नाथ हो, हमारी बाज्ा, तृप्णा, लोभ, दंमका विलय हो 


(3 
चित्त स्वावीन और शुद्ध बने, बुद्धि व्यापक और तेजस्वी हो, 


धर्मको प्रोत्साहन मिले और अहकार क्षीण हो जाय। अुस कल्पनामें 
असा दिव्य गुण होना चाहिये कि वह हमारी पामरता और छुद्रता, 
पयुता बीर दुर्वछता, आलूस्य और जड़ता --- बिन सवका नान 
करके हमारी कर्मेन्द्रियो और न्नानंन्द्रियोकी शुद्धि करे और हममें 
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आत्मविश्वास पैदा करे और साथ ही हमारे शरीर, वुद्धि और मनमे 
नित्त-नये चैततन्यका सचार करे। साराश यह कि आस कल्पनामे अैसा 
सामर्थ्य होना चाहिये कि बह मनुष्यकों सब तरहसे मानवताकी तरफ 
ले जाकर तथा अुसके जीवनको सपूर्ण सिद्धि प्राप्त कराकर असे छतार्थ 
करे। जिस प्रकारकी ओन्‍ज्वर-सम्वन्धी कल्पना मनुप्यमात्रका कल्याण 
ही करेगी। अुससे किसीका भी अहित होना कभी सभव नहीं। 
हरओक कालके अनुरूप जीव्वर-सम्बन्धी कल्पना समय-समय पर 
मनुप्वको मिल जाय, तो मानव-जातिके कितने ही 
ओश्वर-सम्बन्धी अनर्थ सहज ही ठल जाय। परन्तु मानव-जातिके 
कल्पना दुर्भाग्यके कारण अभी तक यह वात मनुष्यके 
 समयानुसार व्यानमे नहीं आती। आज भी कोओ पाच हजार 
बदलनेकी जरूरत तो कोओ दो हजार, कोओ ओक हजार तो कोओ 
पाच सी था सो वर्ष पहलेकी ओऔदवर-सम्वन्धी 
कल्पनाको और अुसके आसपास रची हुओ धर्मकी कल्पनाको मजवूतीसे 
पकडे बैठे है। मानव-जातिका कल्याण किस बातमें है, जिसका विचार 
ने करके पुरानी कल्पनामें दिव्यता माननेंका हम सबका स्वभाव है। 
भूतकालमे यदि अनेक वार ओच्वर-सम्वन्धी कल्पना वदली जा सकी 
हैं और हर बार अुससे हमारा कल्याण होता रहा है, तो आज भी 
पहलेकी कल्पनाको बदलकर नओ धारण करनेमें क्या हर्ज है ? छेकिन 
हम जिस मामलेमें जिस तरहसे विचार नहीं करते। कोओ भोलेपनसे, 
कोओ अज्ञानसे, कोओ डरसे, कोओ लछालचसे और कोओ जिस भयसे 
कि ओऔदहवर-सम्वन्धी वर्तमान कल्पनाके बदलनेसे हमारी आथिक हानि 
होगी, हमारी प्रतिष्ठा नष्ट हो जायगी -- जिस प्रकार अनेक कारणोसे 
पुरानी कल्पना बदलनेको तैयार नहीं होते। समाजकी वर्तेमान स्थिति 
और जरूरतोका विचार न करके और यह देखते हुओ भी कि पुरानी 
कल्पनाओं घातक सिद्ध हो रही हे, हम कालानुरूप नओ कल्पना घारण 
नही करते; जितना ही नही, अुलटे जिसका विरोध भी करते हें। 


२० विधेक बौर साधना 


सनाज स्वयं अन्नाव बौर श्रद्धाहपनके कारण पूर्व कल्यनाको छोड़नेके 
लिखे तैयार नहीं होता जार नज्ी बल्पनात्ा विरोब करनेवारे भी अपना 
महत्व बनाये रखनेके लित्रे ममाजको अपनी पुरानी कल्पना छोड़ने 
वही औवब्वर-सन्ठन्वी कल्पना अफीमका व्यम करती है। 


कूसे बफ़ीन वे बनने देनेके विले बुत दल्पनामें समणानसार कुचित 
पान्छदन हाता रहना आहिये कौर सनाऊदा शुद्धि हावर असका भांकत 


उडती रहनी चाहियें। पुरादी व्ल्पनाके चाहनेवाले 





कारय महत्त्व पाये हुओ नव्यस्ण, गृह बौर कर्मकाण्डी पुरोहितोंका 
वग सजा हल्पनाका हनमा विनेत्र कर्से हे । ऊना माखम होता “है कि 
पुरानी निदपंणेगी जीर अधहितभर कल्पनाओंको छोड़ देनेके लिलें 
तंवार न होक्षर नीता विरोब करनेवाली जनात समाजमें हमेनां 


हाता हूं बार दीब्वरके नाम पर हमेशा बसीने बनर्य किये हैं। 
वन्‍्म ननुप्या या पचुवावी आाहूति लिये दिना जीघ्वर संतुप्द 


रू 


० के होता 7 2 हमारी लेक समयकी कल्पना ्प 
नह छ्ोता, अंसो हमारी जेंक समयकी कल्पन 


ओीइवर-सम्बन्बी वदलते-बदरछते जब वहां तक था पहुची हैं कि 
स्वश्रेप्द ऋल्पना, बह केवल 








वह नह्ाचार कौर भाव-भक्तिस्ते सनन्‍्त॒प्ट होता 
नावरा व क्षद्धा हूं। मावव-बातिमें सदाचार कौर सठनावनाजोंकी 
जैसे-जैसे अत्त्व मलछठा दया, वंच-वंस बह 

फर्क होता छाया है। किसका रहस्य ध्यानमें न्‍वक्र हमें आज 
कैदी ही बीव्वस-सन्दस्वी कक्‍त्पदा घारण करती चाहिये, जिससे 


>> पल खत्त्ः जद से कल्गण सिद्ध 
मसानवनात्का प्रयांत्त, त्क्प, अन्नदि « खत्र तरफ वकल्यण सस्रद्ध 
ही; बह 


अल्पना छः विलेमझउदुता पथ नऋरत्ना जाहिये || मनप्यमांत्रके 


तदनमसार जआडार छाचरण दरननम जा दपना 
त्ारी झाकितिलुद्धिता छुपपोग करते है, जिनके दिछनें भुतमात्रके लिखे 


अर 


/ जी नत्तारो हूँ, जिनका हृदव निर्मन्र है, जो निस्पत 
जो पुर्ग्रह व्यर पर म॑ 

॥ प्रचप्रट बार पृत्र संस्कारोंसे दंबे नहीं है, जो विवेकी हैं, जैसे सज्जनोंकि 
हृदय छिद्व प्रकारकों ओब्वस्-सम्बन्धी कल्पदा दढ़ हुजी हो 
न्‍् रू “सम्बन्ध कल्पदा दृद्य हुमी हो, 


ओीश्वर-भावना २१ 


जो भुनके जीवनमें ऑन्‍्हे गति, आुत्साह, बल, प्रेरणा, अ्रकाश और 
पवित्नता प्राप्त करनेमे जुपयोगी हो, जिससे आुनकी प्रज्ञा और सात्विकता 
बढती हो, वह कल्पना आजके समयमे धारण करने योग्य मानी जानी 
चाहिये। भुतका अनुसरण करनेमे हमारा और मानवजातिका कल्याण 
है। अैसे पुरुषकी कल्पना समझना हमारे लिझे सभव न हो, तो हरअेकको 
अपने सस्कारो, अपने हृदय और जीवनकी जाच कर लेनी चाहिये और 
बुसमें से दृढ़ निकालना चाहिये कि जीवनमे जो भी कुछ आुदात्त, भव्य 
और पवित्र हम प्राप्त कर सके, सकटमें, दु खसें, कठिनाआमे, भयमे 
जिसके बल भर श्रद्धा पर हम घैर्थ रख सके और शीलकी रक्षा 
कर सके; अग॒तिकी स्थितिमें गति, पश्चात्तापमे सान्त्वता, पतनावस्थामे 
अुत्वान, मूरछावस्थामे भान, अज्ञानावस्थामे ज्ञान, असहाय स्थितिमे 
सहायता, मोहमे विवेक और सयम, कुछ भी सुझता न हो जैसी 
परेशानीकी हालतमे जिससे प्रकाण और मार्ग मिल सके, पुरुपा्यमे 
वल भर खुत्साह, कर्ममे शुद्धता और व्यापकता जिससे प्राप्त हुओ, 
वह कल्पना कौनसी है? वह भावना कौनसी है ? कौनसी पवित्र श्रद्धा 
जीवनमें ये सब बाते सिद्ध करनेका कारण बनी है” जिसे ढूंढ 
निकालना चाहिये। अुसके मिलने पर अुसी कल्पनाको, भावनाको 
या थ्रद्धाको भरसक सरल, प्रभावशाली, निरुषाधिक, स्वाधीन, महान, 
भव्य, व्यापक, वाह्य आडम्बर-रहित, शुद्धसे शुद्ध, मगलसे मगर और 
श्रेष्ठ श्रेष्ठ बनाकर आसे अपने हृदयमें दृढ़ करना चाहिये। अगर 
मनुष्य झितवी वात सिद्ध कर सके, तो वह जिसके वल पर जीवन 
भर ओेकनिष्ठ रहकर अपना जीवन सार्थक कर सकेगा । 
मिसके साथ यह वात भी ध्यानमे रखनी चाहिये कि मनुष्यकै 
चित्तमे औद्वर-भावना जाग्रत रहे जिसके लिओ असे 
निष्ठा और अपने अम्युदय और अुच्चतिकी तीत्र जिच्छा होनी 
संकल्पका सामथ्य चाहिये, विवेक होना चाहिये। ये वस्तुओ सज्जनोके 
सहवाससे सहज ही शभ्राप्त की जा सकती मम हे 
अगर हम श्रेयार्थी हो तो विवेकी और प्रुरुषार्थी सज्जतकी संगति 


श्र विवेक और सावना 


और आुसके चरित्रका हम पर थुभ परिणाम हुओ व्रिता नहीं रहता। 
जिन सबकी मददसे हमें अपनी मानवता सिद्ध करनी चाहिये। 
मिसके लिगरे गुद्धले शुद्ध और प्रभावगाली बीब्वर-सम्बन्धी भावना 
और श्रद्धा हमें थारण करनी चाहिये। जिसके विना हम अपना ध्येय 
प्राप्त नही कर सकेगे। ओब्वरकी प्राप्ति, ओब्वरका उर्वन था 
साक्षात्कार, अुसका आदेश वर्गरा ब्येयोममें अनेक स्रम होतेके कारण 
बुनसे दुसरे कभी धरम निर्माण होते हे। बिसलिके हमें बिन चीजोंके 
पीछे न पडता चाहिये। जिसके कारण ज्सारमें नीतियुकत व्यवहार 
हूटे और म्रम, ठम्स और आल्स्यको आश्रव मिले, जीर्वर-सम्वन्वी 
ठटैसी किसी भी कल्पनाकों हमे मान्य ने करना चाहिये। हमदे 
जीवनके व्येयके दारेमझे जैसी कल्पना था निः्चय किया होगा, वैसी ही 
हमारी औब्वर-विपयक्ष कल्पना होगी। जिसलिखजे प्रथम हमें ध्येयकी 
बुद्ध और स्वप्ठ क्‍त्यता होनी चाहिये । अृस वारेमें हमें यह 
निश्चित समझ लेना चाहिये कि जो कुछ भी भव्य प्रतीत हो वह 
सव आदरणीय या अनुकफरणीय नहीं होता, जो आकर्षक छगे वह 
ध्येय नहीं; केवल जानन्दप्रद या सुखकर छगे, केवल चान्ति और 
प्रसन्नता देनेवाला हो, वह भी हमारा व्येब नहीं, जो दिव्य छगे, 
रम्य ऊूगे, सो भी ब्येब नहीं। परन्तु जो मानवताके अनुरूप हो, 
सदुगुणोक्ना पोषक, सवयमका सहायवक्त, धर्म कौर कर्तव्यका प्रेरक हो, 
जिसे प्राप्त करनेके लिये प्रामाणित्र मानव-व्यवहार जौर परिश्रम 
वगैराका त्याग ने करना पढे, जिसकी पग्राप्तिकी लिच्छा सव 
करे और नवको बुनकी प्राप्ति हो जाने पर मानव-व्यवहार जधिक 
सर्द, पवित्र और व्यवस्थित हो जाय, अुसे प्राप्त करना हमारा 
ध्येय हैं। उह ब्येब सिद्ध करना मृब्किल हो सकता हैं, परन्तु आुतमें 
जल्म नहीं हो सकता । अआुसक्ते मार्यमें कठिनाबिया हो सकती है, 
परन्तु दमन नहीं हो सकता । आुसमें हमेशा आनन्द न हो तो भी 
छूतायेता होगी। मुसका प्राप्त करना कठिन है, अतः अनकी कठिनवाकी 


स्तवनका सामथ्ये र्३्‌ 


तीव्रता कम महसूस हो, मझाममे न पडना पडे कौर हम दम्भमें 
न फसे, जिसके लिभे यह जरूरी हैं कि किसी अत्यन्त पवित्र और 

सहान गक्ति पर हमारी झा जीर निष्ठा हो। तमाम अनिप्टों और 
संक्टोसे, सारे पापो और वाधाओसे वाहर निकाल कर हमे अपने 
व्येय तक पहुचानेकी मक्ति आस निष्ठामे ही है। ध्येय-सम्बन्धी हमारे 
दृढ सकल्पसे हमारी निण्ठा जाग्रत रहती हैं। विच्वमें सर्वत्र व्याप्त 

महान भक्तिकों अपने लिओे जुपयोगी बना लेनेका सूत्र और सामर्थ्य 
हमारे दृढ सबल्पमे है। 


ट् 
स्तवनका सासर्थ्य 


हमारी अन्नतिके लिजे किसी भी बाहरी धार्मिक आडम्वर या 
कर्मकाण्डकी जरूरत नहीं, केवल अतरकी जआतुरताकी जरूरत है। 
जिसमे यह भीतरी व्याकुलता होती है, भुसे अपनी अन्नतिका मार्ग 
मिल जाता है, और यदि अुसमें दृढता और निग्रहणक्ति होती है, तो 
जुस मार्ग पर चलनेंका सामर्थ्य भी अुसे मिल जाता हैं। अन्नतिके 
मार्गमें पहली मुश्किल होती है, अपने ही अनुचित सस्कारो और 
आदतोको वदलनेकी। मित सस्कारो और आदतोको बदले वगेर हम 
आगे नही वढ सकते। हम अपनी जिन्द्रियोकी पडी हुओ आदतो और 
मन पर जमे हुमग सस्कारोसे वे होते हें। अुनका काबू हम पर रहता 
है। श्रेयार्थी मनुष्यको अपनी अनुचित आदतो और सस्कारोसे छुटकारा 
पा लेना चाहिये। जिसके लिओ अपनेमें सामथ्यं पैदा करना चाहिये। 

सामथ्यं ध्येय-सम्बन्धी हमारी आतुरता और निग्रह-वृत्तिसे प्राप्त 
होता है। जिस प्रयत्नमे हमारी पुरानी मौर नमी मनोवृत्तियोका 


श्ड विवेक और सावना 


कुछ समय तक जगडा होता रहता है। हमारी पहली मनोवृत्तिया हूम्वे 
समयसे पोषित थेक ही तरहके सस्कारो, आदतो और कृतियोंके कारण 
हमारा स्वभाव वन गनी होती है। नबी मनोवृत्तियोंके हारा बौर 
अधिक तो अपने निग्नहसे हमें अुनका नाथ करना पडता हैं। पहलेकी 
अनुचित वृत्तियोमे आवतके कारण वल होता हैं; जव कि नमी 
शुभ वृत्तियोमे निर्चयका वल होता है, पवित्र सकल्प ओर बुसके 
कारण पैढ होनेवाले बात्मविध्वानकी मदद होती है। जिस प्रकारकी 
परस्पर ठ्रोवी वृत्तियोकी हमारे चित्तमें दछती रहनेवाली रस्साकणी 
हमें सहनी पढती हैं। हमारा निश्चय, हमारा सकल्‍्प दृढ हो, हममें 
काफी निग्नह-मक्ति हो तो हमारी बन वृत्तियोकी अन्तर्में विजय 
होती है और हम अपने मार्गमें दागे वढते हे। हमारे चित्तमें अुन्नतिके 
लिखे व्याकुलता हो तो हमे कओ वार जिस किस्मके अपने ही चित्तके 
झगडे सहन करने पडेंगे। परन्तु अुनसे तंग न आकर या कभी भी 
निराण न होकर हमें अपनी आुन्नतिके रास्ते पर आये ही बढ्ते 
रहना चाहिये। 
धन्तरकी सुत्कट विच्छा--सकल्प हमें किस भार्गमें हमेशा 
मदद देता रहेगा। जित्न बिच्छा और संकल्पकी 
हमें कमी मद ने पडने देना चाहिये। पठन, मसन, 
संकल्प मौर सज्जनोका सगे, आअुचित और घर्म्य व्यवसाथ 
साध्माक्ा वगैराकी सहावततासे हमें अपने सकल्पको सेव 
सानर्च्य जाग्रत और दुढ रखना चाहिये। जिस सकल्पके 
वलसे हमे अपने मार्ममे सिद्धि प्राप्त करना हैं। 
विस सकलपमें व आनेके छलिख्रे हमसें ओव्वर-निप्ठाकी जरूरत 
है। विन निपष्ठामें अपार सामर्थ्य है। साववके बिना निष्ठा नहीं 
बढती, निप्ठाके विना सकल्पमें वछ नहीं जाता। बिसलिके हमें किसी 
सावनका आश्रय छेना पड़ता हैँ। वह सावन जैसा होना चाहिये, 
जिम्रमे हमारी निप्ठा दृढ़ हो, हमारा व्कल्प थेकविघ, शुद्ध तया 


मीइवर-निण्ठा, 


स्तवनफा सामर्य्य श्प्‌ 


० बा अप का तेजस्विता आये । जिसके अलावा 
का कोड 2 5 ता किसी भी प्रकारके 
रत की जज कर हे रा चाहिये। सूस सावनमे ही जैसा प्रभाव 
बोर दिल निरड . उसमे हमारे हृदममे भावभवित्की बाढ आने छगे 

ले होने हगे, असम औजश्वर-निष्ठा सहज ही वृद्धियत 


च् हु 
भ्ज 


अप न ४ हमारे भरीरके अु-अणुमे रम जाय। जिस 
तो हेमा मत वि लि कह अगर हम यह चीज साव सके, 
चित्तमें वैदा होनेबार न है आक देर न लगे। बयोकि अुसके कारण 
शत जी पा 0 5 तीन युभ सहत्पसे ननुचित सस्का रोका 
हो नाग होता जावना बौर घोड़े ही समयमें वे सब सस्कार 
. हां जायेगे ओर हमारी अुन्नतिका मार्ग सुलभ और सरल 
है| जायगा। 
विसके लिखे सबसे प्रभावशाली और स्वाबीन साधन ओऔदइवर- 
स्तवन है । जो हमे अच्छा छगे और जिसके 
सवाधोन साधन, परिणामस्वरूप हमसे सदुभाव जाग्रत हो और 
भौश्वर-स्तवन॒ हमारे हृदयमे धीरे-धीरे सचरित होने रंगे, जिस 
चाहिये प्रकारका सस्‍्तवन हमें साधनके तौर पर चुनना 
पाहिये। यह स्तवन या स्तोत्र हमे हर रोज शुचिर्भूत होकर जेकान्तमे 
गत और प्रसन्न समय, अन्‍्तर्मुख होकर शान्ति और स्थिरतासे जिस 
उेगसे नियमित रूपसे बोलनेका कार्यक्रम रखना चाहिये कि भुसके 
मैत्येक झब्दका, भावका अपने चित्त पर गहरा असर हो और केवल 
अपनेको ही जानकारी हो। भुसे बोलते समय असके भ्रत्येक शब्दसे 
हमारे चित्त पर शुभ, पवित्र और गभीर लहरे ओुठनी चाहियें, प्रेम 
जाग्रत होना चाहिये, हृदय सात्विक भावोसे भर जाना चाहिये और 
वे भाव हृदयकी गहराओ तक पहुच जाने चाहिये। कोमछता और 
दृढ़ता, प्रसन्नता और तेजस्विता हृदयमे फैल जानी चाहिये। स्तवच 
करते करते हमारी ,निष्ठा बढ़ती चाहिये। किसी भी अवसर पर, 
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किसी भी कारणसे वह नप्ट या चलित न हों, बैंसी दढ है 
अभग वन जानी चाहिये। जौर यह सव परिणाम स्तवन करते 
करते ही हो रहा है, वैसा हमें अनुभव हो जाना चाहिये। हमें यैसा 
महनूस होना चाहिये कि स्तवनके झुढूमे हमारे चित्तकी जो स्थिति 
थी, वह स्तवनके अन्तमें अपर लिखें अनुसार वदल गणी है | हमे 
जिन तरहकी ताकत स्तवनकी पद्धतिसे पैदा करते आना चाहियें। 
स्तवनमे जिन ओऔव्वरीय गुणोका हम वर्णन करते है, जो स्तुति 
करते हैं, जिन गुणोंके स्तोत्र गाते है, वे गुण, वे भाव स्तवव 
करते करते हममे सचरित होने चाहिये। अपने प्रेम, सक्ति-सावना 
कौर निप्ठासे हम छीव्वर-सम्बन्धी कल्पनाके साथ, गरुणोके साथ 
तनन्‍्मय हो जाब, समरस हो जाब॑ं, तो वही गुण हममे प्रगट हुओे 
विना नहीं रहेगे। जैद्धी स्वितिमें दुर्वलता और दीनता, दुप्टता और 
हीनता, जच्ता और कृपणता, बजुद्धता और रूपत्ता, कुटेंदो और 
कुसस्कारोंके लिये हमारे हृदयमें स्थान नहीं रहगा। जिन सवका 
समूल नाथ हो जायगा। 
स्तवनमें बसी दिव्य घक्ति हैं। परन्तु आुसमें यह दिव्य गक्ति 
लानेका बावार हमारे अन्तरकी तीव्र बिच्छा पर होता है। हमारी 
तीत्र बिच्छा स्तवनमें वछ छायेगी, स्तवनसे निप्ठामे वछू आयेगा, और 
निप्ठा सकल्‍पको दृढ़ और प्रभावशाली वनायेगी। हमारी तीत्र बिच्छा 
ही हमारा सकल्‍्प है। यह सकलप, स्तवन और निप्ठा सब जेंक 
इसरेके पोषक वौर वर बढानेवाले हे। व॒ुन्टे अंक दूसरेसे जअछूय नहीं 
किया जा सकता। सकत्पका प्रभाव स्तवन पर, स्तवनका निष्ठा पर 
और नूिप्ठाका फिर सकल्प पर--जिस प्रकार सामथ्ये-वृद्धिका 
यह चक्र चलता रहता है। वलवान संक्ल्पका हमारे सारे जीवन पर 
अनजाने सतत असर पडता ही रहता है। स्तवनसे बुत़में गक्ति प्रगट 


हीती हे । हमारी दूसरे गक्तियोंसगे बह चक्ति बहत व्यापक 
है। ब्िस 


से शविनके कारण बसभव टीखनेवाली बाते हमें सहज ही 
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सिद्ध होने लगती है। हमारी सकल्प-गक्ति ही हमारे भीतरकी सच्ची 
शक्ति है। जायतति, स्वप्न, सुपुप्ति---लथिच तीनो अवस्थाओमें वह 
हममे जाग्रत रूपसे काम करती रहती है। हमारे भीतर और वाहर 
होनेवाली तमाम घटनाजोसे आभुस शवित्का सम्बन्ध है और अूसका 
कार्य अज्ञात रूपसे सदेव जारी रहता है। हमारा मन, बुद्धि, चित्त और 
साथ ही हमारा बहू सबके सुप्त दशामे चले जानेके वाद भी वह 
चक्ति जाग्नत रहती हूँ। वह जाग्रत रहती है, अिसीलिओ गाढ निद्धामें से 
भी निश्चित समय पर, कभी-कभी बेवक्‍त भी, वह हमे जाग्रत करती 
हैं। वह जाग्रत न हो तो रोजकी अपेक्षा सुबह जल्दी आठनेका 
सकलप करके रातकों सो जानेके वाद ठीक आअुसी समय गहरी नीदसे 
हमें कौन जगाये ? जिसलिओे जिसमें शक नहीं कि हमारे दृढ 
सकलल्‍प अनजाने हमारा जीवन बनाते हे। अुन सकल्पोको अधिकाधिक 
वलवान, तीत्र और यथणस्वी वनानेके लिझे स्तवनकी अत्यन्त 
आवश्यकता हूँ । जिसमें शका नहीं कि अिस स्तवनसे ये सारी 
सिद्धियां प्राप्त करनेका रहस्य जिसने साथ लिया, वह अपनी 
जुन्नतिके मार्ग पर चलते चछते, जीवनको क्रण. विकसित करते करते 
अपना ध्येय प्राप्त कर सकेगा। 


कद 


है. 
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आपने पत्रमें लिखा है कि अपने जिप्ट देव या आदर्श तत्त्वका 
सर्वत्र सालात्कार होना बात्मविकासमे अुपयोगी है अथबा बात्म- 
विकासकी क्षेक सीढी है, परन्तु मुझे जैसा नहीं छगता। क्योंकि 
भ्षिस प्रकारकी साक्षात्कारकी भापाके कारण ही हमारे घामिक और 
आव्यात्मिक ग्रथो्में क्रमकों बटनेके लिम्रे खूब गुजाओच मिली है। 
भक्तिके अतिरेकके साथ जितनी ही मात्रामें अगर मनुप्योके चित्तमें 
मझ्ाम घर करके रहते हो, तो बह कहे विना नहीं रहा जा सकता कि 
भक्तिकी वे कह्पनाओें और प्रथायें सदोष है। त्वाग नजर आते ही 
ओऔसाका साक्षात्कार होता है, यह कहनेवाले जीसाभी भकतका आपने 
पत्रमें मुदाहरण दिया है। परन्तु यो न कहकर यह कहना ही आुचित 
होगा क्रि त्याग नजर जाते ही अुस महापुरुषका स्मरण हो आता है। 
परन्तु बसा कहनेसे भकतकी भावतृष्ति नही होती। बसे समय भक्ति 
जब अत्युवितका मार्ग अपनाये या जौचित्वय छोड़ दें, तव अुसे मोह 
या लत्रम ही कहना चाहिये। जिस स्थितिकी या बिस प्रकारकी भाव- 
तृप्तिकी विकासमें जरूरत नहीं मालूम होती। विकासकी किसी भी 
मूमिकाका साबार गछत समत पर नहीं होना चाहियें। ख्रमात्मक 
भक्तिमे कुछ भी विकास नहीं होता जैसी वात नहीं। भक्‍तकी 
भावना और आचरण जीवनके कर्तव्योका जिस हद तक अनुमरण 
करते होगे, अस हृद तक अूसमें विकास माना जा सकता है। वाकीकी 
ओअुसकी वल्पनायें मोर नरम भुसके अपने और समाज दोनोंके विकासमें 
वावक होते है। किमी भी स्थितिको विकास तभी कहा जा सकता है 
जब वह स्थिति आुचित मार्ग पर बुन्नत होते होते ऋमण. प्राप्त हुआ हो 
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और वबादके विकासके लिओ बाबक या प्रतिवधक न होकर स्वाभाविक 
रूपमें ही सहायता देनेवाली हो। और विकासकी सीढी भी अुसे तभी 
कहा जा सकता हैँ। कोओ भी सीढी या भूमिका प्रयत्नशील मनुष्यको 
ऋम-क्रससे आगेकी भूसिकाकी तरफ ले जानेवाली हो जानी 
चाहिये। हमारा विकास समझतपूर्वक क्रमानुसार नहीं होता, जिसका 
ओअेक कारण यह हैं कि हम अुसके लिजे कोजओी व्यवस्थित साधन 
नही जानते; जितना ही नही, परन्तु जैसा मालूम होता है कि जिस 
वातका भी हमे पता नहीं है कि विकासका भी कोओ निश्चित क्रम 
होता है और चित्तको अत्तरोत्तर भूची मजिल पर छे जानेके लिओ 
कितने ही व्यवस्थित साधनोकी जरूरत होती हैं। अेकसे ओअक वढकर 
गौर अच्चतर भावनाओं और धारणाओके अनुशीकलन और आधारसे, 
चिन्तनसे और तनन्‍मयतासे मनृष्य अच्चतर भूमिकाये प्राप्त कर सकता 
है। जिसके लिखे आअसे भावता, धारणा और चिन्तनके स्थूछ 
अम्याससे धीरे-घीरे सूक्ष्म अभ्यासमे जाना पडता है। भुस अभ्यासमें 
ओेक तरहका क्रम, सुसगतता और चित्तको साध्य तक ले जा सके 
जैसी योजना होनी चाहियें । जिन सबकी मददसे भनुष्यका चित्त 
स्थूल अनुभवसे धीरे-बीरे सूक्ष्म और आअुससे भी आगे चलकर गाढ 
अनुभवमे त॑नन्‍्मय हो जाता हैं। तव तक मार्गमें आनेवाली हरेक 
मूमिका असे दृढ करनी पडती हैं। ओअकसे ओक श्रेष्ठ भूमिकाकी चित्त- ह 
स्थितिका विचार करके प्रार्थना, स्तवन, भजन या भक्तिके किसी 
भी प्रकारमें सुसगतता और मेल विठाकर आसमे से विकासका 
अत्तरोत्तर बढता हुआ क्रम साधना पडता हैं। जैसा न करते हुओ 
जिनमें कोओ मेल नही, कोओ क्रम नही, असे भाव, अर्थ, घारणा, 
हेतु और लक्ष्यकी दृष्टिसि सब प्रकार असम्बद्ध और विसंगत इलोक 
हम प्रार्थना या स्तवनके रूपमें रोज बोलते रहे, तो भी विकासकी 
दृष्टिसि अुनका कोओ अआपयोग नही। प्रार्थना या सतवत करते समय 
अुसके अर्थ और भावके साथ हमारा चित्त धीरे-धीरे समरस होना 
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चाहिये। जिसके लिखें पहले हमें अपने जीवनका साव्य निब्चित 
करना चाहिये। अुस साव्यकों सिद्ध करनेके लिलरे हमें विवेकपूर्वक 
यह तब करना चाहिये कि हमे कौनसी भावनाओं और थारणाबीकी 
सावनके तौर पर जरूरत है। ये भावनाये जिनसे जाप्रत हो, क्रमशः 
विकसित हो, बसे जेकसे जेक अविक अर्थपूर्ण और भावपूर्ण ब्लोकों 
या स्तवतका सुसयत चुनाव करना हमें आना चाहियें। यह चुनाव 
वैसा होना चाहिये कि अुसके अनुसार प्रार्यना करते करते चित्त 
सहज ही वढ्ते हुओं ऋ्रसे अुत्तके अर्थ गौर भावके साथ 
समरस होकर वन्तमें गाढ बनुभवर्में तल्ठीन हो जाय। हर रोजके 
वैसे ऋ्रसे चिन्तकी सात्विक भूमिकायें दृढ़ होतीं जायेबी। चित्त 
हमेगा आनन्दित और प्रसन्च रहने लगेगा। काम, क्ोब और लोमके 
जावत्त अपने आप मन्द पड जायेंगे। रागद्ेपस चित्त मृक्त होने 
लगेगा। फिर हम दूु खसे घवरायेंगे नहीं। सात्विक कमोकि लिखे हममे 
बुत्साह पैदा होने छगेगा। जिस प्रकार भक्तिभावनासे की गजी प्रार्थना 
या स्तवनके द्वारा हममें अिस प्रकारका वढछू आ जाता है। हमारा 
विकास होता हैं। 

आज खिस विपयक्ते निमित्तमे बिसी प्रकारके कुछ विचार 
बताता हू। हमारे समूचे चामिक बौर आध्यात्मिक सस्कारोमै मेकनिष्ठा 
निर्माण करनेक्रा प्रयत्त झायद ही कही पाया जाता हैं। सब जगह 
बनेक देवी-देवतानोकी कल्पनाओं और बुनकी आराघनाके प्रकारोंकी 
सल्या वटती दिखाबी देती है। केकेशवरी निष्ठा हमें इचती नही, 
और पच्रती भी नहीं। हमारे मनका रुख देवी-देवताओकी कल्पनाओें 
वढाने या किसो भी तरह बुन्हे कायम रखनेकी तरफ ही दिलाओी 
देता हैं। किसी भी अच्छी कल्पना या विशेपताकों देवत्व तक 
ले जाये बिता हमें सतोष नहीं होता । ब्राह्मण, माता, पिता, गुरु, 
पति, याब, सर्प, तु&ब्सी, बढ, पीपछ, चन्द्र, सूर्य --- सभी हमारे 


देवता हैँ। लिन सत्रके वारेमें देवत्वकी भावना मुब्किल्से कम होते 
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लगी कि जितनेमे हिन्दस्तानकों भारतमाता', हिन्द देवी 
कहकर जिस स्वरूपमें अुसके नकणे बनने लगे हें। दरिद्रोको 
' तारायण” बनाने तक हम जा पहुचे हें। सभव है जब स्त्रियो, 
वच्चो और हरिजनोंके देवता वननेकी वारी जा जाय 

जिन सव वातो पर विचार करनेसे जैसा रूगता है कि हमारे 
संस्कारों और परम्पराजोके कारण हमारा मानस ही जिस प्रकारका 
वन गया है। कभी तो हम ओछघ्वरके वारेमे भिन्न-भिन्न कल्पनाओं 
करके, अुसके साथ तरह-तरहके काल्पनिक सम्बन्ध जोडकर अपनी 
भावतृप्ति कर लेनेका और मनकों आनदित करनेका प्रयत्त करते 
हैं, तो कभी अपनी कामनाओके लिगे देवी-देवताओकी तरह 
तरहकी कल्पनाओं करते हे। कभी ओकाधघ विद्येपताकों देवषद पर 
ले जाकर बैठा देते है, तो कभी कर्तव्य और करुणाकी भावनासे 
जब हमारा मव भर जाता हैँ, तव जिसके लिओे हममें ये भावनाओं 
पैदा होती है, असमें देवत्वकी प्रतिष्ठापना करने लगते हे। देवत्वकी 
भावनाके विना केवल मन॒ष्यके रूपमे किसीकी सेवा करनेमे हमें रुचि 
नही। मनुष्यकी सेवा करनेके लिझे हमारा मन तैयार नहीं होता 
और तैयार हो तो भी अन्तमे अुसमें देवत्वकी कल्पना किये वगर 
वहां टिक नही सकता। साक्षात्कारकी भाषाके विना हम अध्यात्म 
या ओऔदवरके विपयमें बोल नही सकते। परन्तु हमें जिन सस्कारोसे 
वाहर निकलना चाहिये। ये सस्कार हमारे चित्तमें कितने ही गहरे 
घर किये बैठे हो, तो भी यह समझकर कि सत्य ज्ञानसे जिन सबका 
समूल नाश करनेमे ही हमारा कल्याण है, हमें जिस मामलेसे हमेगा 
प्रयत्तशील रहना चाहिये। 

(पत्र, २०-१९-४० ) 


प्‌ 
सानवताकी विडम्बना और गौरव 


जो अपनी वेहकों ही सर्वस्व मानता हैं वह जीव और जिसे 
मानवता प्रिय होती है वह मनुप्य--जीव और 

सनुष्य-जन्मक्की. मनुप्यके ये छक्षण तय करे तो जैसा नहीं छूमता 
श्रेष्ठता कि लिसमें कोओ भूछ होगी। जिस परसे 
जब तक मनृप्य मानवताका महत्व न जानकर 

केवल अपने घरीर और प्राणोकों समालता और पाछता रहता है, तब 
तक यह कहनेमे वाघा नहीं कि वह मानवता तक नहीं पहुचा । 
मानवताके लिये जरूरी गुणोकी खातिर जो मनुप्य तन-मनसे कप्ट 
सहन करता है, अुस मानवताका आअुपासक मानना ठीक होगा; और 
मानवताकी सिद्धिके लिखे या मानवतामें खामी न रहने देनेके लिखें 
मौके पर जो प्राणार्पण कर देता है, जुसके लिओ कहना चाहिये कि वह 
मानवताकी कसौटी पर खरा अतरा और अुसने मानवता सिद्ध कर ली। 
मानवतासे श्रेप्ठ सिद्धि ससारमे दूसरी कोओ नहीं। थोडासा विचार करे 
तो हमारी समझमें आ जायगा कि मानव-जीवन कितने महत्त्वका है। 
कर्तुमकर्त की णवित दुनियामें बदि कही निर्माण हो सकती हो तो 
वह मानव-जीवनमे ही हो सकती है। महान विद्वान और महा पराक्रमी 
पुस्पत तथा अपने-अपने समय्के अद्वितीय, अजेय और घुरन्वर योद्धा 
यदि कहीं पंदा हुमे हो, तो वे क्षिम भानवकुलमें ही होते जाये है। 
बटे-बढ़े जानी, वटे-बरे तत्त्वदर्णी, ज्ञानविज्ञाके गोधक और वोधक, 
बटर सपस्थी कौर यबस्वी, प्रतिसप्टिक्ता जौर महपि, महान 
सतत, महत, अरिहत वगैरा सबकी अत्पत्ति मानव-जातिमे ही होती 
आओी #&॥ सज्जनोकी रक्षा करके धर्मकी ग्ठानि दूर करनेवाले 


ग डर 
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परमेश्वरके अवतारोका विचार करे या ससारके अुद्धारके लिजे 
पृथ्वी पर आनेवाले परमेश्वरके पुत्रोका विचार करे, सिद्धार्थ गौतम 
या वद्धमान महावीर जंसे धर्मसस्थापकों व धर्मप्रव्तंकोका विचार करे 
या परमेश्वरकी आज्ञासे धर्मका प्रचार करनेवाले पैगम्बरोका विचार 
करे --- ये सव मानवजातिके पेटसे ही जस्में हे । अओुन्होने मनुष्यरूपमे 
ही काम करके विद्य ली हैँ। अुनके जन्मसे मानवताकी शोभा बढी 
है। गुनके कारण मानवताका महत्त्व वढा हैं। यह बात ध्यानमे रखकर 
हम मानव-जन्मका विचार करे, अपनी जिम्मेदारी पहचानकर अपना 
जीवन अन्नत करतेका प्रयत्त करे, तो हम भी अपना जीवन सार्थक 
कर सकेगे । यह ध्यानमें रखकर कि विश्वकी अतकर्य घटनासे, 
परमात्माकी अलौकिक कछासे हमारी अुत्पत्ति हुओ है, हम अपने 
जीवनकी शुद्धि और सिद्धि सावनेका निरवय करे, तो विश्वशक्तिसे 
हमे सदा सहायता मिलती रहेगी। हमारा विवेक और अुसके साथ ही 
मानवताका आदर्श हमारे हृदयमे सतत जाग्रत रहेगा। 
यद्यपि मानवताका मार्ग सीधा है और चित्तकी शुद्धि और 
सद्गुणोकी वृद्धि ही जीवनमें प्राप्त करनेकी मुख्य 
सानवताके वस्तुओ है, फिर भी अन्हे प्राप्त करते समय विवेककी 
सा्गमं छिप्,व. कमीके कारण, आदशेकी गलत कल्पनाके कारण, 
प्रतिष्ण और कीतिके छोभके कारण अथवा 
वात्कालिक सुख-छोलपताके कारण मनुष्य अुलठे रास्ते छऊगकर अपनी 
मानवता खोता हैं और कभी-कभी जिसीमें वह अपना गौरव भी 
समझता हैं। जैसे समय वह मातिमें फसा हुआ होता है। जिसलिओे 
असे अपनी मानवता कायम रखनेमें हमेशा सावधान और दक्ष रहना 
चाहिये । जिसे अपनी मानवता पर प्रेम है, वह सिर्फ अपनी ही 
मानवता बढानेकी कोशिश नहीं करता, बल्कि जिस जिच्छासे कि 
दुनियामें भी मानवता बढ़े अुस दिशाामें प्रयत्वतशील होता है। क्योकि 
यदि साथ ही जगतसे भी मासवता न बढे, तो अकेले व्यक्तिको 
दि-३ 


र्ड विवेक बौर साधना 


अपनी मानवता वढानेमें अत्यन्त परिश्रम होता हैं और अपयश या 
दइरीर-ताब तक सहन करनेकी नौबत आ जाती हैं। 
सुकरात, ओआसामसीह, गुरु तेगवहादुर और दूसरे अनेक सन्त 
जनोके, जिन्हें सत्य गौर मानवताकी खातिर अत्यन्त कप्ट सहन 
करना पडा, समयमें अगर बुनके जैसी बुत्कट मानवता हजारों 
लोगोमें होती, तो अपनी मानवता कायम रखनेके लिखे अुन्हें प्राण 
गवानेकी नौवत न आती या बुनमे से किसीको भी और कोओ_ मसह्ाय 
कप्ट सहन ने करने पदते। बहुतसे मनुप्य सत्य बौर प्रामाणिकतासे 
रहते हो, तो साधारण मनृष्य भी सत्य और प्रामाणिकतासे 
रह सकता हैं। परन्तु समाजमें असत्य बौर दूसरे दुर्गण सर्वत्र फैले 
हुजे हो, तो जैसी हाछतमें किसी ेकाव व्णक्तिकों भी अपना जीवन 
सन्‍्मार्ग पर रखना वहुत ही मृब्किल होता है। सार्वत्रिक असत्याचरणके 
परिणामस्वरूप मनुप्योका परस्पर प्रेम, विश्वास और जादर नप्ट 
होता है। ज्ीवन-यापनके छिल्े हरक्ेककों दूमरोंस अधिक कपटी और 
असत्याचरणी बनना पढता हैं। जिस तरह समाजमें केवल दुर्गगकी 
ही वृद्धि होती है। बसी स्थितिमे सव मिलकर मानवताकी विडम्बना 
करते है और क्सीको भी अच्छे रास्ते पर चलना मुश्किल हो जाता हैं। 
विवेकी मनुष्य अिस स्थिति और अुसके कारणोको जानता है और झुसमे 
से भी धीरज बौर निप्ठासे मार्ग निकाल छेता है। भनुष्य मनुप्यके 
वीचफे सम्बन्ध निर्मल हो और अुनमें स्वाभाविकता आये, बिसके लिखे 
तह 'ुद सदगुणका आचरण करता है। वह जानता है कि सद्गुणके 
आचरणसे ही सद्गुणके छिओ्रे पोषक वातावरण पैदा होता हैं । किसीके 
आुपकारका हम वदला न दे सकते हो तो भी अुसके लि हमारा 
केवल कृतञ-माव भी अुसके, हमारे और सबके मनमें भुदारता 
और दूसदे सद॒मावोकी दृद्धि करता हैं, परस्पर विश्वास यढाता है 
लौर मानव-जानिके प्रति विव्वासमें वृद्धि करता है । परन्तु किसीकी 
इतत्मता देखकर न केवल आुसके प्रति ही हमारा विश्वास नप्ट 
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होता है, बल्कि सारी मानव-जातिके प्रति विश्वास कम हो जाता हैं। 
हमारे सहज होनेवाले अच्छे-बुरे वरतावसे हम अनजानमें जग्रतके 
सद्गुण या दुर्गुणमे क॑सी वृद्धि करते हे, जिसे विवेकी मनुप्य समझता 
है। जिसलिओं वह जीवनमे सत्य, प्रामाणिकता और क्ृतज्ञता वगरा 
सद्गुणोको महत्त्व देता है। जिससे अुलटे, असत्य, कपट, धोखेबाजी, 
दगा, कृतघ्तता वगैरासे अपना काम सफल हुआ देखकर जिनको 
सन्‍्तोप होता हो, अन्हे जिस वातका विचार करना चाहिये 
कि जैसे वरतावसे हम अपने चित्तमे और दुनियामें किस चीजकी 
वृद्धि करते हे। जिस प्रकार प्राप्त हुओ वस्तु भौतिक दृष्टिसे 
कितनी ही कीमती ऊछंगती हो तो भी वह अगाश्वत हैं और हमने 
अयनी और समाजकी मानचवताका नाश करके असे प्राप्त किया है, 
अुस चीजके हमारे हाथसे निकलनेमें देर नही लग्रेगी। परन्तु अुसे 
प्राप्त करनेके लिजे हमारे हृदयमें और समाजमे अुत्यन्न किये और 
वढाये हुओ दुर्गुगोका नाश हम नही कर सकेगे। हमें यह भी विचार 
करना चाहिये कि जिस प्रकारके आचरणसे हमारी कौनसी शक्ति 
बढती हैँ? जिससे हम अपनेको और समाजको कहा ले जाते हे? 
जिसमें हमारी सवलतता है या निर्वेछता ? हम सब जिसी मार्ग पर 
चलते रहेगे, और अपनी कार्येसिद्धिके लिये दूसरोके साथ दुर्गुणी बननेकी 
होडमे लगेगे, तो अन्तमें अुसका परिणाम क्या होगा ? औरोकी वात 
छोड दें, तो भी हम अपनी सततिको, अपने छडकोको अपने जिस 
वर्तेनसे कंसी परिस्थितिसे डाक देते हे ? जिस दुनियामे अुनके लिओे 
हम किस प्रकारका क्षेत्र तैयार करके रखते हैँ? जिस तरह अपनी 
ओरसे होनेवाले कर्मोके वर्तेमान और भावी परिणामोका मनुष्य 
सूक्ष्मता और दीघेदृष्टिसे विचार करे, तो अपने व्यवहारके परिणामोका 
भीषण चित्र असकी नजरके सामने खडा रहेगा। मानवताकी अपनी 
तरफसे होनेवाली विडम्वना अुसके ध्यानमें जा जायगी। गलत मार्गसे 
बाहर निकलनेका वह प्रयत्न करेगा। जुसके मन्तमें सदाचारके प्रति 
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श्रद्धा पैदा होगी। और वह निरचयी होगा तो अपने और दृसरोंके 
कल्वाणके लिग्रे अपनेमें पैठा हुआ श्रद्धा पर अटल रहकर सदाके 
लिठ्र सदाचारी वन जावगा। 
स्वार्य, दम्म, कपट, असत्य, असयम, लविवेक, दुष्टता, करता, 
सात्विकतारहिन जिच्दियजन्य भोग और अुनके 
मानवताकी कारण मानव-बातिकी तरफसे होनेवाले अनर्थे--- 
विठम्बना. जिन सबके कारण मानवताकी विडम्बना होती 
करनेवाले. आजी है। वन, मान, कीति और प्रतिप्ठाके 
पीछे पढें हजे, विलासमे ड़बे हओे, व्यसनोम फंस 
हुक, जवानीके नथेसे भरे हुले, सत्ताके मदमे चूर, स्त्री-पुत्रके मोहके 
कारण कर्ंव्यकों भूले हमें--ये सव लोन मानवताकी विडम्बता 
करते है, वैसा कहना पड़ता हैं। माता-पिताके प्रति अपना कतंव्य न 
जाननेवाले, कछाके नाम पर वासनाकी वृद्धि करनेवाले, धर्मके नाम 
प्र स्वार्थ सावनेवाले, सामूहिक वर्म न जाननेवाले मानवताकी 
विचम्बना ही करते है। जीव्वर-भक्ति करते-करते अपनेको ही ओऔीव्वर 
माननेवाल, छोगोें बिस प्रकारकी श्राति फैलानंवाके, अपनेकों ही 
भगवान कह्व्वाकर छोगोंसे अपनी पूजा करानेवाले -- जिन सबको 
मानवताकी विज्म्वना करनेवाले कहनेमें हज नहीं। हम मानव माता- 
पिताके पेट्से जन्मे है) जिसलिओं चरीर, वद्धि और मनकी तमाम 
गक्तियोका विकास करके, बुनकी शुद्धि करके, हमे मानवताकी पूर्णता 
प्राप्त करनी है। बिसका भान न रहनेसे शक्तिके जोरसे कोओ दावव 
बनता है, तो कोओ मोह और घखआतिमें फसक्र भगवान बननेंका 
गव करता हैं। मनुष्यक्रो न दानव वनना है और न जीब्वर। परन्तु 
मसानवत्पर्मे व्यवहार करने हुज सदयणी द्वारा अंतन्यकों प्रगट करते करते 
बसे मानवताकी सीमा तक पहचना हैं। बसे मानवताकी जाति सुख 
दौर प्रसन्नता प्राप्त करनी हैं। बिसीमे असका विक्तास ग़स हैं। लिसीमे 
झुसकी पूलना हूं। और जिससे यह सिद्धि मिल्ले वही बुसका धर्म है। 
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ये सब बाते स्पष्ट हे । फिर भी मनुष्य म्लातिसे तरह-तरहके 
मोहमे फसता है, जिसलिमे अपना आदर्श भुसकी 

मानवताका समझमे नहीं आता, ध्येय अुसके ध्यानमे नहीं 
गौरव आता । मानवताका गौरव और मानवताकी 
विडम्बना, जिन दोके वीचका भेद वह समझ नही 

पाता। मनुष्यकी दुर्दम्य जिच्छायें कभी राक्षत। वनकर, तो कभी 
देवत्वके मोहमे फलकर बाहर आती है। जिन दोनो मार्गोंकी टालकर 
मानवताका सीधा रास्ता पकडनेके लिओ्रे शुद्ध विवेककी जरूरत है । 
यह विवेक न हो तो मनृष्य विछासको ही विकास समझ लेता हैं, 
अआतिको ज्ञान, दुर्वबहताको सज्जनता, डरपोकपनको क्षमा, और मनमें 
आसक्ति होने पर भी जबरदस्ती किये गये त्याग और सयमको 
वैराग्य समझता हैं। भावना और योजना, आदासीनता और शान्ति, 
जड़ता और स्थिरता, मोह और प्रेम, आसक्तिजन्य कर्म और कतंव्यके 
वीचका भेद अुसकी समझमे नहीं आता। परन्तु मोह और भ्रातिको 
टालकर, अज्ञानको दूर कर, और विवेकको शुद्ध और सूक्ष्म बनाकर 
यह जानना चाहिये कि जीवनके अन्त तक हमें क्‍या प्राप्त करना 
हैं और असे प्रयत्नपूर्वक प्राप्त करना चाहिये। हम दुर्बलता और क्षुद्र 
कामनाके कारण देवताको ढूढते फिरते हे, गिसलिमे हमें देवत्व श्रेष्ठ 
लगता हैँ। विकट अवसर पर भी जो अपना शीर रखकर मानवतासे 
जीवन विताता है, अुसके लिओे हमें कोओ विशेषता, आदर या पूज्य 
भाव महसूस नहीं होता, परन्तु अेकाघ साधारण भावुकको भी हम 
देखते देखते ओबव्वर-पद पर बिठा देते हें। औश्वर-भक्तिसे, धामिक 
आचरणसे मनुष्यमे नम्नता, निरहकारीपन, क्ृतज्ञता वगेरा गुण आते 
है, फिर भी भक्तिके मार्ग पर लगा हुआ सावक थोडे ही दिनोमे 
अपना मनुष्यत्व भूलकर देवत्वमें सन्‍्तोष मानने लगता है। जिससे 
यह दिखाओ देता है कि मान-प्रतिष्ठाका ज्ौक मनुष्यको मानवतासे 
गिरा देनेमें किस तरह कारण बनता हैं। जिस प्रकारकी आकाक्षा 
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और भिच्छामें मानवताकी विडम्बना हैं। जिन-जिन आशाओ, तृष्णानो 
और कामनाओके कारण मनुष्य अपनी मानवताकों भूल जाता है, वें 
तमाम मनुष्यकी हानि करनेवाली हे, यह जानकर मनुष्यकों 
सावबानी और सयमसे, धीरज और पुरुषार्थसे, विवेक और निरहंकारी- 
पनस अपनी मानवताका मार्ग स्पष्ट और सरल वनाना चाहिये। धर्म, 
कर्म, आनन्द, छाभ, जिच्छा, कामना, भावना, प्रतिप्ठा बगैरा संत 
प्रसगोमें जुसे अपनी मानवताका स्मरण रखकर चलना चाहिये। 
मानव-कर्तेव्य और मानव-वर्मका अुसे सदा ही स्मरण रखना चाहिये। 
विष्वभक्तिसे, ओच्वरीय शक्तिसे प्रकट होकर अपने तक था पहुचे 
हुओं जिस मानवताके दानकों हमे अधिक शुद्ध और मानव-सद्गुणोंसि 
अधिक समृद्ध करके भावी सनन्‍्तानोके कन्याणके लिखे मानव-जातिको 
समर्पित करना चाहिये। जिसीमे मानवता और मानव-जातिका गौरव 


हैं। यही सव धर्मोका सार हैं। जिसीमे भक्ति और तत्वन्ञानकी 
परिसीमा है। 
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मानवी दुर्वकरृता और कल्पना-शवितिसे ओऔर्वर-सम्दन्धी कल्पना 
निर्माण हुओ, तबसे असके सहारे मनुप्य अपने 

और्वरकी . दुख, जज्ञान, कठिनाअियो, आपत्तियों और 
आराधना, भदित सकटोका निवारण करने और “ घीरजड तथा 
लादिकी फल्पवाओोें आइवासन प्राप्त करनेकी कोणिग करता आया 
हैं। मानव प्रकृतिसे जेसे-जेसे सज्जनताकी चृद्धि 

होने लगी, वैसे-वेसे मनृुष्यको रूगने रूगा कि भीश्वर सौजन्यकी 
मूति और प्रेम, वात्सल्य, दया झादि गुणोका सागर है और वह 
अुसके साथ गहरा सम्बन्ध बाघने रूगा। जऔव्वरके वारेमे भयानकता 
या अुग्रताकी कल्पना हो, तो भानव-मनमे असके लिे प्रेम और 
मवित अत्पन्न नही हो सकती। आस असेंसे अुसकी आराधघनाकी विधि 
जारी रहती है। आगे चलकर अआसीमे से तपकी कल्पनाओं पंदा होती ह। 
ओदरवर-सम्बन्धी सौम्य कल्पनामें से ही आगे चलूकर भवित, अपासना 
आदि गुरू हुओ होगे। अवतारवादके कारण ओऔदर्वर दुष्ट-सहारक और 
दीनवत्सल दिखाओ देने लगा। जिस परसे असकी भक्तिके अनेक प्रकार 
निर्माण हुओ। तपकी तरह भक्तिमे भी सकाम भक्ति और जऔदर्वरके 
साथ तद्रूप होकर जन्म-मरणसे मुक्ति दिलानेबाली भक्ति --- जैसे भेद 
पैदा हुओ। सकाम भक्तिमें से ही अनेक देवताओकी आुत्पत्ति हुम। 
ओदरवरको सगूण, साकार मानने छऊूगनेके वाद अुसके दशुनकी जिच्छा, 
अुत्कठा, व्याकुलता बगैरा मनृष्यके मनमें पैदा होने लगी और मिन 
सबका मोक्षके साथ सम्बन्ध जोडा गया। ओऔश्वरका ज्ञान, देन, 
साक्षात्‌कार, तद्रूपता, अुसके साथ समरस होना, अुसके साथ मिक् 
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जाना आदि कल्पनाओंके कारण ओऔद्वरका सतत व्यान, चिन्तव थौर 
अनुसवान रहनेके लिम्रे अुसकी मूतिका सारे अुपचारोंके साथ पूजव, 
अर्चन, भजन, कीत॑न वर्यरा भुपायोका भक्तजन आश्रय छेने छगा। 
अवतारकी कल्पनाके कारण जऔन्‍ब्वर और आुसकी छीलछाके वर्णनोसि 
भरे हुते ग्रथ निर्माण होने छंगे। अुससे भावुकता वढने छगी। अआसके 
दर्शनकी आतुरताके कारण पैदा होनेवाली ससारके प्रति अुदासीनतासे 
वैराग्यकी आुत्पत्ति हुलं। वैराग्यके कारण प्रेमी भावुकोंके मनमें 
तपके संस्कार जात्रत हुमें। जुनका परिणाम जानवृूझकर अपनेको कष्ट- 
मय स्वथितिमें डालनेमें आने छगा। जीदश्वरके प्रेमस्वरूप होने पर भी 
बुसके दर्णनके लिये खास कप्ट सहन किये बिना वह प्रसन्न नहीं 
होता, वैसी विसगत विचारसरणी पैदा हुओ। श्रवण, मनन, निदिध्यास 
और मसालात्कार -- बह विस मार्गकी सिद्धिका क्रम माना गया और 
निदिव्यासके अनेक अुपाय निकले। ताम-स्मरण, ध्यान आदि सावनों 
हारा किसी किसीको साक्षात्कार होने जैसा महसूस होने छूगा। जिन्हें 
जितनेसे यश नही मिला, बुन्म से कुछ छोयोने श्रीकृष्णके दर्शनका सतत 
निदिव्यास रहनेके लिग्रे खुद रावा वननेका प्रयत्न शुरू किया। 
रावाकी प्रेममावता अपनेमें छानेके लिझे वे हावभाव, पोशाक और 
भापा वगैरा सभीमें राबाका अनुकरण करने लगे। जिसमें से आुस 
प्रकारके प्र निकलने लगे। 
भक्तिकी जिस भ्रकारकी कल्पनाओके कारण हमारा किसी हृद 
तक भेकागी विकास जरूर हुआ, परन्तु जिससे 
दर्शन-साक्षात्कारकी मानवी पूर्णता साथनेके छिटे जो मार्ग अपनानेकी 
परीक्षा जरूरत थी वह हमें नहीं सूझा। आयद अुसके 
सूझने जैसी हमारी परिस्थिति जुस समय नहीं 
होगी। हमने मानवताके सर्वागी विकासकों अपने जीवनका ध्येय समझा 
होता, तो किसी भी बुपायसे भीव्वरका निदिव्यास रखकर तत्सम्वन्धी 
वत्पनामें छीन होनेमें हमें कृतार्वंता महचूत न होती। श्रीकृष्णके 
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दर्शनके लिओ विवेकहीन साधनोके पीछे हम न पड़ते। निदिध्याससे 
ओऔरवर-साक्षात्कार जैसा मालूम होनेके बाद भी हमने अुस अनुभवकी 
विवेकसे जाच की होती, तो हमें दिखाओ देता कि वह साक्षात्कार 
ओऔर्वरका नही, परन्तु निदिष्यास और अनुसंधान द्वारा ओऔर्वर-सम्बन्धी 
जो कल्पना हम अपने चित्त पर जमा रहे थे अुस कल्पनाका 
आभास हूँ। अुस कल्पनाको रंग, रूप, भव्यता, अद्भुतता वगेरा सब 
कुछ हमीने दिया हैं। अुसके जनक हम हैं, यह सत्य विचार करने पर 
हमारे ध्यानमें आ गया होता। जिस तरहका आभास अेकाघ वार या 
वार-वार हो तो भी अुससे मानवताकी पूर्णता नही हो सकती, यह 
बात समय पर हमारे ध्यानमे ने आनेके कारण और जीवन-सम्वन्धी 
अकागी विचारोके कारण विवेकहीन और पुरुषा्थहीन कल्पनामें हम 
सच्ची भक्तिसे वहुत ही दूर वह गये। 
जीवनमें हमे ओऔरवर-विषयक श्रद्धा, भवित और निष्ठाकी 
बहुत जरूरत हैं। लेकिन जिन सबमे जितनी हद 
भक्ति ओर तक विवेक, पुरुषार्थ और व्यापकता होगी, अुतनी 
अपासनाके सच्चे ही ह॒द तक ये भावनाये हमें कृतार्थ कर सकेगी । 
लक्षण ओरवर-सम्वन्धी प्रेमसे हमारे चित्तमें केवर 
असात्विक भाव जाग्रत हो या आन भावोके 
अतिरेकसे हम तद्रूपता या मूर्छा आ जाय, तो जिससे भक्तिकी 
परिसीमा नहीं हो सकती। सोचने पर थे सब लक्षण कदाचित्‌ हमारी 
दुबंलताके लक्षण भी ठहराये जा सकते हे। तद्गपतासे हम परमेश्वरके 
साथ समरस होते है और अूसके कारण हमारा अुसमें समर्पण होकर 
हमें मोक्षकी प्राप्ति होती हैँ, जिस मान्यता और श्रद्धाके कारण 
यह अवस्था बहुत श्रेष्ठ मानी गओी है। परन्तु जैसा लगता है कि 
जिसमें बहुत बडा विचारदोष है। विश्वमें भरी हुओ अपार 
शक्तिसे निर्माण हुओ, से” रूपमें माने गये शरीर, बुद्धि और मन- 
सहित चैतन्य द्वारा मानव कतंव्योको पूरा करते रहनेमे भक्तिकी 
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परिसीमा है। यद्यपि विश्वगक्तिकी तुरुनामें हम अणुके समान हैं, तो 
भी यह अणू अुत्तीका अब होनेके कारण परमात्मामे जिन सात्विक 
गुणोक्की हम कल्पना करते है वे सब अंज्रूपमें हममे हे ही। लिन 
गुणोका अआत्कर्प और अुनकी पूर्णता सावनेकी कोशिय करना भक्तिका 
सच्चा छलय हूं। हम कहते है कि परमात्मामें दया, न्याय, वात्तल्य, 
जुदारता, अम, क्षना बयेरा गुण हे। हम वह अपेक्षा रखते हैँ कि 
ससारम नवत्र कला हुदी मानव-जातिगसे भी ये सब्गण हो। तो क्या 
जिन्ही सब्गुणोको अपनेनें छाना, अुनका बत्कर्प करना बौर जिस 
प्रपत्तम ही विव्वशक्तिके झात्विक तत्त्वोंके साथ समरसता सिद्ध 
करता सच्चा तद्गपत्ता नहीं हैँ ? हममें जनेंक गक्षतिण और गण सुप्त 
हुपम निवास करते हे, खुनमें से जो भी गक्ति या गृण जाग्रत करने 
जार बढानका हम प्रवत्त करेगे, वे सब हमारे द्वारा प्रगठ होते रहेगे। 
यह ओऔव्वरीय नियम हैं। यह सृप्टिका धर्म हैं। हारमोनियम या 
ततुवाद्यकी जिस पट्टीको दवाते है, असीके अनरूप स्वर असमें से 
निकलने लगते हँ। ल्िस्ती नियमके वनृत्तार मानवहू्पमें व्यायार करने- 
वाली विज्वशक्तिदे -- परमात्माके --- अँभमें के हनार संक्ल्पके बनुसार 
पर्मब्वराव सकति और गुणोका सतत प्रगदीकरण होता रहता हूं। 
थिसीमें सच्ची मानवता, समर्पण और समरसता हैं। विव्वगक्तिका 
आरार बनऊक अकारते दौर बखड रूपमें जारी हैं। अन क्ारवारमें 
से हमारे हिस्मेमें जाया हुआ कार्य हम भी अस्संड स्पम करत रह, 
यहा परमंब्वरक्की सच्ची बपासना है। 
अख्विर-मम्वन्धी अपनी की कल्पनाके साथ तद्रपता कर केनेसे, 
वित्तकों कुछ समय तक निरव्यापार कर छेनेंसे 
भक्तिकी गलत या भक्लिके काल्पनिक आनन्‍्वमें मन्‍त या वेहोंश 
मान्यताले तपकी हो जानेंसे मानवताकी पूणता नहीं हो सकती। 


प्रदत्त ने अपनी ही कल्पनामें रम रहने था तन्मय 
रे हानके धानन्द और समाधानके प्रकार ह। 
के जिले 


हमने जिस मात्रामें अज्नेमें व्याकुछता निर्माण की होगी, 
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जिस मात्रामें अपना जीवन जानबूझकर कष्टमय वनाया होगा, अुसी 
मात्रामें अुसकी प्रतिक्रियाके रूपमे हममे आनन्द, प्रसन्नता या शान्ति 
ग्रतीत होने रूगती है, और जिसमें शक नहीं कि बार-बार आनदमय 
कल्पना करके वही स्थिति टिकाये रखनेकी कोशिश करनेसे वह कुछ 
समय तक रह सकती है। परन्तु जिस स्थितिकी जाच करने पर, 
अुसका कार्यकारणभाव जाचने पर, यह माल्म हो जायगा कि 
यह / ओऔर्वर-प्राप्तिक आनद ” केवल हमारी निर्माण की हुओ 
अपनी कष्टमय स्थितिका और अपनी कल्पनाका परिणाममात्र हूँ। 
जन्म-मरणके भयके कारण भावनाशीर मनुष्यके मसमे वैराग्य और 
भक्तिप्रधान ग्रथोके पढनेसे जीब्वर-प्राप्तिकी व्याकुलता पैदा होती है। 
असमें ओरवर-सम्वन्धी ज्ञान और प्रेमका भाग बहुत ही थोडा होता 
है और भय तथा कल्पनाका भाग ही ज्यादा होता हैं। ओऔदर्वर- 
विषयक प्रेमके आनन्दके कारण ससारकी सुख-सुविधाओकी जरूरत 
मनृष्ययों महसूस न होती हो, आन सुख-सुविधाओके बिना मनुष्य 
आनद, अल्लास और अत्साहमे पुरुषार्थी जीवन व्यतीत कर सकता 
हो, तो जिसमें शक नही कि जीइवर-सम्बन्धी प्रेम और आनन्द जीवनमें 
अत्यन्त आवश्यक सावित होगे। परन्तु जिन मनुष्योमे और्वर-सम्बन्धी 
प्रेम और वेराग्यका सचार हुआ है, वे जब जरूरी सुख-सुविधाओका 
आग्रहपुर्वेक, जबरन्‌ त्याग करके भक्ति, विह्नलता वगैरा बढानेकी 
कोशिश करते हे, तब अुनमे भक्ति और प्रेमके आत्कर्षफे कारण जो 
सहज शान्ति और प्रसन्नता आनी चाहिये वह नहीं आती। 
जुनके बजाय आवश्यक कर्मों और कतंव्योका त्याग करके जानबूझकर 
अेकागी और अजैकान्तिक बनाये गये कष्टमय जीवनकी असह्यता ही 
अन्हे अत्तरोत्तर अधिक महसूस होने लगती हैँ। जिस असह्यताके 
कारण होनेवाली व्याकुलता जीश्वर-सम्बन्धी प्रेमके कारण ही पैदा 
हुओ है, जैसा म्रामक खयाल अुनमें पैदा हो जाता है। भक्तिकी 
गलत समझके कारण आगम्रह॒पुर्वक त्याग और तपका मार्ग स्वीकार 
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करनेसे अपनी दिधानूल और मानसिक स्थितिके कार्वकारणनाव 
अुनके व्यानमें नहीं आते। जैसी स्थितिर्में या तो जीवब्वर- 
साक्षात्कारका भ्रम या आमास हुले विता अथवा आस वारेमें दंस 
शुरू किये विना खुदके वनायें हुओ कप्टमय जीवनसे गुनका छुटकारा 
नही होता । जिस प्रकारके ज्यादातर भक्तोंका पूर्वजीवन त्याग्मय 
तो ब्रादका जीवन विछास और वैभव-सपन्न और आरामवाल्य देखनेंम 
आता हुैं। जीब्वरीय प्रेम और निप्ठा जिनके हुृदयमें हो, आन 
औरोकी वपेक्षा अधिक गान्ति, प्रसन्नता, आत्साह वर्गरा सहज होते 
चाहिये। सादे जीवनसे ही अुन्हे सन्तोप होना चाहियें। अपनी हरेक 
गक्ति और विद्येपताका अुपयोग निरहंकार वृत्तिसे, ओश्वरापंण वुद्धिसे 
करते रहनेमें भुन्हे स्वाभाविक्र ही कृतकृत्वता महसूस होनी चाहिये। 
प्रेम था निप्ठाके लछिझे अपना जीवन जानबूझकर कंप्टमय ववानेका 
अजुनके छि्रे कोजी कारण नही। 


जआीव्वर-सालात्कार, आत्मसाक्षात्कार, ब्रह्मसाक्षात्कार या दर्शन, 
ओव्वरीय दिव्य प्रेम, परमेब्वरीय आनंद, ओऔदईवर- 

साक्षात्कार आदि ज्ञान, वात्मनान, ब्रह्ममान आदियें से किसी भी 
कल्पनाओंमे अनुभवकी प्राप्ति गुरुकृपासे, तपसे या भक्तिसे 
बविचारदोप सावक्रको विजलोकी चमककी तरह बेकदम हों 
जाती है, मायाका पडदा भेका्ेक आुठ जाता हैं--- 

विस प्रकारकी मान्यता और श्रद्धा हममे चली जापी है। परन्तु 
जिसमें सत्यका थोडा भी अभ न होकर अ्रमका ही वच्य हिस्सा है, अँसा 
जिस विपयके अनुभवकी जाच करनेसे पता चलता हैं। आऔश्वर, 
आत्मा या ब्रह्म आदि तत्त्व जैसे स्वूल नहीं है या हमसे भिन्न नही 
हैँ कि आुनका साक्षात्कार था दर्शन हो सके। मिसछिओं हमको 
अपना ही ज्ञान होता है, दर्णन होता है, या हमको अपना ही 
साक्षात्कार होता है या में कौन हूं” यह हम जान सकते है, जैसा 
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मानना ओेक प्रकारका ल्रम हैं; और हमे दर्शन या साक्षात्कार हो 
गया है, असा मानना महाम्रम है। ये सब हमारे चित्तकी ही वृत्ति- 
निवृत्तिके प्रकार हैँ । चित्तके अभ्याससे और असमें होनेवाले अनुभवके 
निरीक्षणसे विवेकी मनुष्य जिन सब प्रकारोको पहचान सकता हैं 
जौर मानवी पूर्णताकी दृष्टिसे अुनकी भुपयुक्तता या अनुपयुकतताको 
जान सकता हैं। 


ओआश्वर, आत्मा, ब्रह्मकी कल्पनाके साथ चित्तकी तादात्म्यता 
साधनेसे या अन्तमे चित्तको निर्व्यापार करनेसे 
समरसताका भ्षिन तत्त्वोकी प्राप्ति होती है, आअुनका ज्ञान 
जीवनकी दृष्ठिसि होता है या अुनके साथ समरसता सिद्ध होती 
विचार हैं, जिस खयालमे विचारदोष मालूम होता हूँ। 
जिन-जिन तत्त्वोके साथ हम तादात्म्य या समरसता 
साधनेकी कोशिश करते हे, आन तत्त्वोमे माने गये गुण हममें आते हो, 
'तो ही यह कहा जा सकता हे कि तादात्म्य या समरसता सिद्ध 
करनेका हमारा ग्रयत्त अभुचित है। ओऔश्वरके साथ समरसता सिद्ध 
करतेके वाद भी हममें पुरुषार्थ और समरसता न आये, दया, न्याय, 
अुदारता, प्रेम, क्षमा, वात्सल्य आदि सद्गुण हममे पूरी तरह न आये; 
अखड सत्कर्मंपरायणता हममें व्याप्त न हो जाय, तो मानवी पूर्णताकी 
दृष्टिसे अस तादात्म्य और समरसताकी कोओ कीमत नहीं मानी 
जा सकती। भाषकी जडशक्तिकी मारफत, बडी नदियोसे निकाली 
गजी नहरो दछारा या किसी जछ-सचय द्वारा भी योजनाकी सहायतासे 
प्रचण्ड कार्य कराये जा सकते है, तो चैतन्यके अपार सागर जैसे 
परमात्माके साथ --ब्रह्मके साथ --हमारे भ्रेकरूप या समरस हो 
जानें पर हमारे द्वारा भी अुस महाचैतन्यके अनुरूप, अुसे शोभा 
देनेवाले, कार्य होते रहे, यही सब दृष्टियोसे सुसगत और आअुचित 
प्रतीत होता है। 
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श्रद्धा, भद्तित, निष्ठा --लिन श्रेष्ठ और पवित्र भावनावोमें 
असावारण सामथथ्यं हैं। जिस मात्रामे हममें सयम, पुरुषार्थ, सदुनावता 
और सद्युण होगे, अुसी मात्रामें वह सामर्थ्य प्रगट होगा। साराग 
यह है कि जिस मात्रामें हममे धर्म होगा, जिस मात्रार्में हमारा 
जीवन वर्ममार्ग पर चलता होगा, आसी मात्रा्में हमारी भावनामरोके 
प्रभावका अनुभव हमे होगा। धर्ममें सामर्थ्य छानेका काम श्रद्धाका है, 
धर्मको गति देनेका काम भक्तिका हैं और वर्ममें तेज छानेका 
सामथ्ये निप्ठामें हैँ । यह व्यानमें रखकर हमें श्रद्या, भक्ति और 
निष्ठाकों अपने जीवनमें आुचित महत्व देना चाहिये ) 


हि 
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हमारे छोगोमें भक्ति और आरावनाकी अलरूग-अलूग कल्पनायें 

ओर पद्चतिया प्रचलित हे। वे स्व किस तरह 

त्याधय और और कब्र निर्माण हुआ होगी, बह निश्चयपूर्वेक 
वेराग्यका भेद नहीं कहा जा सकता। फिर भी अन कल्पनाओके 
समाज या लोकमानसमें पैदा होनेके सावारणत 

क्या कारण होगे, जिस बारेमे कुछ अन्दाज लगाया जा सकता है। 
मनुप्यके छोटे-बटे समूहनें रहने छगनेके वाद अुसके चित्तमे आराधनाका 
भाव पैदा हुआ होगा। अुस समय आरावनाका स्वरूप बहुत अबर्मे 
सामृहिक रहा होगा, और झआुसमें सामूहिक हितका-- कमसे कम 
अपने दर्के छिलका तो--हेतु होगा ही । असके बाद व्यक्तिगत 
इुस-शमनके ल्झ्रि भी आराबनाके प्रकार भरुरू हमे होगे। आराबनामे 
वराग्यवा भाव नहा, परन्तु दुखनश्मन गौर सुख-प्राप्तिका हंतु 
टाीता हूं। पुनजन्मकी कल्पनाके बाद तपकी और तपसे त्याय और 
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वैराग्यकी कल्पना पैदा हुओ होगी। तपसे भी आगे चलकर जैहिक 
और पारलौकिक जैसे भेद दिखाओ देते है। मोक्षकी कल्पनाके बाद 
अुसीमे से पारमा्थिक हेतुवाले तपका विचार अत्पन्न हुआ। त्याग और 
वेराग्यकी कल्पनाका निरीक्षण करने पर मालम हो जायगा कि मनमें 
रही कामना जिस जनन्‍्ममें या अगले जनन्‍्ममे पूरी होनेकी जिच्छा 
और भाशासे किये जानेवालें समम और कड़े ब्रतमे वेराग्य नही 
होता, परन्तु अुतने समयके लिठ्रे त्यागकी भावना होती है। और 
जिस या अगले जन्मके लिय्रे भी वाहरी «सुखोपभोगकी जिच्छा न 
करके अुसका स्थायी त्याग करनेमें वराग्यकी भावना होती है। जिस 
परसे त्यागमे बहुत हुआ तो पारलौकिक भर वेराग्यमे केवल 
पारमार्थिक हेतु होता है। मोक्षके हेतुसे कर्मक्षककी विचारसरणी पैदा 
होनेके बाद ही वेराग्यकी भावनासे सयमका आग्रह मानव-मनमे पैदा 
हुआ होगा। 
मानव-मनमे पहले देवताओकी कल्पना आनेके बाद असीमे से 
आराधनाकी और अुसके वाद तपकी कल्पना 
भक्तिकी निकली हो, तो भी त्रहुजनतसमाज देवताओकी 
कल्पनाका साधारण आराघनामे,ही लम्बे, समय तक लगा रहा होगा। 
भितिहृत्स तिथि या पर्वेके निमित्तसे ओकाघ ब्रत करनेके 
सिवाय साधारण छोगोके [आचरणमे तपका 
सस्कार नहीं पाया जाता। मोक्षकी कल्पनाके बाद तपको पारमाथिक 
दृष्टिसि महत्व मिला । कर्मक्षयके सिद्धान्तके कारण मोक्षके लिखे 
सत्यास जरूरी ठहरा। कर्मक्षयके लिओ ही चित्तलयके आअपायकी 
खोज हुओ । मोक्षमार्गी व्यक्तियोने ही, अुसकी वृद्धि की । दर्शनोके 
अुपयोगमें जीव और , जगतका सम्बन्ध अधिकाधिक झुद्ध और सरलू 
बनानेकी नहीं, बल्कि मोक्षप्राप्ति, करनेकी वृत्ति “दिखाओ देती है । 
अवतारवादकी कल्पनाके बाद पौराणिक देवताओकी आराधना 
शुरू हुओ । आराधनाकी तहमे हमेशा सकाम हेतु ही होता है । 
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आराधना और तपकी मिश्रित कल्पनावोंसे भक्तिकी भावनायें 
निकली हुओ मालूम होती हैं। भक्तिमें सकाम और निष्कामके मुख्य 
दो भेद माने जाते है। बैहिक सुखके लिये भक्ति करवेवाले सकाम 
और मोक्षके लिझे भक्ति करनेवाले निष्काम भक्त कहछाते हैं। 
परन्तु सकाम भक्तिको आरावना कहे, तो भक्तिमें जिस तरहके दो 
मेंद माननेका कारण नहीं रह जाता। तत्त्वनान गौर अवतारबाद, 
दोनोका मेल विठानेके प्रयत्नमें से सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार 
वगैरा बीव्वर-सम्बन्धी कल्पनायें निकली हे। अुनका मेल विठानेके 
सतत प्रयत्तनकी सिद्धिके परिणामस्वरूप परमेब्वरको निर्युणसे सग्रण 
और सगुणसे निर्गुण, निराकारसे साकार भौर साकारसे निराकार 
“--भिस प्रकार अपनी सुविधाके अनुसार और प्रसंगोवात्त भावना 
और आवश्यकताके मुताबिक चाहे जैसा बना देना हमारे तत्त्वज्ञानमें 
सावारण खेल-सा हो गया हैं। प्रचलित देवताओकी आरावनाके हारा 
कामनासिद्धि न होनेंके कारण छोकमादसमे नये-नये देवताओकी कल्पना 
पैटा होती रही है। हरजेक देवताकी सुत्पत्तिकी कया जैसी ही मिलत्ती- 
हैं कि भकक्‍तके सकठके सनय अवतार लेकर अुसने अुसका सकट- 
निवारण क्या, आज भी बेक सास निव्चित पद्धतिके अनुसार बुसकी 
आराबना को जाय, तो बआारावककों वह सकटसे छुटाकर सुख भौर 
वेभवसे सपन्न कर देगा, जैनी जिस वारेसे लोक-श्द्धा है। देवताबोकी 

आराबनाके छिथ्रे मृतिपूजाकी प्रथा पडी। वैदिक कारूमें देवताओकी 

आराबना थी । परन्तु बह कही भी नहीं जान पडता कि अआुस 

जमानेमे मतततिपूजाका रिवाज था। जिन वारेमे बका है कि ओकेश्वर- 

आअपासना या भक्निकों झूढि हमारे लछोगोमें किसी मी जमानेमें थी 

या नहीं। ओवब्वरकों संगुण माने बिना सावभक्तिकों आधार नहीं 

मिलता, जौर थुसे सगुण और साकार माने बिना मृ्तियूजाको आधार 

नहीं मिल सकता। कामना, देवता और अवतारवादके कारण हमारे 
समाजमे मतियों बौर अुनकी पूजाके प्रकारोकी वेहद वृद्धि हो गभी हैं। 
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आअसके कारण लोकमानस भी वैसा ही वन गया है। त्याग कही-कही 
दिखाओ देता हो, तो भी असमे वैराग्य नही दिखाओ देता। जऔीरवर- 
प्रेम और ओरवर-निष्ठाके कारण समाज मअुन्नत होता है, अुसमे सदगुण 
रहते और वृद्धि पाते हे । परन्तु केवल आराधनाके पीछे पडा हुआ 
समाज कामनिक और दुर्बल रहता हैं। 
हमारी हमेशाकी अचित जरूरते पूरी करनेके लिओे आवश्यक 
पुरुषार्थंका, सुविधाओका और साथ ही भुुनके लिये 
सकाम और जरूरी विद्या, कला और ज्ञानका अभाव, समाजमें 
'निष्कास भक्तिका परस्पर सहायता देकर अओक-दृसरेका दुख कम 
परिणाम करनेके लिगे जरूरी सहयोगवृत्तिका अभाव, 
आत्मीयताकी विशारू भावनाका और तदनुरूप 
आचरणका यात्री कुल मिलाकर सामूहिक भावत्ताका अभाव --अँसी 
कओ वैयक्तिक और सामाजिक प्रतिकूल परिस्थितियोके कारण देव- 
ताओकी आराधनाके सिवाय दुख या सकटके समय आशा दिलानेवारा 
और कोजओ_ी आपाय न होनेके कारण बहुजनसमाज देवताओका आराघक 
वन गया हैँ। दुखके मौके पर आओ रवरेच्छा , प्रारव्ध' जैसे शब्द 
कह कर अपने मनका सान्‍्त्वन कर लेनेकी अुसे जो आदत पड गओी 
हैं असका भी यही कारण हैं। हम अपने दुखो, कठिनाअियो और 
सकटोके लिग्रे भुचित भौतिक अपाय नहीं जानते। समुदायकी हमें 
मदद नहीं होती। “दुनियामें कोओ किसीका नहीं, जिस निराशामय 
, सूत्रके अनुसार हम सबका जीवन चला आ रहा हैं। आज भी 
औश्वरभकति और घामिकताके जो प्रकार हममे पाये जाते है, अुनका 
विचार करे तो अनमें भक्ति या ओऔरवर-सम्बन्धी प्रेम हरगिज 
नही होता, बल्कि अपनी खजिच्छा पूर्तिके लिओ देवताराघना ही 
चली आ रही है । देवताका आराधक अुस देवताको परमेश्वरका 
सर्वश्रेष्ठ स्वरूप मानता हो, तो भी आराधनाकी सारी पद्धतिसे 
यह स्पष्ट दिखाओ देता है कि परमात्माकी विशारहू कल्पना करनेमें 


वि-४ 
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हम असमर्थ है। जिसीलिये हमारे समाजमें संकुचित स्वरूपके स्थछ- 
देवता, जछू-देवता, कुल-देवता, जाति या समुदायके देवता-- विस 
प्रकार अरूग-अछ्ग सकुचित क्वरूप, अधिकार और सामर्थ्य रखने- 
वाले देवो-सम्दन्धी कल्पनायें रढ़ ही है । जैसे जातिको छोडकर 
समाज सम्वन्बी कल्पना करना हमारी चक्तिके वाहर है, बुसी तरह 
देवतासे अधिक व्यापक्र ओब्वरके विपयमें कल्पना करना भी हमारी 
भक्तिके वाहर हैँ। जिसमे बक नहीं कि हममें महान्‌ सामूहिक भाव पैदा 
नही होनेका कारण हमारी सकुंचित बारावना भी है। लिसकी जडमें 
हमारा मक्ाम भक्ति ही हैं। विसीसे देवता, मूतिपूजा और कर्मकाडकी 
वृद्धि हुआ है। परन्तु निप्काम मानी जानेबाछी भक्तिका विचार करे, 
तो बसा लगता है कि अुसमें मी हमारी वसमर्थता, पगता और दर्वलता 
हा कारण हांगी। मालूम होता है कि संसारकी दिककते, सकट या 
मन्नक बाद होनवान्शी यातनावें, जन्म-मर॒णका भव और सिच सबके 
साथ मोलकी अभिलापा वर्गरा वाले हमारे निष्काम भकक्‍तोंके वैराग्यका 
कारण थी। बीब्वर-सम्बन्धी प्रेमके कारण जिन्हे ससार नीरस छगा 
हो बौर अुसके नुखके वारेसें मीतरसे स्वाभाविक वैराग्य पैदा हआ हो, 
लस मनृप्य हमें मिलने मुब्फिछि हे। अुनमें त्याग होगा, परन्तु 

वरान्य शावद ही दिखाओी ढे। कौर विन्ीलिगे भक्तिके पहले जावेगमें 
त्यागी जद तपस्वी जीवन वितानेवाले व्यक्ति कालान्तरमें गह और 
महन्त श्रन जानक बाद सुखभोगी और वैभवप्रिय बने हमें दिखादी 
देव है। समय रामदान कहते हें: 


सस्गर तापें तापछा। त्रिविव तापें जो पोछनला। 
दोची थेके बधिकारी ज्ञाछा। परमार्थासी ॥! 
दासचोच ३४-६-७ 


(जो संसार दु खने तप्त हो यया है, जो जआव्यात्मिक, ाधि- 
देविक जोर आविनौनिक तीन प्रकारके तापन जला हुवा हैं, केवल 
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वही परमार्थका अधिकारी होता है)। ग्रथोसे यह मालूम होता है 
कि परमार्थकी योग्यताके वारेमे हमारे महात्माशोकी जिस प्रकारकी 
समझ थी। जव समाज-व्यवस्था अच्छी नहीं होती, जब समाजमे 
प्राकृतिक बाह्य कारणोसे आनेवाले सकट दूर करनेकी शक्ति नहीं 
होती, जब प्रामाणिक रीतिसे मेहनत करने पर भी अपना और 
अपने स्त्री-वच्चोका निर्वाह करना कठिन होता है, तब समाजमे 
ओअेक ओर झूठा वैराग्य और दूसरी ओर अनेक दुर्गुण बढते जाते 
है। जहा यह विश्वास नही होता कि सालभर मेहनत करके कमाया 
हुआ धन हमे निश्चिततासे और व्यवस्थित ढंगसे भोगनेको मिल 
जायगा, जहा सकटमें कोओ किसीकी मदद नहीं करता, जहा , प्रेम, 
विश्वास और अओकताकी भावनायें नहीं, जहा सवकी रक्षा करने या 
न्याय करनेका सामर्थ्य नही, अुस समाजमे ससार-सुखके बारेमे ज्यादा 
निराशा, अुदासीनता वगैरा मालूम हो तो आइचरय नहीं। जिसी तरह 
अुसी स्थितिमें दूसरी तरफ समाजमे अन्याय और अत्याचारकी वृद्धि 
हो, तो अुसमें भी कोओ आश्ययें नहीं। जिसमें शक नही कि सामाजिक 
दृष्टसि यह अत्यन्त जअवनत भौर लाचारीकी अवस्था है। जिसीमें 
से कोओ भक्‍त वनकर प्रख्यात हो जाये, तो वह अपने अनुयायियोका 
जेक पथ निर्माण करता है, वह जैसा वन्दोवस्त करता हैं कि यह 
पथ भिक्षासे या मठ-मदिर, देवस्थान और जागीरसे चलता रहे । 
परन्तु जो समाज-स्थिति हमारी पगुता, वराग्य और भक्तिका कारण 
बनी, असे सुधारनेका प्रयत्न ज्यादातर कोओ भी नहीं करता। मैसी 
सूरतमें जैसे-जेसे साधु-सम्प्रदाय वढते गये, वैसे-वेसे यह गलत खयाल 
और अभिमान हममें बढता गया कि हम अधिकाधिक धार्मिक बनते 
है, हममें भक्ति और ज्ञानकी वृद्धि होती है। जिसके परिणामस्वरूप 
जीवनके लिझे आवश्यक और असे अुन्नत करनेवाले कर्ममार्ग और 
गृहस्थाश्रमकी अवहेलना होने लगी और आज हम अधिकाधिक पगु 
और असमर्थ हो रहे हे । 


५२ विवेक और साधना 


वेद और अुपनिपद्‌ जैसा महान्‌ तत्त्ववान हमारे देगमें वहुत 
पुराने समयसे प्रचलित हैं। रामायण, महाभारत 
देवी-देवताओकी जैसे कीमती ग्रथ हजारो वर्षसे हमारे यहा पढ़ें 
वृद्धिक कारण ओर सुने जाते रहे है, तो भी हममें सामृहिक 
आनी हुली. भाव निर्माण नहीं होता, हमारा समाज समर्थ 
पंगुता नहीं वनता। जीवनके छिग्रे जरूरी बोध बृस 
तत्त्वज्ञान और आन वहुमृल्य ब्ंथोसे न लेकर 
हम अपनी दुर्वहताके कारण “और साथ ही अपनी जरूरते पूरी 
करनेके लि आवश्यक ज्ञान और सामर्थ्य वगैराके अभावके 
कारण अवतारवादी, देवतावादी और कर्मवादी वनकर केवल 
मूतिकी पूजा और आराधना करनेवाले वन गये हे। मूर्ति ही 
हमारी परमेब्बर वन ग्रजी हैं। हमारे देशके करोडो छोग अब भी 
भृत-पिणाचकी पूजा करते है। गाय, बैल, सर्प जैसे प्राणी; वड़, 
पीपल, शमी, अुदुम्बर, तुलसी जँसे पेड गौर पौधे, सबका कामनिक 
पूजन अभी तक हममें जारी हैं। जिस स्थितिसे जिन्हें अर्थपार्जन 
होता हैं वे धर्मोपदेशक वनकर यही स्थिति कायम रखनेंका प्रयत्न 
करते हें। जिन सबर्में आज भी हमारी दुर्वहता और अज्ञानका 
साक्षात्कार होता है। 
पहलेके असल्य देवता भर देवस्थान होते हुओं भी अभी तक 
अुनमें बढ़ती हो ही रही है। जओमानदार और सदाचारी गृहस्थ 
आदमीको समाजमें कोओ प्रतिष्ठित वही मानता। परन्तु जिसने 
ससार छोड दिया है जुसे और अपनेको भक्त कहलवानेवालेको बहुजन- 
समाज पूज्य मानने छुगता है, अुसके चारो ओर अनुयायी मिकट्छे होने 
लगते है। छोगोको जेक नवीन आराच्य मिल जाता है। वे यह श्रद्धा 
रखते है कि बुसकी कृपासे अुनका योगक्षेम होता है या होगा। थोडे 
टी दिनोमें चह भय्रत महात्मा वन जाता हैं, गूर वन जाता हैँ । 
जिस प्रकार भावुकोकी बढती जानेवाली भवितके कारण समय 
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पाकर वह भक्त भगवान वन जाता हैं। अुसकी मृत्यु होते ही जो 
सामथ्यं जीते जी जुसमे नहीं था, वह असके शवमसे, शवके जल जाने 
प्र राखमे गौर राखसे पत्थर-मिट्टीकी अुसकी समाधिमें या आुसके 
नामसे स्थापित की गओ असकी पादुकाम या मूर्तिमे, जिस ऋमसे 
बढ़ते-बढते अन्तमे वहीं स्थिर हो जाता है। और समाजमे यह श्रद्धा 
रूढह हो जाती हैं कि अस समाधि या मूतिसे बैठकर वह महात्मा 
यानी वह मरा हुआ आदमी ससारका --- कमसे-कम अपने भकतोका तो 
योगक्षेम अवश्य चलाता है। वह अक देवस्थान या यात्राका धाम 
बन जाता हैं। जिन-जिन भावुकों या यात्रियोकी तरफसे द्रव्यलाभ 
होता है, वे सब जुस स्थानका माहात्म्य बढाते हे। परन्तु सबसे 
आइचयें और दुखकी वात यह है कि पुराने और जिस प्रकार हर 

पाल बढते जानेवाले देवताओ, देवस्थानों और भगवानके अवतारोके 
सम्मिलित सामथ्यंसे भी हमारा दैन्य, दारिद्रथ और अज्ञान नष्ट 
नही होता, हमारी पगुता दूर नहीं होती, हममे पुरुषार्थ नही आता। 
हममें जैसी शक्ति नहीं आती, जिससे हमारी योग्य जरूरते ओमान- 
दारीसे पूरी की जा सके। जितना ही नहीं, सीधी सादी जिन्सानियत 
भी अभी तक हममे नहीं आती। बहुजनसमाजकी आज यह 

अवस्था हे। 

दुर्वछ मनुष्य अपने आधार बढा के, तो जिससे वह सबरू नहीं 

बन जाता। जिस पर भी काल्पनिक आधारोसे तो ओआछूटी अुसकी 

दुरवंछता ही बढती हैं। हमारे समाजकी जैसी ही स्थिति हैं। हम अभी 

तक मानवताकों महत्त्व नहीं देते। देवत्व या देवतापन हमें प्यारा 

लगता है। कुछ भी विशेषताका आभास होने पर हम अपनेको श्रेष्ठ 

मानने रूगते हे । कामनिक लोग हमारे पीछे पडकर हमें भेकदम पूज्य 

और देवता बना देते हे। जैसे पत्थरको सिन्दृूर लगाते ही अुसका 

बजरंग वन जाता है, अुसी तरह जिसे अच्छी तरह गुजारा करना 

नही आता, जिसमें अपनी योग्य जरूरते ओमानदारीसे पूरी करने 


श 
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लायक भी ज्ञान, गक्ति और पुस्पार्थ नही, अुसे समाज आराव्य बना 
लेता है। कारण, छोगोकों कामनापूर्तिके लिझे देवताकी जरूरत होती 
है। बुनकी दृष्टिमें शुद्धाचित्त, सदाचारी, कर्ममार्गी गृहस्थ जादमीकी कोओी 
कीमत नहीं होती। जिस ज्रकारकी भावुक सामाजिक मनोरचनाके 
कारण हममें देवतापद प्राप्त करना जासान है, परन्तु मनुष्य वनना 
कठिन है। जहा भाव॒कोकी श्रद्धाके कारण पत्यरमे भी देवत्व आ जाता है, 
वहा हममें मनुप्यत्व आनेसे पहले भावुक हमे देवता या भगवान बना 

दें तो जिसमें आत्चर्य क्या? परन्तु मानवताकी दृष्टिसि यह स्थिति 
दोनो ओरसे बडी हीनता, बज्नान और दुर्दलूताकी दर्शक है। मिस 
स्थितिके कारण ही धर्म और जऔब्वरके नाम पर समाजमें दम्म 
चला आ रहा है औौर दिन-दिन समाजका पुरुषार्थ नप्ट होता रहा है। 
सार यह कि अच्च तत्त्वज्ञान, वहुमूल्य मन्‍थ, छाखो देवता और 

अुतने ही मदिर, ओऔद्वर-सम्बन्धी सगुण-निर्गुण,, साकार-निराकार 
वगैरा कल्पनायें, सकाम-निप्काम भक्ति और आराधना किसीसे 
भी हमारी मानवताका विकास नहीं हुआ। अगर यह वात हमारे गले 
अृतरी हो कि हमने मनुप्यत्वको महत्त्व नहीं दिया, मानवबर्मकी 
कीमत नहीं पहचानी बौर सामूहिक ध्येयको जीवनका आदर्श नहीं 
वनाया बिसलिमे हम बाजकी गिरी हु हालतमें पहुच गये है, 
ता आअुसक साथ ही यह वात भी हमारे घ्यानमें आ जानी चाहिये 
कि यह स्थिति ज्योक्री त्यों बनी रही तो हमारे सारे देवस्थान, 
मठ-मदिर, प्थ, सम्प्रदाय वगैरा सारी वातोके हमारी दुर्वंलता, अयोग्यता 
और अज्ञानके श्रमाण और स्मारक वन जानेका समय पास आ पहुचा 
है। हम अपनी सस्क्ृतिका कितना ही अभिमान रखें, तत्वज्ञान पर 
हमें कितना ही पाडित्य बताना आता हो, तो भी हमारी सारी 
परीक्षा हमारी मानसिक स्थित्ति, हमारे सदगुणो और हमारे दिस 
प्रतिदिनके व्यचरुणसे को जाती हैं। वहजनसमाज आज किस भूमिका 


पत्र ठे 


हैं, कस देखकर समाजकी योग्यता निश्चित की जाती ड्ठै। 
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यह स्थिति हमे दुखद लगती हो और हमारा यह खयाल हो 

कि हम मनुष्य हे और हमें मनुष्य वतकर जीना 

भदितका सच्चा हैं, तो व्यक्तिगत सुखकी और मजिसी तरह औरवर- 
स्वरूप सम्बन्धी आमक घध्येयकी कल्पनाये हमे छोड देनी 
चाहियें। हमे शुद्ध विवेक जाग्रत करना चाहिये। 

हमें जैसा व्यापक और सामूहिक ध्येय बनाना चाहिये, जिससे हमारे 
पुरुषार्थ और सदगुणोकी वृद्धि होती रहे। हमे सबके कल्याणका मार्ग 
स्वीकार करना चाहिये। असके लिओ ओश्वरके प्रति निष्ठाको हमें 
शुद्ध और व्यापक बनाना चाहिये। अुस निष्ठामे ही भक्तिका अन्तर्भाव 
होता हूँ। अुस तिब्ठाके जोर पर ही हम अपना जीवन सार्थक कर 
सकेगे, जैसी श्रद्धा हमारे अन्तरमे दृढ होनी चाहिये। चित्तकी शुद्धि 
ओर सद्गुणोकी जूपासना और अस अपासना द्वारा प्रसगानुसार दूसरोके 
लिओ अपने सुखका समर्पेण ही परमात्माकी श्रेष्ठ भक्ति है, असा हमें 
यकीन होना चाहिये । त्तिष्ठा अक महान्‌ शक्ति है। जीवनमे कतंव्य और 
थमंके अवसर पर जव-जब हमे अपना सामर्थ्य कम होता दीखे, तभी 
और अुसी जगह जिस महान्‌ शक्तिका अुपयोग करके हमें अपनी 
सात्विकता जौर सामर्थ्यको वढाकर धर्ममार्गमें आगे बढनेकी कोशिश 
करनी चाहिये। जिसके लिओ हमें ओऔश्वर-सम्वन्धी परम शुद्ध, अत्यन्त 
व्यापक, महामगल और महासमर्थ भावना धारण करनी चाहिये । वह 
हमारे हृदयमें गहरी पैठकर जब हमारे खूनमें मिल जायगी, तो हमारे 
द्वारा होनेवाले हरमेक कर्ममें, हमारी वृत्तियों और भावनाओ, सबमें 
आअुसी निष्ठा, भक्ति या श्रद्धाका दर्शन होता रहेगा । सदगुण और 
सत्कमेके रूपमें अुस महाशक्तिके अशका हमारे हारा यथासमय यथायोग्य 
प्रकटीकरण होता रहेगा। फिर हमें वार-वार जीश्वरकी सहायता नहीं 
मसागनी पडेगी। अुस समय हमारे तमाम व्यवहार मानवधर्मके पोषक 
ओर सहायक वन जायगे। हमारा समस्त जीवन ही घर्ममय, श्रद्धामय, 
सक्तिमय और निष्ठामय बन जायगा । ओऔरवरके साथ तादात्म्य प्राप्त 
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करने, असके लिखे समर्पित होनेका यही मार्ग है। विसीमें श्रद्धा, मवित 
ओर निष्ठाकी पराक्राप्ठा हैं। अगर यह मार्ग हमें सिद्ध हो झाव तो 
व्यक्तिगत सूख जौर आनन्द सम्बन्धी भक्तिकी हमारी तमाम कल्पनाय 
टुप्त हो जायंगी। हमें यह अनूमव होगा कि हमारा अपना आुद्धार, 
समाजका अआुद्धार, बोर सम्तारका बुद्धार अेंकदृसरेसे भिन्न नहीं । 
हमारा जीवन सहज ही परमात्माके साथ समरस हो गया हो, वसा 
सदा शुद्ध, चेतन और व्यापक रहेगा। यही भक्ति, यही समर्पण 
ओर यही मानवताकी पृर्णता हे । 


थ्् 


भक्तिश्ञोधतन -- ३ 


हमारे भरीरमे जितनी शक्ति है अुसकी अपेक्षा सृप्टिमें यानी 
हमारे वाहर जो झत़्ति है, वह अत्यन्त प्रचण्ड और 

महाइक्तिकी वपार है, और किस अक्तिके सामने हमारी कुछ 
दरणमें भी न तो चलती हैँ और न चलेगी, यह नान मानव- 
जातिके प्रारम्भिक छालठ्मे भी मनृप्वको हो चुका 

होगा । भुस ग्क्तिके दु खदायी अनुभवके कारण भयभीत जौर दीत 
वने हुज मनसे, शुस घक्तिको देवता मानकर अुसके आगे अपनी दीनता 
अग्रट करने, आअुसकी प्रणसा करके, बुसकी झरण जाकर ओुसका कीप 
यानत करनेऊा प्रयत्न मनुप्य जुनी जमानेमें करने रूगे होगे। अुसका 
व्ोप अपने पद फिरसे न होने देनेके लिये अपनी प्रिय लगनेवाली 
दस्तुरओं बारम्वार बकर्पषण करके बुसे सन्तुप्द करनेकी कल्पना 
सुन्हे भुसी वक्त सूसी होगी। जिसी प्रकारती विधियोसे देवताओंकी 
आराबना शुरू हुओ होनी। नयवसे दीनता, दीनतासे घरणायति और 
सुमसे यदि दुछ अनिप्द दूर होने या छूछ सुखप्राप्तिकि अनुमव 


भपफ्तिशोघन -- ३ ५७: 


जैसा हुआ तो कृतज्ञता, कृतज्ताके बाद नम्गरता और प्रेम, प्रेमसे 
श्रद्धा और श्रद्धासे भक्ति, भक्तिसे निष्ठा --- जिस प्रकार बहुत लम्बे 
समयके अलग-अलग अनुभवों परसे मानव-मनमे अछूग-अलूग भावनायें 
ओअेकके वाद ओेक पैदा होती रही है और अुनका विकास होता आया है। 
आदिकालमे मनुष्यको कुदरतके कानूनोका अल्प ज्ञान था। 
धारण-पोषणके साधन केवल कुदरती थे। वादमे 

विज्ञान, तत्त्वज्ञान ज्यो-ज्यो अुसे प्रकृतिके धर्मोका ज्ञान होने लगा, 
ओर भक्तितका त्यो-त्यो वह अपने परिश्रम और वुद्धिसे धारण- 
सानवजातिक्के पोषणके दूसरे जरिये जुटाने लगा। जिसी ऋमसे 
अत्कषंके लिमरे जैसे-जैसे अुसका भौतिक ज्ञान बढता गया, मानव- 
आअपयोग जातिमे जैसे-जैसे सहयोगवृत्ति बढती गमी, प्रेम, 
विश्वास, आदर, परोपकार, अआदारता, वगैरा 

भावनायें और साथ ही सामूहिक कल्पनाये जैसे-जसे मनुष्यमे वढतीः 
गठओी, वेैसे-वैसे महाशक्ति --देवता ---के स्वरूपके वारेमें अुसकी 
कल्पना बदकती गओ और अुस शक्तिकी मददकी असे पहलेसे कम 
जरूरत मालूम होने लगी। जितने पर भी आराधनाकी पडी हुओ रूढिः 
अुसने रूम्वे अरसे तक कायम रखी । जिसमें अुसे ओक प्रकारकी 

मानसिक सान्‍्त्वना मिलती रही। / 

जैसे महाशक्ति, देवता, परमेश्वर वगैरा हरओेक कल्पनामे अन्तर 

है, भुसी तरह आराधना, श्रद्धा, भक्ति वगैरा हरेक भावनामे भी अतर 
है। महाशक्तिका डर लगता हो तो जैसी अवस्थामें मनुष्यके मनमें 
असके प्रति प्रेम या भक्तिभाव पैदा नही हो सकता। भय और आशा” 
मनुष्यके मनसें शरणागत-भाव, दीनता और दास्यभाव पैदा करते हें। 
परन्तु कृतज्ञता, नम्नता, प्रेम, भक्ति वगैरा भाव अत्पन्न होनेके लिओे 
परमेश्वरके प्रति थोडी-बहुत मात्रामे तो भी निर्भमता और आत्मीयता 
भसहसूस होनेकी जरूरत होती है। वह दयासिन्धू और दीनवत्सल है 
यह श्रद्धा पैदा होनेकी आवश्यकता रहती है । अजिसी क्रद्धामे से प्रेम. 


न्‍्य्८ विवेक और साधना 


भक्ति वगैराका अब्य होता है। निष्ठाका माव सबसे दादमें निर्माण 
होता है और असके छलि्रे बहत वक्त ख्यता हैं। 


प्रकृत्िकि नियमोकि वहते जानेंवाले ज्ञानमें से ढी आजके विध्यानका 
निर्माण हा हैं। बुन्ही प्रकृतिकि नियमोकी खोज आये बढ़तै-वढ़ते 
जब विचारकी मजिल सृप्ट्कि कादि कारण तक पहुच बनी तो 
असीम से तत्त्वव्वानकी बृत्यत्ति हुनणी। विमान और तत्वज्ञानका 
विकास बहुत छम्वें समवसे मानवजातिमें धीने-बीरे होता आया हैं। 
बुन सवका असर परमेब्बर-स्म्बन्दी कल्पना पर हज और आुसकी 
अग्रता कम होते होने बब वह हमें स्लीम्य और छकृपाल प्रतीत होने 
लगा है। विज्ञान, तत्वत्वतान और परमेब्बर-सम्बन्बी भाव-- विन 
संवका मानवजातिकी सुख-सुविवा, विकास और अुन्नतिके छिख्रें किस 
प्रकार बुपवोध क्या जाय, जिसका विचार चसारके ज्ञानी और 
मानवजातिके हितकी चिन्ता करनेवाले महापुत्पोनें समब-समय पर 
किया है। जिसी विचारमें से मानववर्मका ज्ञान अधिकाधिक स्पष्ट 
होता गया हैं। यह मानवबर्म अल्य-बलूय देझोगें, अल्य-अलूय 
मानवसमुहोमें भिन्न-भिन्न हूपमें श्रचलत्तित है। 


जान, विमान, तत्वनमान, आराबना, श्रद्धा, भक्ति, निष्ठा 

वगैरा सव चीजें मानववर्मकी सिद्धिके लिखे हे। 

जान-क्ञानयुक्त मानव-मनमे जपने अज्ञानका स्पप्टतासे भाग हुआ 

सानव-्मन तवसे ज्ञानकी वृद्धि ही है। ज्ञातकी प्रगतिदे 
साथ ही अन्नानका भान भी स्पप्टताने होता रहा हैं 

किसी भी समवक्ते मानव-मनकी जाच ऋरे, तो यह मालूम होगा कि 

बह ज्ञान-अजान दोनोने युक्त हूँ। बिसमें क्षितती वात विद्येप ध्यानमे 
हखने लायक हैं कि मनुप्यमे जब ज्ानदन्ति छात्रत होनी है, तब असके 
अज्ञानका भाव देव जाता हैं। जूस समय बुसके मनमें ज्ञानके लिखें 

आनन्द और अहजारके भाव जाने-बनजाने स्कुरित होते छू। अन्नानके 


॥ 
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'भानको अगर तत्त्वत ज्ञान कहे, तो अुस ज्ञानकालमे अर्थात अज्ञानके 
स्पष्ट भानके समय मनुष्यमे नम्नता, कृतज्ञता, निरहकारिता वगैरा 
भाव अउते हे। मनुष्यमे ज्ञानदशा स्पष्ट हुओ तवसे आअुसका व्यवहार 
जिसी ज्ञान-अज्ञानकी स्थितिमे चलता रहा है। वह अपनी ज्ञानदशा पर 
आरूढ होता हैं, तब प्राप्त ज्ञानकों ही सर्वस्व और सर्वेश्रेष्द मानकर 
अपने ज्ञान पर स्वयं ही खुश होता है और अुस खजीमे कभी-कभी 
अपने ज्ञानका महत्त्व, अुसकी श्रेष्ठता और अुसके कारण अपनेकों 
रूगनेंवाली घन्यता बोलकर या लिखकर व्यक्त करता है। सूक्ष्म दृष्टिसे 
देखने पर जिस निमित्तसे अुसका ज्ञान-अह॒कार प्रकट होता हैं। औीश्वरके 
वारेमें भी मनुष्यके मनके ज्ञान-अज्ञानका यही प्रकार पाया जाता 
'है। जब अुसे अपने अज्ञानका भान होता हैं, तव वह ओदश्वरके आगे 
अपनेको पामर और मन्दवुद्धि मानता है; औरवरको कोओ जान नही 
सकता, वह अनंत है, अपार है, कल्पनातीत है वर्गरा वाते कहता है 
-और हृदयमें नम्प्रता, कइृतज्ञता, निरहकारिता वगैरा भाव धारण करता 
है। परन्तु यही मनुष्य जब ज्ञानाहकारमें अपने अज्ञानको भूल जाता 
है, तब यो कहने लगता हैं कि मेने औश्वरको जान लिया हैं, मुझे 
आसका साक्षात्कार हो गया है वगैरा। वह कल्पनातीत परमेश्वरकी 
“स्थिति, मति (मानस)का वर्णन करने रूगता है। वह जिस तरहका 
आभास अत्पन्न करनेकी कोशिश करता है मानो अुसे जिस बातका 
निर्चयपूर्वक ज्ञान हु कि परमेश्वरको क्‍या प्रिय है, क्या अप्रिय 
है, वह किस बात पर कोप करता हैं और किससे सन्तुष्ट होता है। 
कभी वह प्रेमके आवेशम आता है, तो कभी यो कहने लगता है कि 
सें खुद ही जीरवर हु अथवा ओआरवर और में जेक ही हृ। जिस 
अ्रकार मनुष्य अपनी ज्ञान-अज्ञान, अहकार-निरहकार, महानता 
और नम्नता वगेरा वृत्तियोका कभी पोषर्ण तो कभी शमन करता 
हैं। जो ज्ञानकी कल्पनासे अन्मत्त बन जाता है, अुसीको कभी-कभी 
नम्नता अच्छी रूगती है। जिस परसे यह प्रतीत होता हैं कि मनुष्य 


६० विवेक्त और सावना 


अपने अज्ञानक्का भान पूरी तरह नहीं मिटा सकता और साथ ही 
अपने नजानका जहकार भी नहीं छोड ज्कता। 


बन 


बनत विव्वमें भरे हले सत्‌ तत्वका--परमब्रक्ततिका -- संपूर्ण 

ओर यथार्थ ज्ञान मानव-मनको होना संभव नहीं। 

ओऔदबरके संपूर्ण. मनृप्यके पाच बैसा सावन ही नहीं कि वह बितनी 
ज्ञानकी अज्वक्यता महान्‌ सक्तिका आकलन कद सके या खबुश्की 
कल्पना कर सके। मनुप्यकी वृद्धि मर्वाव्ति है। 

अृस वुद्धिकों पृथ्वीसे अत चुने विद्याल क्षेत्रमें फैले हमें बत्तीम 
तत्वका ज्ञान हो जाय, यह समव नहीं दीखता। अस तत्त्वका विचार 
करते करते मन श्रककर स्तब्ब हो जाब, लीन हो जाय या नष्ड 
हो जाय, तो यह मान छेना कि बुस तत्त्वका ज्ञान हो गया जरा 
भी सत्य नहीं। तर्क करनेफी हमारी वृद्धि कुठित हों जाय या मनका 
मनत्व नप्ट हो जाग्र, तो हम जिस तत्त्वमें मिल गयें मैंसा मान 
लेनेमें ज्ञान नहीं, परन्तु विचारकी भूछ है। अनतकी तुलनामें जो बणु 
जितना भी नहीं वह मनृप्य अपने लिगरे यह कहे कि आस अनन्तका 
ज्ञान हो गया, तो यही मानना चाहिये कवि जिसमें अआुसके ज्ञानकी 
सिद्धि दिसाओी देनेके बजाय बुसके अहकारका ही वर्णन होता है। 


बत्वन्त सूब्मताने विचार करने पर नत्त्वच्िन्तक छोंगोंनें अैसता 
तक॑ किया कि विब्वका विस्तार हमारे अनुभवर्मे 


ज्ञान-स्थिति अनत रूपमें बाता हो तो भी बह सारा विस्तार 
नम्बन्धी मरत ब्ेक ही महान्‌ तत्त्वके विपयमें भासित होनेवाला 
सान्यता 


और प्रतिक्षण बदलनतेवाल्य आविर्भाव मात्र है! 
घरी-दुद्धि-मन सहित बवहंफे रूपमें व्यापार करनेवाले 
हम भी बर्नी तत््वके लणिक आविर्माव हे | हमारी कल्पनामें आने 
वास्य ने कानेवान्द्य सनी छुछ बढ़ महान्‌ तत्त्व है। जुसका आदि नहीं 
वौर अन्त भी नहों। न तो बह वात है कि वह कमी नहीं था और 
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न यह कि वह कभी नहीं होगा। अिसी प्रकार अओन्होने अनत 
और अपने बीचके सम्बन्धके वारेमे और साथ ही दोनोके वीचके 
मूलभूत तत्त्वके वारेमें तक॑ करके अपनी जिज्ञासाका शमन किया। 
फिर अिसी तकंके साथ किसीने तादात्म्य प्राप्त करनेमे, किसीने अुसका 
तीव्र अनुसंधान रखनेमे, किसीने जिस सिद्धात्तको अपने मन पर 
सजवूतीसे जमानेमें या अुसके लिखे प्रयत्न करनेमे थोडी देरके लिओे 
सनका मनत्व मिटा दिया। किसीका मन कुठित हुआ, किसीकी 
वृत्तियोका थोडी देरके लिझे रूय हो गया, तो वह यह मानने लगा 
कि असे ओऔद्वर, आत्मा और ब्रह्मका ज्ञान हो गया। कोओ जिसी 
अवस्थाको बार-बार अनुभव करनेकी कोशिश करने छरूगा और यह 
मानने लगा कि हम ओऔदरवररूप, आत्मरूप, ब्नहारूप हो गये। किसीने 
यह मान लिया कि असे “में कौन हृ/का अनुभवपूर्ण हक मिलर 
गया । जिसमें बहुत अश तक समझकी गडवडी मालूम होती हैं । 
जिन सब वातोसे खयाल होता हैं कि तत्त्वज्ञान, आत्मा और 
व्रह्म वगैराके वारेमें हमारी म्रामक मान्यताये 
ईइवभक्ति दूर हुओ बिना हमारा मानवताका मार्ग सरलूू 
और नही होगा । भक्तिके नाम पर परावल्‍रूम्बन और 
स्वावलमस्बन॒ ज्ञानके नाम पर निष्क्रियता ही समाजमें बढती 
गओ_ी हो, तो अुस भक्ति और ज्ञानकी हमें जाच- 
पड़ताल करनी चाहिये। भमक्तिके कारण जीश्वर पर अपना सारा भार 
डालनेकी शिक्षा पाये हुओ लोगोमें दित-दित कमजोरी ही बढ़ती हो, 
तो यह आशा हरगिज नहीं रखी जा सकती कि जैसे छोग कभी भी 
स्वावलम्बी और स्वतंत्र होगे। जिन लोगोको किसी पर भी भार 
डालकर जीवन वितानेकी आदत पड जाती हैं, वे लोग कभी जओीश्वर 
पर तो कभी राजा पर, कभी गुरु पर तो कभी महात्मा या नेता 
पर अवलूम्वित होकर रहते है। यानी हमेशा पराधीन और परतत्र ही 
रहते हे। अुनकी मनोरचना ही जिस प्रकारकी वन जाती है। अन्हे 


दर विवेक और साथना 


हमेशा किसी न किसी सहारेकी जरूरत होती है। असलमें विज्ञानकी 
मददसे मनुप्यकों अपने और सबके भरण-पोपण और रजणके 
मामलेम स्वावीन होना जाना चाहिये। जिसी प्रकार तत्त्वगञान, भक्ति; 
निप्ठा वगैराके कारण भी आसमें जितेन्द्रियता, चित्तकी स्थिरता, 
सम्भीरता, निर्भया, निश्चितता वगैरा सदुगुण आने चाहियें और 
लिन ओरले भी बुसमें स्वावीनता आनी चाहिये। जिस प्रकार विज्ञान, 
तत्वनान, भक्ति वर्गराका मानवता प्राप्त करनेंमें सतत अुपयोग होना 
चाहिये। परन्तु यदि बसा न हो और हम अुसके कारण दिन-दिन बलू- 
हीन, विवेकहीन होते जाय, परतत्र और परावीन वनते जाब॑, तो मैसा 
लगता हूँ कि बुस विज्ञान, तत्त्ववञान या भक्तितकका अपयोग करनेमें 
हमारी तरफस कोओ भारी भूछे होती होगी। मितिहास परसे 
सारी मानवजाति और अलूग-अछूय मानव-समूहोकी स्थितिका ऋ्रमगः 
अव्ययन करके हमें जिस मामलेमें अपने निर्णय करने चाहियें। 
हमें जिस वातका विचार करना चाहिये कि सुखी और स्वावीन 
बननेके लिखे हमें कया करना है। व्यक्तिगत सुख-आान्तिकी कल्पना 
हमें छोड देनी चाहिये। समूहके कल्याणकों महत्त्व देकर हमें मानव- 
जीवनका विचार करना चाहिये और अुसके वारेमें सिद्धान्त निश्चित 
करने चाहियें। 

विन वातोका विचार करते समय हमे खितना निश्चित 
समझना चाहिये कि मनुष्य कितना ही जितेन्द्रिय, 

ज्ञान-विज्ञानकी सयमी जौर वपरियग्रही हो, तो भी विज्ञानके बिना, 
सर्यादा मरण-पोपण और रक्षणके लिझे आवद्यक विविध 
विद्याओं और कछाबोंके बिना और साथ ही 

मनुप्यो और दूसरे प्राणियोंके सहयोग या मददके बिना अुसका 
काम नहीं चलेगा। क्िनी प्रकार विन्नानमें आजकी अपेला वह कितना 
हो। आम बढ जाय, भौतिक विद्यामे चाहे जितना पासर्गत हो जाय 
आर अपनी समाज-रचना कितनी ही निर्दोप और समर्थ बना छे, तो 
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भी जीवनमे धीरज, शान्ति और प्रसन्नता प्राप्त करती हो और जीवनको 
पूर्ण बनाना हो, तो तत्त्वज्ञान, भक्ति, निष्ठा, सयम, जितेन्द्रियता, 
त्याग, परिग्रह-सम्बन्धी सर्यादा आदि बाते स्वीकार किये बगेर अुसका 
काम नही चलेगा। मनृष्यकी व्यक्तिगत गक्तिके अनुपातमे अुसके 
सम्बन्ध बहुत विशाल हो गये हेँ। अुसके शरीर, बुद्धि और मनके 
धारण, पोषण और रक्षणके लिग्रे अुसे बहुतसे स्थुछ और सूक्ष्म 
द्रव्योकी जरूरत होती है। “में कौन हु” जिसकी जाच करते-करते 
वह यह मान ले कि में शरीर नहीं हु, तो भी असके शरीरके भाव 
तप्ट नहीं होते। शरीरकी जरूरते पूरी तरह मिटती नही, बुद्धि 
और मनको पोषण दिये विना काम नहीं चलता। मानव सहायताके 
विना निर्वाह नही होता। दूसरी तरफ केवल शरीरकों ही 'अह' 
समझकर असके द्वारा सुखी होनेकी मनुष्य कितनी ही कोशिश करे, 
तो भी मनकी गृढ शक्तियो और सृष्टिकी अव्यक्त शक्तियो और 
गुण-धर्मोका आधार लिये बिना आअुसका जीवन चल नही सकेगा। 
मानवकी शवित-बुद्धि कितनी ही वढ़ जाय और मनुष्यको यह लगे कि 
हमारे सुखके सारे साधन हमारे हाथमे आ गये हे, तो भी अुसकी 
शक्ति-बुद्धि और साधनोकी मर्यादाके बाहर रहनेवाली विश्वशक्ति 
अनत और अपार 'ही होगी, और अपनेमें बढती हुओ दिखाओ देने-- 
वाली शक्ति-बुद्धिका पोषण और सवर्धन भी अूसी अपार विश्वशक्तिसे 
होता रहेगा। हमारे भीतर और बाहरके विश्वमे स्थूल, सूक्ष्म, प्रकट और 
गूढ सब मिलाकर बनी हुओ सम्पूर्ण शक्ति ही परमशक्ति अर्थात्‌ 
परमात्म शक्ति है। वह व्यक्त और अव्यक्त दोनो रूपोमे नित्य 
निरन्तर कार्य करती है। हमारे द्वारा होनेवाली प्रत्येक क्रिया, विचार- 
धारा, विचार, विचारस्पन्द, मानसिक बल, प्रेरणा, भावना, कल्पना, 
तरग --- सब जिसी शक्तिसे और जिसी शक्तिकी सहायतासे पैदा 
होते हे। किसी भी भव्य या सूृक्ष्मातिसूक्ष्म क्रिया या विचारकों जुसा 
शक्तिसे अंग करना सभव नहीं। कितना ही बड़ेसे बड़ा ज्ञानी 
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अथवा विज्ञानी पृथ्वी पर पैदा होनेवाले अन्न, जल गौर बायुके विना 
अपने शरीरकों कायम नही रख सकता। सृष्टिमें और सब शरीरोकी 
तरह मानव-झरीरका भी परमशक्तिसे ही निर्माण हुआ हैँ और असी 
गक्तिसे पैदा हुये द्रव्यों द्वारा बुसका पोषण और वृद्धि होती 
हैं। मानव रूपमें पहचाना जानेवाछा बुस्ी शक्तिका यह अझाय असी 
परम गक्तिके अल्य-अछग रूप दिचाता हुआ, मन-वुद्धि द्वारा भिन्न- 
भिन्न कलछायें, विद्याये और भाव प्रगट करता हुआ और अलग- 
अलग अवस्थायें पार करता हुआ भअन्तमें अुस परमशवितिमें ही विलीन 
हो जाता हैं। जन्म भीर मृत्युके बीचके समयमें असमें अलग 
' आत्मत्व ' का --- बहता ' का --- भाव सतत जारी रहता है। यह 
'अह जागृति, स्वप्न, सुपुष्ति--तीनो कालमें अनुस्यृत रहता 
हैं। भुसका स्वरूप कमी स्पप्ट, कभी अस्पष्ट, कभी प्रकट और 
कभी सुप्त रहता है। वही “जह” जब अज्ञानका भान होता है 
तव नम्रता इतज्ञता और निरहकारिता दिखाता है और जब ज्ञानका 
मान या अहकार होता है, तब हम ही सारे ब्रह्मांड या विदवमें 
व्याप रहे हे जैसी वार्ता करने लगता हैं। मनप्यमे अनेक परस्पर 
विरोधी भाव, गुण और घर्म हँ। अन सबके द्वारा मानवके अह का 
दर्शन और पोपण होता है। पहले कहा ही जा चुका हैं कि 
मनृष्यमें ज्ञान और जन्ञान दोनो है) वह केवर अज्ञानमें नहीं. रह 
सकता और सस्पूर्ण ज्ञानी भी नहीं हो सकता। परन्त दोनोंके द्वारा 
अहू का पोपण और समाधान करनेकी असकी कोशिश जारी 
रहती हैं। कभी तो “अनत परमेब्चरको जानना सभव नहीं, हम 
झुसके आगे रजमात्र भी नहीं है -.. यह मानकर जिस भमिकासे 
मतुप्य शरणागतता, नम्नता, कृतज्ञता, निरहकारिता वगैरा भाव- 
नाआका समावान प्राप्त करता हैं; तो कभी यह मानकर कि 
पर्मस्वस्ता स्वरूप, क्षुकी स्थिति, मति, आुसका स्थान, मान 


चगरा सव॒ हम जानते हूँ, बह ज्ञाना आनद सौर समाधान 
ह<। 
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प्राप्त करता है। यदि जैसा कहद्दे कि असे सम्पूर्ण ज्ञान है, तो यह 
सहज ही मारूम हो जाता हूँ कि असमें ज्ञानकी अपेक्षा अपार 
अज्ञान ही हैं। जितने पर भी असे अपनेमें जिस ज्ञानका अनुभव 
होता है, अुस ज्ञानससे अुसका 'अह जितना विस्तृत और गाढ हो 
जाता है कि अुसके नीचे अुसके अपार अज्ञानका भान भी आओुस 
वक्‍त ढक जाता है। 
हमने किस लिओ्रे जन्म पाया हैँ? भनुष्यप्राणी सृष्टिमें पहले 
किस तरह अवतीर्ण हुआ ” अुसके जन्मकी जडमें 
गढ़ प्रन्‍्नोके कौनसे कारण हूँ ? कौनसे आुद्देश्य हे ” अुसे अपने 
बारेमें जिज्ञासा जीवनमें क्‍या प्राप्त करता हैं ? अुसका जन्म 
अुसकी जिच्छासे हुआ हैं या आसकी जिच्छा- 
अनिच्छाका अुसके जन्मके साथ कोजी सम्बन्ध नहीं? किस शक्तिने 
असे जन्म लेनेको मजबूर किया हूँ ? जन्म देकर अुस शक्तिने अुस पर 
अपकार किया या अपकार ? सृष्टिमें प्रतिक्षण होनेवालें अनत निर्माण 
और नाशका कर्ता कौन है? जिस सवमे असका हेतु क्या है? जिस 
सुष्टिसि छाखो गृुनी वडी अगणित सृष्टिया, ग्रह, तारे, सूर्य-चन्द्र जैसे 
गोले, आकाशर्में दर्शन देनेवाले और दर्शन तथा कल्पनाके परे रहनेवाले 
अनत विश्व --- ये सव किस शक्तिसे निर्माण हुओ हैँ ? वे किस शक्तिके 
वलू पर किसलिओं लाखो वर्षोेसि अव्याहत रूपमें चले आ रहे हे? 
जिन सवका आरम्भ कहासे हुआ और अन्त किसमें होगा? जिस 
तरहके कितने ही सवार मनुष्यके मनमे अआठते हें। अुनके यथार्थ 
अत्तर नही मिलते। बुद्धि मूढ हो जाती है। तक॑ कुठित हो जाता है। 
कल्पना वन्द हो जाती हैं। विचार रुक जाता है। परन्तु मानव-मनका 
समाघान नही, होता। विश्वमें व्याप्त रहनेवाला सतृ-तत्त्व हम खुद ही 
हूं, जिसकाई कभी नाश नहीं होता, जिसका न जादि हैं न जत्त, 
अुस मूल परब्रह्मके हम अश हे। जिस प्रकार तकंसे समझकर और 
अिस समझको मजबूत बनाकर तदाकार वृत्ति कर लेनेसे परमशक्ति और 
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विश्वका जान हो गया, यह समझकर अुसीमे आनद माननेकी बादत 
डाल ले, तो कोओ चझक नही कि आुसमें जेक प्रकारका आनंद जाता है। 
परन्तु जुसे पूर्ण ज्ञान बा मानवताकी एूर्णता न समझकर यह कहना 
आअुचित होगा कि वह भी मानवी बहकारका ही जेक स्वरूप है। 


परमेइवरका स्वरूप कैसा है, यह न जानते हुओ भी बुसके वारेमे 
निरचयपयूर्वक ज्ञान देनेवाले मास्त्र या धर्मग्रथ अछूय- 

मीश्वरके नाम पर बलग देगोमे बौर भिन्न-भिन्न भापामोमें निर्माण हुओे 
होनेवाले अनर्थ हैँ। लोगोमें जिस प्रकारकी श्रद्धा प्रचलित हैं और 
बर्मग्रथोमें जैसे वर्णन हें कि किसी जगह परमेश्वर 

मनुप्यके पेटसे जन्म लेकर तो कही परमेदवरका पुत्र या अुसका भेजा 
हुआ फरिइता या देवदूत वनकर आता है बौर छोगोंकी रक्षा करता 
है, छोगोको मुपदेश देता है। 'हम सव जेक ही परमेब्वरकी सनन्‍्तान 
हैँ, हम सब भाजी भाजी हे, जिस आशयके वोध-वचन धर्मपुरुष 
कहते आये हैँ। परन्तु अनत विश्वमें व्याप्त रहनेवाली शझक्तिको ही 
यदि परमेणग्वरकी सज्ञा सचमृच छामर्‌ होती हो, तो यह सम्भव नहीं 
कि वह सम्पूर्ण झवित किसी मनुप्यके पेटसे जन्म ले या कोमी 
मनुष्य अुसके पेटे पुत्र रूपसे जाये। यह मान्यता भी विवेक-युक्‍्त 
नहीं कि क्षुकके दरवारमें से कोओ देवदूत पृथ्वी पर मनुृप्य-जातिके 
मुद्धारके लिले भेजा जाना है। जिनके बदले यह कहना आुचित होगा 
कि हम सव बेक ही विश्वगक्ततिसे पैदा हुओ है और मिस सम्बन्वके 
कारण हम सव ओक ही है या भावी भाजी हैं। परन्तु यदि हम सव 
मनुष्यर्की सन्तानोवी तरह सचमुच ही जीव्वरके वाहक होते, तो अलग 
वल्य धर्मों या ओीइवरके नार्मा पर घर्के अभिमान या आश्रयके 
कारण अपने स्वार्थकी खातिर बाज तक जो मारकाट होती भाकी हैं, 
वह कदापि नहीं होती। हम मानते है यदि वँसे ही सचमुच हम 
नाग्री भागी होते, तो हमारे वीच होते रहनेवाले घातक झगडों और 
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अनसे होनेवाले अनर्थोकों हमारा पिता आरामसे बैठा नही देखा करता। 
हम यह मानते हूँ कि वहू दयालू और वात्सल्यपूर्ण है। यदि जैसा 
होता तो अुत्के नाम पर चली आजी गलरूतफहमिया और भयकर रीति- 
रिवाज वह खुद प्रगट होकर कभीका बन्द कर देता। परन्तु भीश्वरके 
साथ हमारा सम्बन्ध जिस किस्मका नहीं। दरअसरू समझनेकी वात यह 
हैं कि चकि हम मानव हे अिसलिओं मानवधर्मकी सिद्धिके लिझे हम 
सवमे परस्पर प्रेम, विव्वास, अुदारता और अेकता पैदा होनी चाहिये, 
आपसमे सद्भाव पैदा होना चाहिये और वढता रहना चाहियें। हम जेक 
दूसरेके भाजी न हो, तो भी आज हमें अपनेमे मख्लातृभाव अत्पन्न करके 
अुसे बढ़ाना है। हम यह वात सिद्ध कर सकेगे तो ही मानव-जातिके 
किसी समय सुखी होनेकी आज्ञा की जा सकती है। जिस प्रकार 
जब तक हम मानवजन्मका महत्त्व नही समझेंगे, तब तक हममें 
मानवताके लिझे सच्चा अभिमान पैदा नहीं होगा। और जब तक 
हम भानवधर्मके अुपासक वनना नही चाहेंगे, तब तक परमेइ्वरके लिजे 
हमारी सारी भावना, श्रद्धा और भक्तिका कोओ_ मूल्य नही। जैसे 
हम मालते है, वैसे हमसे कितने ही परमेश्वरके अवतार होते रहे, 
कितने ही ओष्वरके पुत्र हममें आये और कितने ही देवदूत पृथ्वी पर 
चक्कर काटे, परन्तु अुससे मानव-जातिकी आपसी गन्नुता, हमारे द्वारा 
होती रहनेवाली घातकता, हमारी दुप्टता, छल, कपट, जुल्म, अन्याय 
वगेरा बुराजिया कम नहीं होगी। अल्टे और्वरीय अवतार, परमेश्वरके 
पुत्र या देवदूतके नाम पर ये ही चीजे हम॑ भयकर रूपमें करते नही 
हिचकिचायेगे । 
हम यह चाहते हो कि ये वाते--ये बुराअिया न हो, तो 
हमे चली आ रही ओष्वर-सम्बन्धी और धार्मिक 
ओऔरवर-निष्ठ!र_ कल्पनाये सुधारनी चाहिये । जिसका विचार 
करके कि मानवताका ध्येय कितना विशाल, कितना 
पवित्र और सब प्रकारसे श्रेष्ठ है हमें अुसे अपनाना चाहिये। जिसके 
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छिमे हमें चित्तकी चुद्धि और सदयुणोकी वृद्धि, बिन दो मुख्य वातों 
पर जोर देना चाहिये। बिन वल्तुओकों प्राप्त करनेके छिले हमें 
वीश्वर-निप्ठाका होना जहूरी है। वह हमारे जीवनमें, हमारे धर्मनार्गमें 
हमें प्रेरणा, वर, गति, स्फूलि और हिम्मत देनेवाली हैं। अुसके बिना 
हमारा केवछ ग्ारीरिक था वीद्धिक वरू अपूर्ण है। ऑन निष्ठाके 
हारा जीवन-सम्वन्धी हमारा बुच्च सकलल्‍प दृढ होना चाहियें। परमात्मा- 
सम्बन्धी निप्ठामें और हमारे सत्सकल्पमें जो सामर्थ्य हैं, वह और 
किसी च्रीजमें नहीं हैं। पर्मात्माका ज्ञान हमें पूरी तरह नहीं हो 
सकता। खितने पर भी कुसके वारेमें जाज हमें जितना ज्ञान है, अुस 
परसे नी हम बुस पर निप्ठा रख सकते हँ और खअुस निप्ठाकों वढ़ा 

ओर दृढ़ कर सकते हे। जीवनमे हमेशा गुपयोगी सिद्ध होनेवाला वल 
केवल निप्ठामें ही है। बिसमें शक नहीं कि ओऔबव्वर-सम्वन्धी प्रेम और 
भक्तिभावमें लेक प्रकारका आनन्द है, परन्तु जीवनमें किसी कठित 
अवसर पर जब वीव्वर-विपयक प्रेम, श्रद्धा जलौर भक्तिभाव वगैरा डिय 
जाते है, तव मनुप्यका मन स्थिर रखनेमें केवल निप्ठा ही समर्थ होती है। 
जहा ज्ञान असमर्थ सिद्ध होता है, जहा विवेक पगु बन जाता है, वहां 
निप्ठा हमारी तमाम चक्तिया जाग्रत करके हमारे मनकों मजबूत 
उनाती है, हृदयको वैसे मर देती है, सात्तिकतामे तेज लाती है 
ओर नदुगुणोको बन्द देती है। विस प्रकार निप्ठा मनृप्यकों सब तरह॑से 
चेतना देनेवाली झक्त हैँ। जीवनमें अुसकी अत्यन्त आवध्यकता हैं! 
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ससारके किसी भी प्राणीसे मनुष्यमे विचार-शक्ति अधिक है । 
मानव-जीवनके हर क्षेत्रमे अस शक्तिका प्रभाव 

तत्त्वज्ञानकी दिखाओ देता हैं। दुखका नाश करके सुखकी 
निर्मिति वृद्धि करनेके अुपाय मनुप्यने अपनी बौद्धिक शव्तिसे 

ही निर्माण किये है। सुखदु खके कार्यकारण-सम्बन्ध 

जानने और जिस ज्ञानकी मददसे सुखको वढाकर दुखका नाश 
करनेके शुपाय हूढ़ निकालने और अन्हे जमलमे छानेका प्रय॒त्व करनेसे 
ही अनेक शास्त्रो और कलाओका विकास होता रहा है। मनृष्य- 
जाति ठेठ प्रारम्भिक कालसे जिसी हेठुके पीछे रूगी हुओ दिखाओी 
देती है। मानव-शरीरमे जो भी तओऔ नओ शक्तिया प्रगट होती गओ, 
अजुन सब शक्तियों द्वारा मनुष्य यही हेतु पूरा करनेका प्रयत्न करता 
रहा है। कर्मेन्द्रियो और ज्ञानेन्द्रियों द्वारा अलग अरूग विषयोका जितनी 
अरूग अलग तरहसे रसास्वादन किया जा सके, अुतनी तरहसे करने 
और हर तरफसे दुखसे वचनेका असका सदासे प्रयत्न रहा है। 
जिस प्रयत्नसे आगे बढ़कर विचारवान मनुष्यके मनमें यह शका पैदा 
हुओ कि क्या ये शास्त्र, ये विद्याये और ये कलाये मनुष्यके दुख और 
भय दूर करके अुसे सचमुच स्थायी रूपमे सुखी बना सकेगी ? बडे से बडे 
प्रयत्नो द्वारा प्राप्त किया हुआ सुख आखिर तो अशाइ्वत ही होता 
है। सुखानुभूति क्षणिक होती है, और ओेक भय या दुख ठाल दें तो 
इूसरा सामने खडा ही रहता हैं। जिस प्रकारके मानव-जीवनमे और 
जैसी परिस्थितिमे क्या मनुष्य सचमुच कभी भी स्थायी रूपसे ढु खरहित 
और सुखी हो सकेगा? कितने ही प्रयत्न करे और तरह तरहकी 
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खोज और थिलाज करे, तो भी मनृप्य वुढपेको नहीं टाछ सकता; 
असकी व्याथि नहीं ढलूती और मृत्यु वों क्सीसे कभी ठाली ही 
नहीं जा सकती। वह किस क्षण हम पर हमछा कर देगी, यह नहीं 
कहा जा सकता। मनुप्यकी जीनेकी आजा कमी नहीं छूटती। अपमोगकी 
-- बिन्द्रियग्राह्म रमोकी -- विच्छा कभी क्षीण नहीं होती। भरीर- 
सुखकी बिच्छा बसे हमेगा रहा करती है। बैसी स्थितिमें जरा, व्यावि 
बौर मृत्यका भय मनृप्यको हमेशा लगता ही रहेगा। जिस वारेमें 
विद्वान-अविद्वानका भेद नहीं; सवक्त-निर्वेठ, वमीर-गरीव, राजा- 
रकका फर्क नहीं। सारी मानवजाति जिस दुख और भयरमें ह्मेग्ासे 
फसी हुओ हैँ । जिस प्रकारकी थकाओं और प्रब्नोंके कारण विचारवान 
मनृप्यक्षा मन अधिक विचार करने लगा। 

सुखकी अपेक्षा दु खके मौके पर मनुण्यका मन ज्यादा जाग्रत 
बनता हैं जीर अुसके कारणोकी खोज करनेकी तरफ झुकता हैं। 
जैसे हो मौकोंके करण विचारणील मनुप्य जरा, व्याधि ओर मृत्युके 
बारें सूदमतासे विचार करने लगा। बिनके कारणोकी खोज करने 
लगा। मृत्युके साथ साव जन्मका भी सुस सहज ही विचार करना 
पद्म। जन्म, मृत्यु, जरा और व्याधि जिन चार अवस्थाओमें से भुसे 
खास तोर पर जन्म गौर मृत्युक्षा ही विचार करना पडा होगा, 
वयोकि ओक मानव-जीवनका आरम्भ है और दूसरी असका बनन्‍त 
ज़रा और व्याविवी अवस्थायें मनृुप्यको जन्मके कारण ही प्राप्त होती 
है। जन्म-मृत्युकी तरह ये अवस्थाये भी न्‍्यप्द हे, परन्तु जन्मके पहले 


(7 
ओर मृत्युक्के पीछेत्नी दो अवस्वार्ये गढ़ हे। मनप्यको मत्यूकी 
अवस्धा भी जन्मके छारप ही प्राप्त होती हैं। लविसलिये जरा, व्याधि 
ओर मृत्यु न चाहिये तो जन्मसे हो बचना चाहिणे। परन्तु विचार- 
वान मनृप्पयको यह सादस हआ होगा कि जन्म-मरणके रहस्यका पता 
ट्याये दिना बोर कओुतके दापरण जानें बिना बह दान सिद्ध नहीं हो 
सरती। क्षिसल्ठिज वह जनन्‍्म-सत्यके वारणेपी खोज करनेकी तरफ 
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मुडा। मानव-जीवनमे मृत्यु जेसी भयानक, दु.खरूप और अनिवार्य 
दूसरी कोओ आपत्ति नही। मृत्युने ही मनुष्यकों जीवनके विषयमे 
सूक्ष्म गहरा और गभीर विचार करनेको प्रेरित किया होगा। मृत्युके 
कारणो और अुसके वादकी स्थितिका विचार करते करते अुसे जन्म 
और असके कारणोंका विचार करना पडा होगा। गरीर और अुसकी 
भिन्न भिन्न अवस्थाओका, मन-वबुद्धि-चित्त-प्राण, चैतन्य, कर्मेन्द्रिया, 
ज्ञानेन्द्रिय, अुनके कार्य और परिणाम, सृष्टि और पचमहाभूत जिन 
सवका वह विचार करने लगा होगा। जिसी तरह मानवस्वभाव, 
विकार, भावना, संस्कार, गुण, धर्म, जाम्रति-स्वप्त-सुपुप्ति, त्रिगुण, 
प्राणिवर्य तथा वनस्पतिवर्ग, अुनके भेद, अुनकी अवस्थाये, जीवमात्रका 
परस्पर आकर्षण-अपकर्षण वगरा सभी सचेतन-अचेतन वस्तुओकी 
शोध करते करते अुसे अपना रास्ता निकालना पडा होगा। शरीरकी 
घटना-विघटना, सृष्टिका प्रिय-अप्रिय निर्माण-ताश और विज्वका 
अखड रूपमे चलनेवाला प्रचड कारवार-- जिन सवका कर्ता कौन है ? 
जन्म और मृत्यु किसकी आज्ञासे होते हैं” विचारशील लोगोके मनमे 
फुंदरती तौर पर जिस विषयके विचार और प्रश्न आठे होगे। 
अुनके विचारों, सवालो, शकाओ और खोजोसे ही तत्त्वज्ञान तैयार 
हुआ है। जुसीसे जीश्वर-परमेश्वर, प्रकृति-पुरुष, ब्रह्म-परत्रह्म, आत्मा- 
परमात्मा, पूर्व और पुनर्जन्म वगैरा कल्पनाये और विचार मनुष्यको 
सूझे हे। । 
हरओक विचारककी ज्ञानसवधी जिज्ञासा, आत्कठा और व्याकुछता, 
अुसके वैराग्य, सचेतन-अचेतन सृष्टिके जुसके 
खोजक्े अन्तर्मसे.. अवलोकन, निरीक्षण और परीक्षण, अुसकी बौद्धिक 
कतार्थंता सृक्ष्मता और व्यापकता और अन्तमें अुसकी निर्णय- 
शक्तिके अनुसार अुसे अपनी खोजमें सिद्धि प्राप्त 
ही होगी। झुस परसे अुसने जन्म-मृत्यु और समग्न सृष्टिके बारेमे सिद्धान्त 
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निकाले होगे। जिसीमें जुस्ते तृप्ति, समावात, त्सन्नता और जीवनकी 
कतार्वता मालूम हम होगी। आये चलकर वड़ते हुओं अनुभव थौर 
ज्ञानकें कारण, निरीक्षण और निर्णयश्क्तिके कारण अपनी पहली 
मान्यतामें समय पाकर किसीके मनमें थंका पैदा हुआ होगी और 
जिन नद्दी गकाओंके साथ वह फिर खोज करने लगा होगा। या 
वादका विचारक पहले सिद्धान्त मंजूर न होनेके कारण अपनी 
घकावोको ठेकर अधिक मृक्मता बौर व्यापकतासे अुसी खोजके पीछे 
लग गया होगा। जिस प्रकार तमाम चराचर तत्त्वोकी वार-वार खोज 
करते-करते किसी विचारकके तर्ककी मंजिल विव्वके आदिकारण तक 
पहुच यत्री होगी । आुसके वाद बुसे निन्चयपूर्वक छगा होगा कि सबका 
आदिक्ारण-स्वच्य जेक ही सवातन जविभाज्य तत्त्व सकल विव्वमें 
व्याप्त हैँ, जोर बुसकी सूदमता, विवालता और व्यापकता परते 
बुसने आुसीको ब्रह्मतत््व कहा होगा। और विव्वके सजीव-निर्जीब अणुर्े 
लेकर ठेठ ब्रह्माद तक जो कुछ दृष्प-अदृब्य, गोचर-बगोचर, जात-अन्नात, 
कल्पनामें आनेवाछा और न जानेवालछ है, वह सब -- वह खुद भी --- 
बुत्त महान और मूलतत्त्वका आविर्माव है, लिस दृढ़ तर्क या अनुमान 
पर वह निव्चित रूपमे पहुंचा होगा और जिस ज्ञानकों आुसने ब्रह्म- 
ज्ञान कहा होगा। विचारक जिस्न नत्त्वमें स्विर हुआ, जिसके आगे विचार 
करनेकी भुसक्री गति दक्की, जिस दत्त्व तक पहुचकर आुयकी व्यादुछता 
धाल हुओ, आस तत्त्त या तकको मुख्य मानकर बुसने अपने अन्तिम 
निर्णय क्षुत तत्त्वका वोबक था सूचक नाम ठिया। जिस विचारककों 
नृप्टिकि आदिकारणमें मुख्यतः नियामकता और शक्तिमता दिखाओ दी, 
टुसने आसे करीश्बर नाम दिया, जिसे व्यापझता और अनतता दिखानी 
दी, अआनने अुसे ब्रह्म कहा; जिसे यह जगा कि मनुष्य खुद भी आुसी 
दियाद तत्त्व दाविनमाव है -- जिसमें यह निश्चय दृढ हआ कि 
गरारता सुख्य हत्त्व यही है-- झुसने भुसे आत्मतत्व माना। जिन्हें 
अत्यन्त परिश्रम, सतत सूदम अवद्ोकन और अमभ्यास वैराकी मददसे 


शेर 
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अपनी खोजके अन्तमे यश मिला होगा, जिनके जीवनमे सत्य-ज्ञानके 
सिवाय और कोओ हेतु नहीं रहा होगा, जो वासनातुप्त, समस्त 
भौतिक विपयोके प्रति अनासक्त, ज्ञानके लिओ अत्यन्त व्याकुल और 
समर्थ होते हुओ भी विरक्‍्त होगे, अन्हे अपनी खोजके अन्तमे मिली 
हुओऔ सफलतासे कितना आनन्द, कितनी प्रसन्तता और इत-छत्यता... 
महसूस हुओ होगी, झुसकी कल्पना हम जैसोको कैसे हो सकती है 
ओेक ही अुच्च हेतुके पीछे तन-मन-धन सर्वस्व न्‍्योछावर करके, 
अुसीको जीवनका अकमात्र हेतु वनाकर, असके लिओे अपार परिश्रम 
करनेके परिणामस्वरूप जब ऑन्हे अुसमे सफलता मिली होगी, तब अन्‍्हे 
कैसा छगा होगा? अुन्हें जैसा लगा हो कि जीवन सार्थक हुआ, 
जीवनमे कोओ भी हेतु वाकी नहीं रहा और कोओ भी कार्य या 
कंतेव्य अब करनेकों रह नेंही गया, भर जिससे अुन्हे परमानन्द 
हुआ हो, तो जिसमे आश्चये क्या ” सृष्टिमें या अपनेमे, भीतर या 
बाहर अब कुछ भी जाननेको नही रह गया, अैसा प्रतीत होने 
पर बुन्हे परम छतार्थता भी मादूस हुओ होगी । ज्ञानसे परिपूर्ण 
होनेंके वाद जीवनकी जिच्छा नहीं और मृत्युक्ा भय भी नहीं -८ 
जैसी अुनकी अवस्था हुओ होगी। किसी प्रत्ञान्‍का वन्धनः नही, 
किसी तरहकी जिच्छा नही, असी स्थितिमें अुनके मनमे मोक्षकी 
कल्पना आओ हो तो वह भी स्वाभाविक था। जिसमे शक नही कि 
सत्यकी खोजका मूल हेतु, आसके लिझे किया गया परिश्रम, चिन्तन, 
मनन, निदिध्यास, विरक्‍त स्थिति, स्वार्थका पूरी तरह अभाव, सब 
तत््वोकी हुओ खोज, अपने प्रयत्नमें मिली हुओ सफलता और अससे 
प्राप्त हुओ ज्ञानावस्था -- जिन सबका वह स्थिति स्वाभाविक परिणाम 
होना चाहिये। जिस प्रकार ओेकसे जैक वढकः प्रखर, सूक्ष्म और गाढ 
विचारशील शोधको द्वारा किये गये श्रयत्नोसे निर्माण हुआ तत्त्वज्ञान 
हमे मिला है। यह सव आन महाभागोकी कमाओी है। 


डी 
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ओुन मूल दार्भनिकोंके वानेमें विचार करने पर आअुनकी सत्व- 
शान संदथी जिमासा, आअत्तवा और व्याकुलता, 
दर्शंनकारोंका. बुसके छिझ्े किया गया बनका परिश्रम, अनकी 
सानव-जाति पर नसूद्म, कुमात्र, भर्मस्पर्थी परन्तु व्यापक वुद्धिमत्ता; 
बुपकार विपयको आरपार भेदकर ठेठ सत्य तक जा 
पहुंचनेवाली आुतकी दीर्थ, मेंढक और पवित्र 
दृष्टि आदिका खयाल आते ही आुतके प्रति खूब आदर पैदा हुनें 
बिना नहीं रहता। भीतिक ख्िन्द्रियजन्य सुखके प्रति अुनका वैराग्य, 
प्रकृति, पचरमहामृतोंसे लेकर मानव घरीर, मन, प्राण, चित्त, 
जन्म, मृत्यु, जरा, व्याति वर्गरा तक सारी चराचर सृप्टिका बुनका 
सूक्ष्म अग्लोकन और निरीक्षण, साथ ही जिन सबके गृणवर्म और 
सस्काराक्रा बुनतका ज्ञान वगगरा बहुत ही आाध्चर्यकार॒ुक छगता हैं। 
माह आर अनानर्म गोते खानेवाले संसारमें तत््वयोवनेके पीछे पड़कर 
जिन महायुरुपोने सत्यकी अुपासना क्री जौर अपने छित्रे आवश्यक 
ज्ञान प्राप्त किया वे सचमुच वन्य है । मानव-जाति पर आुनके भारी 
झुपकार 6 । याझे मानव-नातिको अस त्रिपयमें अुनकी सर्देव ऋणी 
रहना चाहिये। 
परन्तु माद्ूम होता हैं कि तत्तवथोधनका यह प्रयत्त भारतवर्पमें 
पहूदई जया जारी नहीं रह्या। वह कभमीका झुक 
तत्वज्ञानगा गया है। बिससे तत्त्वानका आगे विकास हमारे 
विकान बादसे देशमें ढो नहीं पाया। लिसके कारणोका विचार 
फैसे रका ? . करने पर बसा मालूम होता है कि हमने किसी 
यमय नत्वज्ञानके साथ मोलका सम्बन्ध जोड़ 
दिया। तबसे हमादा झोबकपन खतम हो गया, केवल श्रद्धाद्ुपन 
वद्ता रटा आर ज्ञानकी अपासना बन्द ढ़ो गयी। मत्ः शोधकों और 
इार्यनिकोज़ों अपनी जिझ्रासा और परिश्रमका फल ज्ञान, गान्ति और 
अमन्नताया रथर्स मिल गबा। छिस परसे कसी समय हममें बह 
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गलत खयाल पैदा हो गया कि अआनकी तत्त्वज्ञान सम्बन्धी विचार- 
सरणीको केवल मान लेनेसे ही हमें भी वैसा ही ज्ञान, शान्ति और 
प्रसन्नता मिल जायगी। असी जका होती है कि यह सब अुसीका 
परिणाम होना चाहिये । ओेक वार असा मजबूत खयाल बन 
जानेके वाद अुसीसे ब्रह्मज्ञान, आत्ज्ञान, ब्रह्म-्साक्षात्तार, आत्म- 
साक्षात्कार आदि कल्पनाये पैदा हुओ है और तत्त्वशोधक दार्शनिकोके 
आनद परसे ब्रह्मानद, आत्मानद, नित्यानद वगैरा अलग अलग 
आनन्दोकी कल्पना करके हमने आनन्‍्दकी आपासना शुरू की है। 
ज्ञान, आनद, कृत्तार्थता और वन्धनरहित अवस्था आदि सब किसके 
परिणाम है, जिसका विचार न करके हमने यह मान लिया कि 
मिन दार्शनिको और विचारकों द्वारा पेश की गओऔ विचारसरणी ही 
मिन सब बातोका साधन है। अनेक प्रकारके परिश्रम करनेके वाद, हेतु 
सफल होनेके वाद और शोधकोकी ज्ञानकी आतुरता जान्त होनेके 
वाद अुनके चित्तकी जो स्वाभाविक अवस्था हुओ वह जिन सबके 
परिणामस्वरूप थी, जिस वात पर ध्यान न देकर हम केवल विचार- 
सरणीसे या आज़दकी कल्पनासे कतार्थता मानने छगे और मोक्ष 
प्राप्त करनेंका प्रयत्न करने छगे। किसी समय हममे जिस प्रकारका 
म्रामक विचार पैदा हो गया और परम्परासे मजबूत होते होते आुसने 
अ्रद्धाका स्वरूप धारण कर लिया। 
अमरीकाका प्रथम दर्शन होने पर कोलम्बसकों अतिशय आनद 
हुआ और जूस भूमि पर पहला कदम रखने पर अआसने “कृतार्थता अनुभव 
की। न्यूटनकों अपनी खोजमे कामयावी हासिल होने पर आनन्द 
और घन्यता महसूस हुओ। आज भी वडे वडे शोधको और वैज्ञानिकोको 
अपनी अपनी खोजो और प्रयत्नोमें सफलता मिलने पर आननन्‍्दका 
अनुभव होता है। जिस परसे यह मानकर कि अमरीकाके दर्शन और 
जूस जमीन पर कदम रखनेमें ही आनन्द और कतार्थता श्रतीत 
होनेका गुण है, या न्‍्यूटनका सिद्धान्त समझ लेनेसे जुसे हुआ 
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आनन्द प्राप्त हो जाता हैँ, या आजके गोवकोकी खोजोकी अपपत्ति 
समझ छलिनेसे अन्हे होनेवाला आनन्द और कृतार्थता हमें भी मिल 
जाबगी, कोओ अूसके अनुसार कोणिण करने छगे तो क्‍या बह 
अचित होगी? हम अुसे ठीक मानेंगे? ज्ञानके दूसरे क्षेत्रो्में जिस 
चीजकी हम ठीक नहीं समझते था कमी नहीं समझेंगे, अुसकों 
तत्वन्नानके विपयर्मे बुसे दिये गये आध्यात्मिक स्वरूपके कारण 
ठीक समझते हें, अुस पर श्रद्धा रखते आये है जौर अस पर आज 
वडे बड़े सम्प्रदाय चल रहे हैं। 
विन सब वातोका विचार करने पर खयाल होता है कि ज्ञान 
किसे कहा जाय ”? आनद और क्ञतार्थताका स्वरूप 
सोक्ष-सम्बन्धी. क्‍या है ? बिन भावों या अवस्थाओका निर्माण किस 
कल्पनाका आनंद चीजसे होता है ? ये किसके परिणाम हूँ? -- 
जिन सव प्रब्नोका हमने शूक्ष्मतासे विचार नहीं 
किया। हम तत्त्वगोवक नहीं हैँ। हममें भोवकी, जिज्नासाकी, आतुरता 
नही है। हमें आनन्दकी जिच्छा हूँ । मोक्षकी जिच्छा भी किसी किसीको 
होगी। परन्तु मूल घोबकको होनेवाले आनद या कृतार्थताकी मिच्छा 
हमें नहीं हैं। जितने पर भी हम यह मानते रहे हे कि झोबककी 
खोज पूरी होने पर बुसे जो वस्तु निर्णयके रूपमें मिली, अुस 
निर्णको हम अपने चित्त पर अनेक प्रकारसे जमा छे, तो 
जन्म-मरणसे मुक्त हो जायगे। यह मानकर कि अस निर्णयकों 
चित्त पर जमा छेना साथ्य गौर मसकी बताओ हमी तात्तविक 
विचारतस्तरणी सावन है, असीकों अछूग अलग रूपको, आलकारिक भाषा 
ओर पाहित्यपूर्ण त्कवादसे पेश करके, अंथ लिखकर और काव्य 
इचकर हम अपने पर और दूसरो पर मुसे जमाने छगे। यह 
हिप्तोटिज्मका जेक प्रकार है, ज्ञान नहीं। जिसमे कृतार्थता नहीं 
हैं। बुन्ती कानाओंक्रो अंग अछूग ढगमे रंगकर हम अपने पर 
जुनका रूम चंढाते रहे ओर दूसरोकों भी ओआुनका रंग चढाने और 
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आुतमे रमाने रूगे। जिससे हमे जो आनन्द मिलता है, वह खोजके अन्तमे 
होनेवाले ज्ञानका आनन्द नहीं होता, परन्तु हमारे ही द्वारा अपने 
चित्त पर जमाओ हुओ कल्पनाका, हमारे ही मनमे यह जमाते 
रहनेका कि हम खुद कोओ दिव्य, अजर, अमर तत्त्व हे और आनदकी 
धारणा रखकर पैदा किया हुआ जानन्द होता है। प्रत्यक्ष खोजसे होनेवाले 
शानका आनन्द और खोजकी विचारसरणीसे और आननन्‍्दकी धारणा 
कर लेनेसे होनेंवाला आनन्द, जिन दोमे बडा फर्क हैं। हमारे तत्त्व- 
ज्ञानके सम्वन्धमें जैसा ही कुछ हुआ होगा। मोक्ष हमारे जीवनका 
ध्येय है, तत्त्वज्ञानीको मोक्ष मिलता है, ज्ञानसे मोक्ष मिलता है, 
तत्त्वज्ञानीका ज्ञान हमने मान लिया और अुसे अपने चित्त पर जमा 
लिया, तो हमे भी मोक्ष मिल जायगा; जैसी हमारी श्रद्धा है। 
लिस श्रद्धाके दृढ होने पर मोक्ष निर्चित समझिये! जिस ऋमसे 
हममें जेक प्रकारकी जो श्रद्धा निर्माण हुमी, वह परम्परासे 
आज जितनी दृढ हो गओ हैँ कि जिस दृष्टिसे में यह लिख रहा 
हूँ जुस्॒ दृष्टिसि जिस विषयमें विचार करनेको ज्ञायद ही कोओ 
तैयार होगा । 
तत्वजानकी कओ अलग अलरूग श्रणालियां हे। अुन सबमे ओक- 
वाक्यता हो सो वात भी नहीं हैं। अन्तिम 
शोधक और _ सिद्धान्तके माननेमे तो अुनके वीच परस्पर विरोध 
श्रद्धाल॒के भी जान पड़ेगा। तो भी जो जिस मतको ओक बार 
बीचका भेद स्वीकार कर लेता है, वह अुससे जितना चिपट 
जाता है कि अुसे कितना ही समझाया जाय 
वह अपनी विचारसरणीको नही छोड़ता। कारण, वह शोघक नहीं 
परन्तु श्रद्धालु होता है। और हमारे तत्त्वज्ञानमें कोओ भूल है, यह 
मान लिया जाय या साबित हो जाय, तो हमारा तत्त्वज्ञान अपूर्ण सिद्ध 
हो जायगा; जिससे हमारे मोक्षमें और सद्गतिमे बाधा पड़ेगी; जितना 
ही नहीं परन्तु हम जिस सम्प्रदायके हे मुसकी और जुसके मूल 
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प्रवर्तककी त्रुटि मानी जायगी, जिससे आस मूछ प्रवर्तकके विव्यपन 
या अवतारीपनके वारेमे का पैदा होगी, हमारी श्रद्धा कम 
हो जायगी और खुद हम तथा हमारी परम्पराके तमाम साम्प्रदायिक 
अज्ञानी ठहन्गे-- जिस प्रकारकी अनेक तरहकी शकाओो और भयके 
कारण आव्यात्मिक दृष्टिसे सर्वश्रेष्ठ माने गये तत्त्वन्ञानकी जाच 
करनेके लिझे कोओ तंयार नहीं होता। जिस तरहके श्रद्धालु सिर्फ 
साम्प्रदायिक लोगोमें ही होते हो, सो वात नहीं। कोमी सम्प्रदाय 
स्वीकार न किया हो तो भी आव्यात्मिक हेतुके लिझे किसी विश्ञेप 
तत््वनानकों माननेवाले छोगोमें भी ज्यादातर भूतकालके किसी 
महापुरुषकी दृष्टिसि ही तत्त्वनानका विचार करनवाले होते हैं। 
श्रद्धालु होनेके कारण वे भी जिसी दृष्टिसे विचार करते है कि 
मुनकी विचारसरणीके वारेमें अश्रद्धा भृत्पन्न न हों और श्रद्धा बढती 
रहे। साम्प्रदायिकोमे या असाम्प्रदायिकोमे कोओ अम्यासी व विचारक 
नही रहता, सो वात नही। परन्तु अुनके अम्यास और विचारका तरीका 
अेक निश्चित रूप घारण किया होता है। वे अपनी मूल श्रद्धाको 
कायम स्वकर टव्ययन करते है, जिसलिगे अनमे शोवक-वृत्ति 
होनेकी बहुत ही कम सम्भावना हैं! जो सचमुच योथक होते है, 
वे केवक श्रद्धासे कोंबी बात्त माननेकों तैयार नही होते। वे हर 
वातकों तजखेसे सावित करनेकी कोणगिग करते है। चूकि जितनी बकार्यें 
ओर तर्क जुढठें जुन सवको दूर करके अन्हे सत्य-ज्ञान प्राप्त करना 
होता है, मिसलिये वे बका और तकंसे डरते नही। परन्तु जिनकी 
तत्वजान पर रही श्रद्धाकी जडमे मोक्षकी आया होती है, वे जैसे भावुक 
भक्त अपनी पूज्य मृतिवी रक्षा करता है वैसे ही अपने तत्त्वज्ञानकी 
रक्षा करते हैे। जैसे वह भक्‍त अपनी मूतिको अछग अलग ढगसे 
सिगार बौर सजाकर अपनेमें आनन्द पैदा करनेकी कोगिग करता 
है, बुसी तरह ये तत्त्वज्ञानी भी अपने माने हुमे तत्त्वज्ञानको 
भिन्न भिन्न रूपको और आल्कारिक भापासे रोचक बनाकर आनन्द 
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पैदा करनेका प्रयत्न करते हे। और आस आनन्‍्दके अनुसार आत्मा 
और ब्रह्मकी आनन्दरूपता वगैराका वर्णन करते है। 
सत्वगोधन तत्त्वन्ञानका मुख्य हेतु है। अुसमें जो आनन्द हूँ, वह 
सत्यज्ञाका है। आुस सत्यको शब्दोसे समझाना 
तत्वजान और नहीं पडता और न अपमा और अलकार हारा 
कल्पनाजन्य. आसमें माधुर्य छाना पडता हैं। ज्ञानसे आनन्द प्राप्त 
आनंदके बीच. करनके लिओ पहले ज्ञानकी आतुरताकी जरूरत 
भेद : होती हैं। असे प्राप्त करनेके लिजे मेहनत करनी 
पडती है। जीवनका यही ओेक अद्वेय रखकर 
सर्वस्वका त्याग करके अुसके पीछे लगना पडता है। जिस मार्गमें प्रखर 
वृद्धि और अत्यन्त लगवकी आवश्यकता होती है। और जिन सबके 
अतिरिक्त सत्यकी परख और, निर्णय-शक्तिकी जरूरत होती है। ये 
चीजे जितनी मात्रामे हममे होती हे, आुतनी ही मात्रामें हमें ज्ञानसे 
आनन्द मिलता है। वेदान्त या और किसी भी विचारसरणीको केवल 
मान छेनेसे, विष्वकी आत्पत्ति या सहारका गुल्टाउुल्टा क्रम ग्रथ 
द्वारा समझ छेनेसे, पचीकरण पद्धतिसे पचमहाभूतोकी अरूग अलूग 
पद्धतिका वटवारा समझ लेनेसे और अच्तमे आत्मा या ब्रह्म मे 
ह' जैसी घारणा चित्त पर सतत जमाते रहनेसे वह आनद हमे नहीं 
मिल सकता, जो खोजके अ्तमें प्राप्त होनेवाली सफलछतासे मिलता है। 
मौक्षकी आशासे 'में कौन हूँ? की जाच करनेका प्रयत्त करनेवाला 
श्रद्धाल. साधक आपर बताओ हुओ विचारसरणी हारा अपने मनको 
समझाते और मनाते हुओ अन्‍्तमें मे ही आत्मा, में ही ब्रह्म हु 
बाकीका सव कारवार, शरीर, मन, बुद्धि, श्राण वगैरा प्रकृतिका खेल 
है” जिस समझ पर पहुच्र कर “अह ब्रह्मास्मि” के महावात्य 7 
अपनी चित्तवृत्ति दृढ़ करनेका प्रयत्त करता हैं। सतत अम्याससे 
अुसकी यह वृत्ति अितनी दृढ हो जाती हैं कि वह मानने लगता 
है कि यही सत्यका अनुभव है और यही आत्मवोध है। परन्तु 
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बुसके ध्यानमें यह नहीं आता कि यह आत्मवोब नहीं वल्कि वेदान्त- 
प्रणाली परस हमारी ही वनावी हुओ हमारी भेक चित्तवृत्ति है। 
जन्म-मृत्युके टरकें कारण “में कौन हूं” की जाच होती चाहिये-- विस 
व्याकुछतासे साथक-दघामें अूसमे वद्यग्यनिप्ठा रहती हैं। जिसके 
कारण असमें कुछ कुछ सयम और सदगुण था जाते है। वादमें 
तत्त्ववानके अकाब सिद्धान्चकों मानकर यह समझ दुढ/ कर लेनेंसे कि 
“वही में हु अुसके चित्तकी व्याकुछता चान्त हो जाती है। जैसी 
हालतमें श्रद्धाव्यर अभ्यासीका यह खयाल हो जाता हुँ कि मुझे बआात्म- 
साक्षात्तार हो गया भौर बसे समावान हो जाता है। तत्त्वज्ञानका 
अेकाव सिद्धान्त जिस तरहसे मानकर, असे अछग अल्ग रूपकेसि 
सजाकर ओर अुसमें भिन्न भिन्न रस वौर आनन्द पैदा करके हम 
मन ही मन अपना रजन करने छगे। बौर हमारे चारो ओर जमा 
होनेवाले भावुकोंके मनमे आस आनन्दकी विच्छा जुत्पन्न करने छगे। 
भूतकालमें अव्यात्मन्ानमें श्रेप्ठ मानी गभी या अवतारी समझी गभी 
विभूतिया हम खुद ही है, वैसी कल्पना और विध्वास करके कोनओी 
मस्तीका, तो कोओ श्रेप्ठञाका जोग दिखाने छगा। जिस प्रकार हम 
अपनी ज्रामक वृत्तिका ही अपने तत््वज्ञाकेक नाम पर पोपण करने 
लगे, गौर जिनके बिज्रे आन तत्त्वजानमें से रास्ता निकालने छगे। 
हममें शोवकका युण होता तो घजानके नाम पर अैसी ख्रामक 
वाते न होती, हमने अुस ज्ास्त्रका विकास क्या होता, अुससे 
हमें अनेक भौतिक जीर सात्त्विक छान हमे होते और हम बुन्नत वर्ने 
होते। परन्तु तत्वनानका सम्बन्ध केवल मोक्षके साथ जोड विंये 
जानेसे वे छाम नहीं हो सके। हरकेक सम्पदायने तत्त्वन्ञानकी कोबमी ने 
कोओ प्रणाली अवध्य स्वीकार की हे। विमका कारण हमारे महा- 
पुरपों और सर्वसावारण लछोगोमे चछी जा रही यह श्रद्धा है कि 
तत्त्ववानके बिना मोक्ष नहीं होता। बिसीसे जिस मार्ममें ज्ञानकी 
खोद न होकर श्रद्धाचुपन बढता रहा हैं। 
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सचमुच हम तत्त्वोके शोधक और अभ्यासी बन जाय, तो पच- 
भूतात्मक सृप्टिके तमाम स्थूल-सृक्ष्म पदार्थों और 
तत्वज्ञाकीी साथ ही अुनके गुणधर्मोका ज्ञान हमे हुओ विना 
सिद्धि नही रहेगा, ध्वनि, प्रकाश, विद्युत्‌ जैसे गृढ और 
महान तत्त्वोके कार्य-कारणभावोका हमे ज्ञान 
होगा; मनुष्य और अन्य प्राणियोके गुणधर्म, सस्कार, स्वभाव वगैराका 
भी हमे ज्ञान होगा, मन, वृद्धि, चित्त, प्राण, चैतन्य आदि सबका 
सृक्ष्मातिसूक्ष्म ज्ञान हमारे सामने प्रगट होगा; सारी चराचर सृष्टि 
और साथ ही असके सूक्ष्म तत्त्वोके हम जानकार बनेगे। जिस प्रकार 
समस्त तत्त्वोकी खोज करते करते अगर हम तत्त्वज्ञानके आखिरी छोर 
तक पहुच जायगे, तो जिस विश्वमें हमसे कुछ भी अज्ञात नही रहेगा 
और जिस सारे ज्ञानका अपयोग हम मानव-जातिके ओत्कर्ष और 
कल्याणके लिझे आसानीसे कर सकेंगे। अुस ज्ञानसे हमारे जीवनका 
स्वाभाविक झुकाव भूतमात्रका हिंत करनेकी ओर ही रहेगा। 
परन्तु जिनमें से किसी भी तत्त्वका शोघ हमें न लगा हो और 
जिनमें से किसी बातसे हम मानव-जातिका कल्याण और भूतमात्रका 
हित न कर सकते हो, तो यह वस्तु ज्ञानमार्गमे समव प्रतीत 
नहीं होती कि केवल आत्मतत्त्वका ज्ञान होनेसे हमे ब्रह्मसाक्षात्कार 
हो सकता है। सत्यकी दृष्टिसि देखा जाय तो यह केवल कल्पित और 
श्रद्धाकी वात ठहरेगी। अुसे ज्ञानकी सिद्धि नहीं कहा जा सकता। 
जिन सब वातों पर विचार करनेसे मालूम होता है कि तत्त्व- 
ज्ञानका सम्वन्ध मोक्षेके साथ न मावकर हमारी 
तत्त्वज्ञानका जीवनशुद्धि और सिद्धिके साथ जोडना चाहिये। 
जीवनसिद्धिमं_ मानवताके लिखे आवश्यक मालूम होनेवाली हरेक 
पर्यंचसान बातको अधिक शुद्ध, अधिक तेजस्वी और अधिक 
प्रभावशाली बनानेका सामथ्ये तत्त्वज्ञानमें होना 
चाहिये। मानव-जीवनमे घ॒र्मं, अर्थ और काम तीनो व्रडे पुरुषार्थ हे। 
वि-६ 
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मनृप्यमात्रका सारा जीवन बिन तीन पुल्पा्ोमें बंठा हुआ हैँ। बिन 
तीनोकी शुद्धि छारा ही जीवनशुद्धि और जीवनसिद्धि हो सकेगी। 
ज्ञानके विना यह घुद्धि बौर सिद्धि समद नहीं। जिसलियें वर्म, अर्थ 
बौर कामको बुद्ध करनेकी ताकत ज्ञानमें होनी चाहिये। व्यक्ति और 
समप्टिका कल्याण परन्पर विरोधी या विधातक न होकर अेंक दूसरेका 
सहायक बने, जिस दप्टिसि धर्म, अर्थ और कामका विचार हो 
बिसके लिखे तत्ववानकी खाम तौर पर जरूरत हैं। यह आवश्यकता 
पूरी करनेकी भक्ति तत्त्ववानमें हो तो ही वर्म, अर्थ और कामकी 
गृद्धि होगी और मानवधर्मकी सिद्धि होगी। हम जिसे तत्त्वन्ञान कहते 
हैं अममें यह नक्ति न हो, तो अस्त तत्त्वज्ञानकका विकास करके आुसमें 
यह जक्ति लानी चाहिये। ज्ञानमें यदि पुत्पार्थ न हो, भक्ति 
निर्माण करनेका गण न हो, तो अुस ज्ञानमें और अन्नानमें कोओ 
फर्क नहीं। दीपक और काममें प्रकाण देनेकी शक्ति जरूर होंगी। 
अगर यह अनुनव होता हो कि दीपकमे और अग्निमें वह नक्ति नहीं 
हैं, तो यहू निश्चित समझना चाहिये कि वहा दीपक और आग नहीं, 
परन्तु वुसके वबारेमें कुछ न कुछ ज्राति ही हैं। 

सल्ेपमें, तत््वजानके आभास पर विबव्वास न रखकर हमें अँसे 
तत्वतानका आश्रय लेना चाहिये, जिसमें मानव-जीवनको सब तरफसे 
सफल वनानेंका सामथ्य हो। म्रमके पीछे न पड़कर यदि हम सचमुच 
ज्ञानकी प्राप्ति कर छें, तो बुसके साथ हममें पुरुपार्थ अवश्य आना 
चाहिये। ज्ञान प्राप्त कर छेनेके वाद अुसका अपयोग करना आस 
ज्ञानक्ा स्वाभाविक परिणाम हैं। 
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भक्ति, योग और ज्ञान हमारे यहा आध्यात्मिक अन्नतिके मार्ग 
माने जाते हे। जिन मार्गोकी अत्पत्ति जेक ही कालमे नहीं हुमी। 
समाजमे जिस प्रकारके किसी भी मार्गकी और साधनकी कल्पना व्यक्ति 
या समाजके किसी दु खके शमन, सुखके साधन या मनकी सात्वना और 
अजन्नतिके निमित्तसे होती है। और अुसीकी आगे वृद्धि होकर असमे से 
पिन्न-भिन्न बौद्धिक और मानसिक आनन्द प्राप्त करनेकी कल्पतायें 
निकलती है । जिन मार्गोका अन्तिम ध्येय मोक्ष होनेके कारण मोक्षेच्छ 
साधक अपनी रुचिके अनुसार मार्ग अहण करके अपनी अन्नतिका 
प्रयत्न करते रहे हे। जिसमें सनन्‍्देह नहीं कि ये मार्ग और अुनके साधन 
कम या अधिक मात्रामे व्यक्तिगत विकासके सहायक हुओ हें। परच्तु 
अुनमें रही व्यक्तिगत कल्याणकी कल्पनाके कारण सामाजिक और 
सामूहिक कल्याणकी भावना हमसे पैदा नहीं हुओ, जिसके विना 
मानव-जातिकी प्रगति होना सभव नहीं। जिंसके सिवाय, भक्ति, ज्ञान 
वगैरा मार्गोमि प्रत्यक्ष कर्मकी अपेक्षा हमारी कल्पना और भावनाका 
ही अधिक महत्त्व होनेके कारण अनसे प्राप्त होनेवाले भिन्न-भिन्न 
लाभ भी विचार करने पर काल्पनिक लगते है। आन मार्गमिं आनन्द 
न हो सो वात नहीं। परन्तु अुन मार्गोके साध्य-साधनका विचार 
करने पर मालूम हो जाता है कि आस आनदके अधिकाश प्रकार 
हमारी अपनी ही कल्पना या भावना द्वारा निर्माण किये हुजे होते 
हे। हमारी भक्तिके अनेक प्रकारो और आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान-सस्वन्धी 
हमारी मान्यताओं और श्रद्धा परसे जैसा छगता है कि जिन सब 
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वातोर्में हम अछूय अरूग काल्पनिक सुप्टिया निर्माण करके अुनसे 
अपनी भावनाओका पोपण, वर्बतन और शमन करने रहे हे। 


ववतारठाद और तीव्वस-सम्बन्धी हमारी सग्रुय-त्ञाकारकी 
कल्पनाके कारण भक्तिमार्गम॑ बहुत ज्यादा 

अक्तकी मन- काल्पनिक्ता पैदा हुओ नजर जाती है। नववा 
स्वितिका परीक्षण मक्तिन हमारी भावतृप्ति नहीं हुआ, बिन्नलिजें 
मबुर-मक्ति जैसे प्रकार भी हमने पैदा किये हैं। 

ओब्ब्र कैसा है, जिसकी जानकारी न होते हओ भी, बुसके रंगरूपके 
वारेमें कोजओ ज्ञान न होने पर भी हमने अुसे रंगरूप देकर, आुसके 
पीछे मन, बुद्धि, चिच और लिच्छाकों छगाकर अुस्की भक्ति करनेकी 
प्रणाल्िका्यं वनाजी हे। जिन विचारके सत्य होनेंमें भका हो सकती 
हैं कि तीश्वरने छीव्ामात्र करके अनत ब्रह्माबका निर्माण कर 
दिया; परन्तु यह वात नो निःसत्मव है कि हम बबनी जीब्वर- 
सम्बन्धी कल्पनावोझा विचार करने समय कीश्वरकों बअपनी सुविधा, 
भावना और क्ल्पतवाके अनुसार, जब जैसा चाहे बना देते हें। 


' ओव्यरके दर्णनके छिझ्रे व्याकुल्ल हुआ भक्‍त बृससे कहता हैं:--- 


काय तुझें बेचे मज मेंदी देता। वचन बोलतां बेक दोन॥। 
काय तुझें रूप घेतो मी चोरोनि। त्या मेणें लपोनि राहिलाती॥ा। 
काय नुझें आम्हा करावे बेंकुठ। भेवो नकों भेंट आता मजा। 
तुका म्हणे नुझी न छगे दसोडी। परि जाहे आवडी दर्यनाची।॥॥ 


है ग्रभु! मुझे दर्गन देने और मेरे साथ जेक दो बात करनेमें 

तेरा क्या जर्च होता है? क्या में तेरा रूप चुरा लूंगा, जो जिस 

डरने तृ छिपकर वेठा है? तेरे वैकुठसे मुझे क्‍या करना हैं? डरे 

मत! छव मुझे दर्शन दे दे। तुकाराम कहता हैँ कि तुझसे में कोमी 
भी चीज नहीं मागता। सिर्फ तेरे दर्शनकी ही जिच्छा हैं।) 
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जैसी स्थितिसे ओऔश्वर क्या अनुभव करता है क्‍या नहीं, यह 
सब भक्‍त ही तय करता है। अुसे कंसी शकाये होती।होगी सो खुद 
ही कल्पना करके आुनका निराकरण भी खुद ही कर लेता है। जिस 
प्रकार देव और भक्त दोनोके पार्ट वह खुद ही अदा करता है। 
दर्शनोत्सुक अवस्थावाले भक्तोके जैसे अनेक आद्गार मिलते है। जैसी 
व्याकुल स्थितिमे अपनी जिच्छानुसार, निदिध्यासके अनुसार, अन्हे 
कोजी आभास हो जाय, तो आुसे वे औश्वरका साक्षात्कार या दर्शन 
भात्तकर अपनेको घन्य और कृतकृत्य समझते हे। कओ भक्‍त यदि 
ध्यान-अनुसधानके कारण अन्हे तादात्म्य सिद्ध हो जाय, या असे सिद्ध 
करते करते आअुनकी चित्तकी गति कुठित हो जाय या चित्तका लय 
हो जाय, तो यह समझकर कि वे और्वरके साथ तद्गूप हो गये 
अपने सायुज्य और मोक्षका निई्चय कर लेते है। जिन सब 
प्रकारोमें रही अलूण अलूग चित्त-स्थितियोका परीक्षण करने पर ये 
सव्‌ अपनी ही कल्पनामे रमे रहने और अन्तमें अुसीमें मग्न हो 
जानेके प्रकार मालूम होते हे। 
आत्मज्ञानके लिझे “मे कौन हू? ' की खोजमें निकले हुओ 
साधक स्थूछ, सूक्षष, कारण और महाकारण 
आत्मज्ञानीकी  शरीरोका व्यतिरेक करते करते, ये तत्त्व में' 
भन.स्थितिका. नही हू जिस प्रकार चित्तको समझाते-समझाते और 
शोधन अन तत्त्वोके बारेमे प्रतीत होनेवाली अहताको दूर 
करनेका प्रय॑त्त करते करते अन्तमें केवल “अपने- 
पत्र ' का भान करानेवाली वृत्ति तक जा पहुचते हे और अुसी 
स्थितिको पूर्ण स्थिति समझते हे। आस स्थितिमे अन्हे जैसा छगता है 
कि हमने जान लिया कि “मे कौन हू!। और आुसीमे वे आनन्द और 
सन्तोष अनुभव करते हैं। वह 'मे” चार देह, तीन गुण, पाच भूत 
जिन सबसे अलिप्त है, अलग है, देहके अध्यासके कारण वह देहके 
साथ वध गया था। अुस देहाध्यासके छूट जाने पर 'में कौन हू को 
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जान छेनेके वाद अद मुसे दुवारा घरीर प्राप्त नही होगा; और बिसीको 
वे मुक्ति समझते हैं। में बात्मा स्वयं जलिप्त हू, दैसा जव्यास करके 
प्राप्त की हुमी स्थितिको यानी तूर्बावस्वाकों वे आत्मस्विति मानते 
है। कोओ सब वृत्तियोका निरसन करके चित्तका छब सावते है। 
और बुसके वाद जो गाकी रह जाता हैं, बुसे में” समझकर बुस्तीको 
आत्मज्ञानक्नी ध्यलखिरी मजिल मानते है--यानी बुन्मन स्थितिकों 
सात्यस्थिति समझते हे। जिसीको आत्म-साक्षात्कार मानकर आुसके 
आधार पर अपने मोक्षके विपयर्में सुनिश्चित बनते हेँ। हममें स्कुरित 
होनेदाला नत-दत्त्व ही सारे विव्वमे भरा हुआ है, वही ब्रह्म है, विस 
श्रद्धांस जो आत्मस्विति परसे “बहु ब्रह्माईस्मि ” की मंजिल पर चले 
जाते है, वे बह समझते हे कि हमें ब्रह्म-साकात्कार हो गया। जिस 
प्रकार सावक अपनी इचिके अनुकूल सावनसे और स्वय साथ सकें बसी 
वारणासे बपनी बुद्धि और चक्तिक्रे अनुत्तार चित्तकी भूमिक्रा प्राप्त 
करते है और अुसीको ज्ञानकी आखिरी अवस्था सम्भते हे तथा 
बुसमें होतेवाले अनुभवकों अन्तिम जीवन-निद्धान्त मानते हे। जिसी 
मूमिका और अवस्थाको वे प्रयत्लपूर्वक दुंढ करते हे। परल्तु प्राव- 
किनमेंसे कोओ भी सावक अपनी भूमिकाकी जाच नहीं करता, 
चित्तवृत्तिका परीक्षण नहीं करता। बिसलिजे बुनके व्यानर्में यह 
नहीं जाता था जैसी घका नी अुनके मनमें नहीं जुठती कि जिसे 
टम अनुभव समझते हे वहू सचमुच्र कात्माक्ा अनुमव है था 
बात्माके वारेसे हमारी की ही कल्पना पर स्थिर भौर दृद्ध वी 
हुआ चित्तकी वृत्ति है। आअिस़ी प्रकार चित्तकी वृत्तियोका लव 
हो जानेके दाद चित्रकी निर्व्यापार स्थितिमें रहनेवाली केवल" 
अवस्था ही आात्माक्ा सच्चा स्वरूप है, जैसा जो लोग मानते है दुन्हें 
नी यह सका नहीं होती कि जिस स्थितिमे हमें आत्माका ज्ञान 
होता # यथा हमारे घरीरका केवल विस्मरण होता हैं? जो ध्याव या 
योगके भार्नसे चित्तदी वृत्तियोक्ता निरोध करते करते बन्‍्तमें चित्तजा 
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लय करके निविकल्प अवस्था साधते है, वे अुसीको आत्माकी शुद्ध 
अवस्था मानते है। जिन साधकोका विव्वास होता हैं कि चित्तका रूय 
कर लेनेसे कर्मक्षय हो जाता है, पुनर्जन्म मिट जाता है और 
मोक्षकी प्राप्ति हो जाती है। जिसलिओे लयावस्थाका समय भरसक 
लवानेका भुनका प्रयत्न होता हैं। अुनकी यह जिच्छा होती है कि 
भत्माकी शद्भावस्था सतत रह सके तो अच्छा। परन्तु “में कौन 
हूं? ' की खोज करके भूस प्रयत्नमें सफलता प्राप्त किये हुमे आत्म- 
जशञानियो, “भह ब्रह्माइस्मि” के मनुभवसे ब्रह्मज्ञानी वने हुओ व्यवितयो, 
तथा निविकल्प दशा प्राप्त करके समाधि प्राप्त किये हुओ योगियों-- 
सवका ध्येय मोक्ष ही होता है; गौर अुनमें से हरमेकका यह दूंढ 
विश्वास होता है कि अुनके अपने अपने साधनों और भुतकी अन्तिम 
सिद्धिसे पुनजेन्म मिट जायगा और मोक्ष मिल जायगा। परन्तु किस 
अचित्य और अतवर्य कारणसे हमे सबसे पहला जन्म श्राप्त हुआ, 
जिस वारेमें अनुभवात्मक ज्ञान किंसीको न होते हुओ भी वह 
मोक्षेके बारेमे विश्वास कैसे रख सकता है, यह विवेकवान 
मनुष्ययी समझसें नहीं आ सकता। जिस मार्गके साधकोका 
खयाल है कि “आत्मा” नामका विलकुल ही अलग तत्त्व, जो शरीरके 
वन्धनमें असर्य जन्मोसे फसा हुआ है, किसी भी आुपषाय या 
सावन द्वारा अछूग किया जा सके तो हमारी मूर शुद्ध, दें 
स्थिति प्राप्त हो जायगी। जिसलिये जिनमे से कोओ आत्माका, 
कोओ जीश्वरका और कोओ ब्रह्मका सतत चिन्तन करने या अनु 
सघधान रखनेका प्रयत्त करके तादात्म्य या चित्तका लय श्ात्त करते 
हे, और जिस स्थितिमे देहका 'विस्मरण हो जाय, सकल्प-विकल्प 
वन्‍्द हो जाय और चित्तकी वृत्तिया नष्ठ हो जाय, तो वे मात लेते 
हैं कि हम शरीरसे अरूग हो गये, शरीरसे अछूग आत्मतत्त्वका हमें 
अनुभव या साक्षात्कार हो गया। परन्तु जिसमे दरणसल परम्परा और 
ग्रन्थोके प्रमाण पर विश्वास रखकर किये गये अभ्याससे कुछ समयके 
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लिओ्ले केवल गरीरकी विस्मृति ही प्राप्त होती हैं। बिसमें गक नहीं 
कि किसमें बम-नियम, संचार व्गैराके द्वारा चित्तकी भुझावस्था 
प्राप्त होती है, जो जीवनकी दृष्ट्सि बहुत ही महत्त्वकी वात हैं। 
परन्तु जिस्न मान्यता और विध्वासमें विवेक और निरीक्षण दोनोंका 
अभाव जान पच्ता है कि जिस सावनने बात्मन्नान हो जाता है और 
बिन्नलिने मनुप्ये जन्म-मरणसे नृक्षत हो जाता हैं। 


सब विन्द्रियोको चेतना देनेवाली, बचपन, जवानी, बुंढाया, 
जाग्रति, स्वप्त, सुपुप्ति वगैरा तमाम अवस्थाओंमें 

चतन्धका सतत  बखंड रूपमें कायम सहनेवाली, मन, बुद्धि, चित्त, 
प्रकटीकरण प्राण सबको प्रेरणा देनेवाली जो चकिति है, वह 

यदि हम खुद ही है, तो यह कहना कि आुस 

शक्ततिकी प्रतीत्ि केवल चित्तकी लय बअवस्थामें ही होती है और 
दूसरे समयमें नहीं होती, विवेझ और अनुमवक्ते साथ मेल नहीं खाता। 
यह भी सम्मव नहीं कि वह भक्ति हम स्ववं ही हैं, बिसलिकें 
चित्तका रूव कर लेनेसे हमें अपना ही दर्शाव यथा साक्षात्कार हो 
जाय। मन, बुद्धि और चित्त सहित सारी बिन्क्योंके सारे कार्य होते 
रहनेके कारण आस निमित्तसे अुस भक्तिका ही प्रकटीकरण और दर्शन 
सतत होता रहता हूँ । जिस प्रकटीकरणके हमेया भुद्ध रूपमें होते रहनेके 
लिझे जिन सावथनो बौर बृपायोकी जरूरत हैं भुनका हमें बुपयोग 
करना चाहिये। ठेहक्े अध्याससे आत्मा किसी न किसी समय देहके 
वन्वनमें फस गजी है और में ही आत्मा हू” यह अव्यास दृढ़ करनेंसे 
या चित्तका लय सिद्ध करके देहकों भूछ जानेसे वह जन्म-मरणसे 
मुक्त हो जाती हें --विच दो कल्पनाओ बौर श्रद्धाओं पर जिस 
सम्बन्धकी सादी विचारसरणी और सावनों तथा अुपायोकी रचना 
हनी हैं। परन्ु विस विचारसरणी जौर सावनोंके कारण हुके 
अनुभवोकी झोबक दृष्टिसि जाच करने पर बुनमें विचारकी सुतगति 
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और अनुभवोका निरीक्षण दिखाओ नही देता।. शरीर और आत्मा 
अथवा प्रकृति और पुरुष ये दो तत्त्व ओेक दूसरेसे अत्यन्त भिन्न गुण- 
धर्मवाले होने पर भी अुतका जैक्य कैसे हुआ? कौनसे सुखकी 
आाशासे शुद्ध-वुद्ध, नित्य-निरतर, सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप आत्मा अशाश्वत 
देहका अध्यास लेकर आअुसके मोहमे फसी? और आत्मा या ब्रह्म- 
सम्बन्धी अध्याससे केवल थोडे समय तक शरीरकों भूल जानेसे ही 
वह हमेशाके लिे अुससे कंसे छट जायेगी ? शरीरके ही' आधार द्वारा 
शरीरका भान भूल जानेका क्रम साधक रोज रखे, तो भी अुसी शरीरके 
अधिष्ठान पर व्युत्यान दशा स्वभावत आती ही रहेगी और वही 
स्वभावत अधिक समय रहेगी। चित्तकी अँसी प्रतिदिनकी प्रवृत्त और 
निवृत्त स्थितिसे आत्मा अपनी मूल शुद्ध-बुद्ध अवस्था कैसे प्राप्त कर 
सकेगी और जन्म-मरणसे मुक्त होगी -- जित्यादि शकाओ और प्रइनोका 
ठीक जवाब अभ्यासके बादके अनुभवसे भी विवेकी मनुष्यको नहीं 
मिलता। जिससे जिन सारी मान्यताओका परम्परागत विश्वासके 
सिवाय और कोओ आधार दिखाओ नही देता। आत्माकी मरू 
अवस्था निरविकल्प है। अम्याससे आस अवस्थामे जानेके बाद आुसे 
अपनी मूल स्थिति प्राप्त हो जाती है, जिस प्रकारकी समझ जिन सब 
प्रयत्तोके मूलमें है। परन्तु अम्यासमे होनेवाले अनुभवकी जाच करने 
पर पता छूंगेगा कि सविकल्प-निविकल्प अवस्थाये आत्माकी नहीं 
परन्तु चित्तकी हे। यदि सर्वप्रेर शक्तिको आत्मा शब्द छाग्रू 
होता हो, तो वह शक्ति सबविकल्प भी नहीं और विविकल्प भी 
नही। जैसे सूर्यके सतत प्रकाशमान होनेसे अुसकी तरफसे प्रकाश 
देनेका कार्य सतत अखड रूपमें होता ही रहता हैं, अुसी तरह 
स्वेश्रेरक और स्वयभू शक्तिका कार्य भी सतत ही जारी रहता 
हैं। यह तथ्य ध्यानमे रखकर मोक्षकी आशासे अभ्यास या अध्यास 
द्वारा प्राप्त की हुओ अवस्थाका किसीको गलत महत्त्व, नही 
मानना चाहिये। गर 
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भक्ति, ज्ञान, योग वगरा मार्गोमें जो छोग यम-नियम, सदाचार 
वगैराके द्वारा अपनी अुन्नति कर लेनेकी कोशबिद्यमें 
परम्परागत रहते है, बुनके लिये मनमें खूब आदर और सद्भाव 


ब्येयोकी होने पर भी जीवन-सम्बन्धी केवल परम्परागत 
मपूर्णता वर श्रद्धा-मान्य ब्येयके वारेमे अपरोक्त विचार 


प्रकट करने पटते हे। जिसमे थक नहीं कि 
चित्तकी थुद्धि करनेमे जो सफल हुले होगे, वे किसी भी समय आदरके 
पात्र हं। मानव-जीवनको छझुद्ध रखनेमें और जिस प्रकारका वातावरण 
समाजमें बनाकर बुसे पोषित करनेमे अनका जितना अपयोग होता 
हो बुतने वे सचमुच ही थन्‍्य हे, जिसमें भी थक नहीं। परन्तु 
मानव-जीवनकी विद्याछत्या और पूर्णताका विचार करनेके वाद 
हम आजतक जो व्य्रेव श्द्धापूवंक मानते आये हे वे अब अपूर्ण 
सावित हो रहे हे, जिसलिने जिस दृपष्टिसे अब हमारी सारी आध्या- 
त्मिक भावनाओं और ध्येयोका विचार करना जरूरी हो गया ह्‌। 
लिसके च्िमि हमे यह देखना चाहिये कि लिन सारे मार्गों मर 
सायनास हमस सानव सदगुणोकी वृद्धि होती है या नहीं। अनमें से 
किसी भी कल्पना, भावना या साधनसे समाजमें असत्य या दम्म 
पंदा हाते या फैलनेकी गृजाबिय रहती हो, अनके कारण किसी भी 
आामक कत्पनाका महत्त्व प्राप्त होता हो, समाजमे जडता, अन्च- 
श्रद्धा, पामरता और परावलूम्वन बटते हो, तो जिन सव वातोमे हमें 
सुवार करना चाहिये। 
कुछ छोगोकों किसी गृूट सावनसे अपनेस परमेश्वरीय सामर्थ्य 
पैदा करके आुसके द्वारा अपना, दसरोका था 
दिव्य सामर्थ्यका समस्न जगतका कल्याण करनेकी महत्त्वाकाक्षा होती 
तञ्रम हैं। जिस महत्त्वाकाक्षाकी तहमें जिस तरहकी 
कल्यनाय हती हें कि ओऔब्वर किसी विद्येप सावन 
या क्रियासे सनन्‍्तुप्ट हो जाता है और मनुप्यकों दिव्य सामर्थ्य दे देता 
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है या अुस साधत और क्रियासे मनुष्यमें ही ओऔरश्वरीय शवित प्रगट 
हो जाती है। जिस किस्मकी - महत्त्वाकाक्षासे प्रेरित होकर किसी खास 
तरहकी साधना करनेवाले साधक मिलते हे। परल्तु अभी तक कही 
देखनेमे नहीं आया कि अूनमे से किसीको भी सिद्धि मिली है और 
अुनमे जगतका कल्याण करनेकी शक्ति आ गज है। जिस प्रकारके 
साधकोके पूर्वजीवनके अनुरूप अुनके पिछले जीवनको महत्त्व प्राप्त 
होता हैं। साथक पूर्वजीवनमे ही किसी विशेषताके कारण श्रख्यात 
रहा हो, तो अुसके सावकपतकों महत्त्व मिल जाता है और असके 
प्रयत्तकी ओर वडे-वरडे छोगोका ध्यान लगा रहता है। परन्तु ज्यो-ज्यो 
बैसे साधकोका साधनामें समय वीतता है और सिद्धिकी दृष्टिसे 
कुछ प्राप्त होनेकी अुनकी आश्या नष्ट होती जाती है, त्यो-त्यो अुनकी 
साधना और जीवनको भिन्न रूप मिलने लगता है और फिर केवल 
साधनाके नाम पर ही आअुनका जीवन चलने लगता हैं। सिद्धिकी 
आशा्ें अुनका बहुत समय निकल जाता है। भितवे समयमें वाहरकी 
परिस्थिति, दुनियाकी हालत, लोकमानस, कल्पना, आदझों वगैरा बातोमे 
खूब फेरवदलरू हो जाता है। साधकके चित्त पर अुसका असर पड़कर 
अुसकी पहलेकी मन स्थिति बदलने लगती है। सिद्धिकी दृष्टिसे कुछ 
भी प्राप्त न हुआ हो तो भी बहुत समय तक जन-सम्पर्कसे -- 
प्रवृत्ति --- दूर रहनेके बाद वे समाजमें घुलमिल नहीं सकते। 
सामर्थ्यहीव और महत्त्वहीन स्थितिमे ओकान्त छोडकर अुन्हे बाहर 
भानेकी जिच्छा नहीं होती। सच पूछा जाय तो जैसे समय अपनी 
साधना, अनुभव, मन-स्थिति, प्रयत्वके अच्तमें अपनेको मिली हुओऔ 
सफलता-असफलता --- ये सब बाते शास्त्रीय शोध और समाजके हिंतकी 
दृष्टिसे प्रगट करना आनका कर्तव्य हो जाता है। परन्तु ल्रमके कारण, 
प्रतिष्ठके मोहके कारण या दम्भके कारण वे जैसा करनेकी हिम्मत 
नही कर सकते। जैसे भक्ति, ज्ञान और योगमार्गके कितने ही साधक 
अपनी सफलता-असफलता कुछ न बताकर अपने ध्येयकी सिद्धि 
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हो जानेका उम्भ करते है, बुनी तरह दिव्य मामर्थ्यके पीछे पढे हुम 
सावक भी सिद्धिके मामकेसें मिले हजें अपयगकों प्रगट ने करके दम्भ 


करने छूगते हे। जन-समूठाबमें वे घुमिल नहीं सकते और अेंकात्य 
भी अूनसे सहन नहीं होता। तब वे अँसी प्रथा घुरू करते हैं जिलले लोग 
ही बुनके पास आने छूगें। हमारे चमाजमें चुखू्से ही खूब अन्वत्रद्धा 
रही है। बिनब्निं भावुक छोय अुनके व्यंनोंके लिय्रे जानें ऊगते हें। 
समय पाकर अुनके बासपास समुदाय बब्ता जाता है और जिस तरह 
समाजमें म्रम पलनें लगता हैँ। 
बैसे सावकोको सिद्धिकी द॒प्ट्सि कुछ भी प्राप्त न हुआ हो, तो 
भी कुछ समयके जेकान्तके कारण जौर हमेशा सृक्ष्म विचार और 
निरीक्षण करनेंकी आदइतके कारण स्वभावत. अुनके नविचारोमें सूदमता 
ओर मार्मिक्ता बा जाती है। साथ ही वे विद्वान्‌ भी हो, तो मुनकी 
वित्रारम्नक्तिति ढढ जाती है। बिसलिजे वे विद्तत्तापूर्ण लेख लिख सकते 
हैं। गीता और जुपत्तिपदोके वचनो पर वे जितने यूड़ अर्थवाले लेख 
छिखते हे कि शायद मूल गीता और कृपनिपद्कार भी अन्हें समझ न 
सकेये। वल्कि खलिसमें नी थंका हैँ कि वे खुद भी आनमें से कुछ समझ 
सकते हैँ या नहीं। अन्हें पढकर वुद्धिमान बोर भावुक लछोगोको श्रद्धा 
दुगूनी हो जाती है। समझमें न आनेवाले लेखके भासकों वे दिव्य 
मानते है और समझते है कि बह बुनकी सिद्धिका प्रताप हैं। 
असे सावकोंके आसपास खनुवायी और भक्त लोग जमा हो जाते 
है। बुन्हें कोओ भी दिव्य शक्तित प्राप्त नहीं हुओ कौर न अपने 
अुद्धारका ही मार्ग मित्य हैं, फिर भी वे धीरे-बीरे जगदुद्धारक वन 
जाते हैं। भवत लोग अनका महत्त्व बढ़ा देते हैं। जिसमे खुद बुनका 
महत्व भी बढ़ता हैं। सर्वसमर्पण, कृपा, प्रसाद, घक्ति-संचरण, 
साक्षातत्वार और चमत्कारकी भाषा वहा शुरू हो जाती है। कैसे 
हरओेक सावदके मकत अपनी भावुकताको पुष्ठ करनेके छिओें अुस 
सावकको भगवान बना देते है कौर आुसके नाम पर जैसे काल्पनिक 
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चमत्कार प्रसिद्ध करते हे, जिनसे अनके दिलमे आनन्द हो और 
बद्भुतता प्रतीत हो। ये भक्‍त मानते हूँ कि बडे-वडे युद्ध, आुनमे 
होनेवाली हार-जीत, अलूग-अरूग देशोकी राज्यक्रातिया, प्रतापी राज- 
नेतिक॑ पुरुषोकी मृत्यू वगैरा ससारकी तमाम महान घटनायें आुनके 
गुरुकी जिच्छा, आज्ञा और सामर्थ्यसे होती हे। वे दुनियाकों यह 
दिखाते हे कि ससारके सारे अच्छे कामोका कर्तुत्व अुनके गुरुका है। 
साराश यह कि वे छोगोमे जैसी भावनाये फैलानेकी कोशिश करते 
है कि अुनका गुरु ही अक जगह बैठकर जगतका सूत्र-सचालन कर 
रहा है। जिन सब वातोसे दुनियाका या किसीका भी अुद्धार नही 
होता, केवल ओेक नया सम्प्रदाय ही निर्माण होता हैं। दुनियामे 
पहलेसे ही चले आ रहे म्रम और दम्भमें वृद्धि होती है। किसीमे 
दिव्य तो क्‍या, थोडासा भी सामर्थ्य नहीं बढता। भक्‍त 
कहलानेवालोमे भी सच्ची श्रद्धा शायद ही होती है। परन्तु अपने 
जीवन और मनको आधार देनेके लिओे वे अओक प्रकारकी श्रद्धा 
मजबूत करनेकी कोशिश करते हे। सम्प्रदायका महत्त्व बढानेका 
प्रयत्त दोनो तरफसे जारी रहता है। परन्तु जिन सब कोशिशोसे सार 
यही निकलता है कि जहा श्रम हैं वहा दम्भ है, जहा दम्भ है वहा 
आउस्वर है और जहा आडम्बर है वहा शब्द-चातुर्य जरूरी होता है। 

मनृष्यके मनमें कितनी ही गूढ शक्तिया हे । आन शक्तियोका 
विकास हो और साथ ही सद्गुणोकी वृद्धि हो, तो जिसमें शक नही 
कि मानव-जाति सुखी होगी। परन्तु जहा शक्तिके नाम पर अधश्रद्ध 
और दम्भ बढते हो, वहा समाजकी अुन्नति होना सभव नही दीखता। 
हमारे लोगोमें मानवताको महत्त्व नहीं दिया गया | किसीमे भगवान 
बननेकी महत्त्वाकाक्षा होती है, वो किसीको भगवान बनाकर आसको 
आराधना करनेकी बहुजनसमाजमे रुचि होती हैं। जिस स्थितिके 
कारण हममें तत्त्वज्ञान और मन शक्तिके शोधक और मानवताके 
जुपासक नही पाये जाते। अभी हममें सत्यके ज्ञानकी भूख नही जगी, 
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बिनलिके सावक दबामें बहुत समय वितानेवाले साधक भी अपना 
सच्चा अनुभव दुनियाके सामने पेण नहीं करते। आुलठे पुराने श्रमोको 
ही वे और दृढ़ करते है। श्रद्धानुसार आगे चलकर अनुभव न होते 
पर वैसा कहनेकी हिम्मत हममें न हो, तो सत्यकी आअुपासना नहीं हो 
सकती । सिद्धार्थ गौतमने कोओ सकोच और भय रखें विना अपने 
अनुभव दुनियाकों साफ वता दिये। अुनकी तरह अयर हरमेक सावक 
अपने सच्चे अनुभव प्रगट करे, तो जिस विपयके वारेमें हमारा 
वन्नान दूर हो जायगा और हमारी सबकी सच्ची प्रगति होंगी, 
हम सव म्रम बौर दम्भसे छूट जायगें, ज्ञानका हमारा मार्ग सरकू 
होगा जौर माचव-जाति सुखी होगी। अत्यन्त दुखके सोय कहना 
पड़ता है कि ससारकी अवश्वद्धा, वहम, बज्ञान, मस्रम, दम्म भौर 
बिन सबके कारण होनेवाले पातको और बअनर्थोक्रा कारण सावकोंकी 
सत्यके वारेमे अवहेलना, विवेक और शोवकताका अभाव, आुनकी 
बवीरता, भुतका आाल्स्य, भुनकी सुख्ू-सववी छोछुपता और जनहितके 
वारेमें बुनकी लापरवाही ही है। 
व्ाध्यात्मिक विययमे सबसे प्रमात्मक कौर विसीछिमें अनर्थकारी 
मार्य है में ही ब्रह्म हूँ” बह मानकर साधनाके 
शुप्क्त वेदात्तक्ा बिना स्ववनिद्ध वननेका। जिस मार्गमें कोजी सावन 
श्रम नहीं, विधि नहीं, निषेध नहीं, कप्ड नहीं, किसी 
भी किस्मकी जिम्मेदारी नहीं, कर्तव्य नहीं। यह 
जैसा मार्ग है जिसमें में ही आत्मा! या “ब्रह्म हू, यह हमेशा मनकों 
मवाते और भावना कराते रहनेके सिवाय और कोओ सावन नही। 
बिन मार्गमें कोओ भी जेक तत्त्वन्ञान स्वीकार करके और आअुसीमें अपना 
तर्कवाद घामिल करके कसके द्वारा साथक खुद ही साव्य वन जाता 
है। वह “सर्व खल्विद ब्रह्म” जैसे किसी महावावयका आवारमात्र 
लेता है। “हम स्वयं और हमारे सिवाय जो कुछ गोचर-अगोचर, 
पल्पनामें आनेवाला और न वानेवाला, स्थिर-अस्थिर, ज्ञात-अज्ञात है, वह 
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सब भेक ही महान तत्त्वका आभासमात्र है। किसी भी बाहरी परि- 
वर्तनसे, स्थित्यंतरसे, मूल तत्त्वमें कोओ फेरवदल नही होता। वह विकार 
नही जानता, प्रकार नहीं जानता। असीसे विश्वका सतत आभास होता 
रहता है। अुसमे मायाके लिझे गुजाअश नही। असी तत्त्वका आविर्भाव 
स्वेत्र भासित होता हैं। वहा माया आयेगी कहासे और रहेगी कहा ? 
अज्ञानके निवारणकी यहा जरूरत नहीं। विशेष ज्ञान या ज्ञानस्थितिकी 
आवश्यकता नहीं। यहा कुछ हुआ ही नहीं, अिसलिओ कर्म या कार्यका 
आग्रह नहीं। जिसमें कोओ कर्ता नहीं। भूत, वर्तमान या भविष्यका 
जिसमे भेद नहीं। हरेक व्यक्ति, हरजेक वस्तु, अणुरेणु भी आविर्भावकी 
दृष्टिसि अपने-अपने ढगसे पूर्ण ही है। वह अपने अचित स्थान पर, 
गुचित स्थितिमे और आचित गतिमे है। मनुष्य कर्म करे तो भी ठीक, 
न करे तो भी ठीक । आविर्भावकी दृष्टिसे अुन्नति-अवनति, नीति- 
अनीति आदि केवल कल्पनाये हे। माया न होनेसे यहा प्राति नही। 
वन्वन न होनेसे मोक्ष नही। जहा सब कुछ अनिवार्य ही है, वहा किसे 
बंधन बोर किसे मोक्ष कहा जाय? आविभववका ज्ञान होना या न 
होना दोनो आविर्भावकी ही स्थितिया हे, जिसलिओ दोनों ओेक ही 
है। शुद्ध, वुद्ध, नित्य सनातन ओेक ही तत्त्व अनेक रूपसे सजाया हुआ 
है। अुसका भान रहे और चित्तकी शान्ति बनी रहे, जिंसलिणे 
महावाक्यका स्मरण रखना चाहिये | परन्तु न रखे तो भी मूलभूत 
तत्त्वमे या अुसके आविर्भावमे फर्क नहीं पडता।” आुनके जिस तत्त्व- 
जानसे सदगुणोका आग्रह न होनेसे, जैसा हो वैसे ही जीवनको पूर्ण 
भाननेके लिमे जिसी प्रकारकी विचारसरणी भ्रस्थापित करनेमें अुनकी 
तरकशक्ति काम करती रहती है। बैल, घोडा, पेड, पत्ते, फूछ, 
घासका तिनका जो कुछ अुनकी नजरमें आये आअुसी पर अपनी तार्किकता 
लगाकर वे अपना तत्त्वज्ञान और अपना मत दृढ करते रहते है । 
ये प्राणी, ये वस्तुयें जैसी हे अुससे अधिक अच्छी क्यो नहीं है, यह 
प्रर्त था शका जज्ञान है। कोज चीज वाहरसे चाहे जेसी 
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दीखती हो तो भी वह अुसका नाणवान स्वरूप हैं। सब चीजोकि 
वाह्य आविर्माव क्षण-क्षण बदलते रहते हे और वैसे ही वदलते 
रहेंगे । विसलिओ विव्वकी सव चीजोका जिस्न क्षण जो स्वरूप होता 
चाहिये, जिस स्वान पर अन्हे होना चाहिये, अुसी स्वरूप और आुसी 
स्थानमें वे हैं। में भी जिस देहके आविर्मावके रूपमें जहां जैसा 
होना चाहिये वही और वैसा ही हु। बह सृष्टि कौर में --- सत्र बबा- 
तथ है। बिनीमें समाधान है । में असा क्‍यों और वैसा क्‍यों नहीं, 
यह विचार ही अज्नान, दुख जौर असमावानका कारण है। विसे 
चित्तमें न आुठने देना ही सच्चा सावन हैं; और यह नर अुठे, यही 
सच्ची जञानावस्था हैं। यह घासका तिनका कभी कहता हैं कि 
मे पूर्ण हैं? तो फिर मनप्य होकर भी मुझे अपने आपको पूर्ण 
क्यों समझना चाहिये ? अपनिपद्में कहा हैं: 

<# पूर्णमद. पूर्णमिद पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते। 

पूर्णस्थ पूर्णमादाय पूर्णमेवाव्िष्यते ॥ 

(यह पूर्ण है, वह पूर्ण है, पूर्णम से पूर्ण निकछता हैं, पूर्णमें से 
पूर्ण लेनेसे पूर्ण ही वाकी रहता है।) जिस ब्छोकका रहस्य जब तक 
चित्त पर पूरी तरह जम नहीं जाता, तभी तक पूर्ण-अपूर्ण, आन-बनान, 
अन्नति-अवनत्ति, सद्गू ण-दुर्गुण, थुद्धि-अशुद्धिके भेंद रहेंगे। यह रहस्य 
मालूम हो जानेके वाद मेंद किसका और अुसे कौन मानेया ? सत्य 
जात, सत्य सिद्धान्त, सर्व खब्विद ब्रह्म हूँ। 

बसे सावक अपनी मन स्थिति जैसी वनाते रहते हे। आुन्‍्हे मिस 
स्थितिके कारण ओक प्रकारका सनन्‍्तोप मिलता रहता है, क्योकि विस 
स्थितिमें ओन्हें बैला लगता है कि सब कर्तव्योसि/ सारी जिम्मेदारियोंसे 
विना छुछ किये ही छूट गये। जिस स्थितिमें मरजी हो तो अआुपाधि ली 
जाय, न हो तो न की जाय, प्रिय छगें क्षसल विपयमे मनको जाते 
दिया जाव, रम्य और आननन्‍्दग्रद छगे सो किया जाव, जिस स्थितिमें 
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मनको कभी जैसा नहीं महसूस होता कि कोओ भी वात, कोओ भी 
काम आग्रहपूर्वक पूरा करता चाहिये। जैसी किसी झज्लटमें नहीं पडना 
चाहिये, जिससे चित्तका स्वास्थ्य जाता रहे। जैसी जीवनपद्धति रखनेके 
वाद अुसमे दुख और चिन्ताकी गुजाजिश नहीं रहती। जिसलिओजे 
यह माननेका सत्रम स्वभावत हो सकता है कि यह ज्ञानकी परमा- 
वेस्था है। हमारे देशमे जिस प्रकारकी विचारसरणीवाले पथ मौजूद 
है। बुनमे कोओ वुद्धिमान होता ही नहीं सो वात नहीं। परल्तु 
जाम तौर पर आलसी, जडबुद्धि, पुरुपार्धशीन और अपने भीतरका कोओ 
भी दोष दूर न करके कोओ आध्यात्मिक विशेषता प्राप्त करनेकी 
महत्त्वाकाक्षा रखनेवाले वहुत वडी सख्यामे होते हे। जिस मार्ममें 
जुन्हे निरुपाधिकता लगती है और प्रतिष्ठाकी महत्त्वाकाक्षाकी भी 
किसी हद तक तृप्ति होती है। 
परन्तु जिस विचारसरणीसे हर तरहके दोषको आश्रय मिलता हैं 
और असका पोषण होनेकी भी जिसमें भरपूर 
जीवन-कतंव्य गुजामिश रहती है। भिसलिओे कहना पडता है 
कि जिस विचारसरणीसे हम अपनी मानवता, 
जुसके फर्ज और अपना ध्येय भूल जाते हैँ, वह तत्त्वज्ञान नही 
परन्तु बड़ा भारी पम्रम है। जिससे चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोका 
सवर्धवंन न किया जा सके, जिसमें अपने-परायेका भाव प्रत्यक्ष 
आचरणमें कम करनेकी शक्ति नही, जिसमे विवेक, नम्रता और 
सेवावृत्ति जैसे सदगुणोका महत्त्व नही, जिसमें कर्तृत्व और पुरुषार्थकी 
वृद्धिकी गुजाअश नहीं, वह विचारसरणी या तत्त्वज्ञान या साधन 
कितना ही दिव्य, आकर्षक या रम्य लगे, तो भी मानव-जीवनको 
पऊफछ करनेका आसमें सामर्थ्य नही है। मानव-मनमें अनेक प्रकारके 
मोह प्रकट या सुप्त रूपसें निवास करते हे। अतर्मुख हुमे विना, 
शुद्ध विवेक सूझे विना हम अपना मोह जान नहीं सकते। मानव- 
शरीरमें रहनेवाली सब शवक्तियोकी शुद्धि और वृद्धि करके अपनी 


पवि-७ ; 
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पूर्णता प्राप्त करना जीवनका हेतु है। चित्तको थुद्ध करते करते बौर 
सद्गुणोकी वृद्धि करते करते जब तक हमारा वहकार नष्ट न हो 
जाय और वे सद्युण ही हमारा स्वभाव न वन जाय॑; तव तक हमें 
आये वढते रहना है। अैसी कल्पनामे न रहकर कि हम अकेले ही 
किसी श्रेष्ठ भूमिका पर जाहूढ है हमें जिस प्रकारका कर्मबोग 
सिद्ध करना चाहिये, जिससे हम और हमारे आसपासका मानवसमाजे 
सतत आुश्नत होता रहे। यह कर्मयोग ही मानववर्म हैं। जिस कर्मबोगका 
आचरण करते हुओं हम सब अपनी मृन्नति करे, यही हमारा 
जीवन-कर्तंव्य है । 


५११ 
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मानवताके मार्यमें जैसे वर्मविरुद्ध भोग, छालसा और व्यक्तिगत 

स्वार्य वावक हूं, भुसी तरह वैराग्य और 

निविकारताका. घितेद्धियताकी यरूत कल्पनायें भी वावक हेँ। संत 

ध्प्र्म विन्द्रियोके वारेमें मनुप्यको स्वाबीनता प्राप्त करनी 

है, विसलिओं हरओेक पहलूका विचार करके आुसके 

सम्बन्धमे अपने निर्णय विवेकपूर्वक करने चाहियें। खास तौर पर 

ब्रह्मचर्य-सम्बन्धी हमारे आदर्णमे केवछः काल्पनिकता हो तो असके 

अनिप्ट परिणाम होनेंमे जरा भी देर नहीं छगती। कारण, जिस 

वारेमें भूलका पर्यवसान अन्तर्में दममें होता है। और जिस विपयर्में 

म्रम और दम्भकी जितनी वृद्धि हो सकती है, बुतनी दूसरे विषयो- 
सम्बन्धी चूत मान्बताओंके कारण नहीं हो सकती। 

ब्रह्मचर्य और जितेन्द्रियत्व सम्बन्धी गलत विचारसरणीसे संपूर्ण 

निविकास्ताकी अतिशयताका काल्पनिक ध्येय निर्माण हुआ हैं। कुछ 
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साधक जिस प्रकारकी कल्पनामे फसकर असे पूरा करनेके पीछे लग 
जाते हैं। अुनका यह विश्वास होता हैं कि चूकि आत्मा निविकार है 
और हमी आत्मा हे, अिसलिजे सब तरफसे अपनी निविकारताका 
अनुभव हुओ बिना हम मोक्षके अधिकारी नहीं होगे। जिस विश्वासके 
कारण वे गलत आदर्शों और साथधनोमें फस जाते हे। ओन्हे जिस 
विपयमे अपने आदर्श तय करनेसे पहले जिस बातका विचार 
करना चाहिये कि मनुष्यमे काम, क्रोध और लोभ क्या चीजे 
है? ये विक्ृतिया ही हे या प्रकृति-स्वभाव है ” जिनके द्वारा मानव॑- 
शक्तिका प्रगटीकरण होता है या केवल ह्वास हीं होता हैं। जिन 
शक्तियोको अुचित मार्गसे छंगा दिया जाय और भुनका अचित कार्यमें 
अपयोग किया जाय, तो मनुष्य जुन्नत हो सकेगा या नहीं” आुचित 
विचार और अुचित साधनसे जिन शक्तियोकी शुद्धि की जा सकती है 
या नहीं? हम जिसे विकार कहते है अुसके पीछे निसर्गका कोओ 
हेतु है या नहीं? यदि है तो क्या ? अुसे मानव-जीवनके लिओे गुपयोगी 
और लाभदायक बनाया जा सकता हैँ या नहीं विकारोको पूरी 
त्तरह मिटा देनेकी जरूरत है या ओुन्हें क्षीण और शुद्ध करके अपने 
अबीन रखनेकी जरूरत है? और जिनमे से कौनसी वात मनुष्यके ल्गरि 
प्रयत्वसाध्य है ? वगैरा प्रश्नों पर गहरा विचार करता चाहिये। 
अऔैसा खयाल होता है कि हम पर विकारोका वर्चस्व. कायम 
हो जाने पर जुनकी घुनमे चाहे जैसा आचरण करनेके कारग होनेवाले 
अनर्थ और आुनके लिज्रे होनेवाले पश्चात्तापसे प्रतिक्रियास्वजा 
अत्पन्न हुमओ वैराग्यकी भावनासे हम किसी समय निरविकारताकी 
अतिशयताके घ्येयः पर आये हे। जिस बारेमे अनुभवात्मक दृष्टिसे 
वार-बार विचार करनेकी जरूरत होने पर भी परम्परासे चली आ 
रही श्रद्धोेके कारण और साथ ही शोघकताके अभावके कारण हम 
अुस दिशामें सोचते नहीं। जिंसलिये अंक बार मान लिये गये गलत 
भादक्शोको हम ज्योके त्यो मानते आये है। सयम, बह्मचर्य और 
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जितेच्रियताके पीछे पडे हुओ प्रामाणिक ज्ावकको आुचित प्रयत्नसे विस 
हद तक सफछता प्राप्त हों सकती हैं कि आअुसके विकारोका बढ 
लीण हो जाय। अुस स्थितिमं भी वह यम-नियम और सदाचारका 
सतत पालन करके अपना अभ्यास जारी रखें, तों अुतके विकारोका 
अवधिष्ट सत्कार भी अत्यन्त क्षीण हो जाता हैं और बुसका चित्त 
सहज ही अुसके अवीन रह सकता है। जैसी स्थितिसें भी किसी 
सावकके चित्तमे किसी अतर्वाह्य कारणसे विकारोका आवर्त आओुठे, तो 
भी बुसे घवराये विना सबमणील रहकर चित्तको ब्रात करना चाह्ियें। 
किस प्रकार बह अपना निश्चय और प्रयत्न जारी रखे, तो आुसके 
जीवनमे स्वाभाविकता बाने छगती है। जीवनमें शुद्ध व्यवहार और 
बुन्नतिके छित्रे जितनी निविकारता जरूरी हैं और वह काफी है। 
परन्तु जिससे, आगे बढ़कर जो सावक जान-वूझकर प्रतिकूछ संबोग 
निर्माण करते है और अुनके द्वारा अपनी निविकारताकी परीक्षा और 
कसौटी करनेके पअ्रमर्मे पहले हैँ, वे यम-नियम, सदाचार और नीतिके 
पालनमें सिथिरू हो जाते हे और जिसका परिणाम आगे जाकर खुद 
अुनके लिये और दूसरोंके लिये भी अनर्थकर ही होता है। जिस श्रकार 
अतिगयताके पीछे पद्े हओ सावक अपने सावनमें फस जाते हे। फसनेके 
वाद अधिकाधथिक मोहमे पदकर दम्नका आश्रय छेते हे। जिसीमें से 
कभी-कभी वाममार्गके सम्प्रदाय पैदा होते है। क्षिसमें जक नहीं कि 
बिन सबका कारण व्येय-सम्बन्धी हमारे गलत खयाछ हैं। 
जिसके वजाब जीवनका ध्येय आअुचित हो, सभाव्य हो, आरके 
लि पात्रताके अनुर्प आुचित मार्य और जावन 
संनाव्य ध्येय. मिल जाय, तो कोओ मी मनृप्य कभी घऋ्मर्मे 
ओर न पटेगा। श्रम ने हो तो फिर दम्मका कारण 
अुसकोी साधना न रहे और असका डर भी न रहें। विसलिये 
जीवनकफा ध्येय भुचित होना चाहिये। वह 
विवेदर्त परुदा हुआ जीर न्याव्य तथा वर्म्य होना चाहिये। वह 
रँ 


। 
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बितना अदात्त होना चाहिये कि अुसकी तरफ जाने पर मानवी 
पदृणुणोका सहज अंत्कर्प हो। अुसके वारेमें यह विश्वास होना चाहिये 
कि वह किसी भी समय अपना और साथ ही मानव समाजका कल्याण 
ही करेगा। अुसका साधन जनसमाजकी नीतिमत्ताकी भावनाके लिओे 
किसी भी प्रकारसे वाधक या विधघातक न होना चाहिये। अल्ठे, असमें 
मौजूदा नीतिमत्ताको अधिकाधिक शुद्ध करते रहनेका स्वाभाविक 
सामर्थ्य होना चाहिये। साधनमे कठिनता हो, मर्यावा हो और 
नियमन हो तो भी कोओ आपत्ति नही, परन्तु अुसमे असमभ्यता, 
वुच्दृजलता या अशुद्धता न होनी चाहिये। अुसके कारण आलस्य, 
जडता और अह॒कार पैदा न होने चाहिये। अुसमे जैसी सरहूता होनी 
चाहिये कि कोओ भी मनुष्य अपनी पाजताके अनुसार साधन स्वीकार 
करके ध्येयकी दिज्लामें प्रगति कर सके। जिस प्रकार ध्येय और 
गाधनके वारेमें स्पष्ठता और शुद्धता हो, तो असमे म्रम और दम्भ 
पैदा होने या बढनेका कारण ही नहीं रहता। 
मनुष्य जिन मूलभूत तत्त्वोसे बना है, जिस प्रक्ृति-धर्मके 
अनुसार अुसके शरीर, मन, बुद्धि और प्राण बने 
प्रकृत्तितित हुओ हे और जिस धर्मके अनुसार अुनका पोषण- 
तत्तोंकी शुद्धि सवर्धन होता है, वे तत्त्व और वे धर्म किसी न 
किसी रूपमें असकी प्रकृतिमें हमेशा होगे ही। जो 
वृत्तियां, जो बासनाये, जो विकार मनुष्यके असर्य पूर्वजोसे चले 
आये है और अुसकी अुत्पत्तिका कारण बने है, वे ओक न ओेक रूपमे 
भुसमें अवश्य दिखाओ देते रहेगे। यह समझना भ्रम हैँ कि माता- 
पिताकी जो वृत्तिया हमारे जन्मका कारण बनी है, वे हमारे खूनमें 
हेमेशाके लिगे मिट जायगी, और यह समझना महाभ्मम है कि 
मैंसा हो गया है। जिस प्रमसे ही दम्म पैदा होता है। म्रमका 
कारण मोक्ष सम्बन्धी महत्त्वाकाक्षा और दम्भका कारण क्षुद्र अभिलाषा 
और बहकार है। हमारे पूर्वजोकी तरफसे हमे जिन तत्त्वो और 
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वृत्तियोका अत्तराविकार मिला हैं, मुनमें से किसीका भी हम संपृर्ण 
नाथ नहीं कर सकते । आनमें से जो वृत्तिया हमें अनिप्ठ लगती हैं, 
अुन्हे ज्यादासे ज्यादा हम क्लीण कर सकते है, घुद्ध कर सकते हे 
चित्तदत्तियोका थोडे समय तक छूय कर सकते हैं, परन्तु आुवका 
संपूर्ण नाथ कमी नहीं कर सक्‍ते। सृप्टिका यह धर्म नहीं, प्रकृतिका 
यह नियम नहीं। चुद्ध विवेक, बयने और दूसरोके अनुमवोका सूक्ष्म 
निरीक्षण, परीक्षण, पृथक्षकरण, वर्गीकरण वगैरा किये बिना ये वाते 


ि ० 


हमारे ध्यानमें नहीं बार्येगी। 
निविक्ञारताके गलत आद्ये और मोलकी बभिलापाके कारण 
मानव-मनका जैसा सभमोवन, निरीलण, पृथकक्‍्करण 
मानव-मनके.. वगैरा होना चाहिये वैसा करनेकी तरफ अनी 
शोधनकी जरूरत तक हमारे मनकी प्रवृत्ति नहीं हुओ। जिसलिये 
निविक्रार था जितेस्धिय होनेका प्रयत्व करनेवालेकि 
जुस विपयके चच्चे अनुभव, बुनके रास्तेमें आये हुमे विध्न तथा अुन्हें 
मिली हुआ स्फलछता-क्मफछता वर्गराका हमें कुछ पता नहीं चलता । 
ख्रम, अनान, दम्म, ओवकपनका अभाव वित्यादि कारणोंनि लिस 
विपयका च्ास्त्र तैयार नहीं हों सकता । जविवाहित अध्यात्मवादी 
ब्रह्मचारी माना जाता हैं। कौर, आुत्ती परसे यह समझकर कि 
बुते आत्मप्राप्ति या ब्रह्मप्राप्ति हो गयी है, छोंग बुसे मोक्षका 
अधिकारी मानते है। वह भी दैसा ही दिखाता है कि वह निविकार 
हैं। परन्तु छिससे आुसके सम्बन्धर्में निविकारताका ल्रम कायम रहतों 
है. और दम्मकी गुजाबिय रहती है। जब तक हमादी और 
लोगोकी नीतिमताके वारेमें हमारे चित्तमें सच्ची चिन्ता पैदा ने, 
होगी और शुद्ध विवेक करता हम सीख न छेगे, तव तक वामिक, 
लीब्वर-सम्बन्धी जौर आव्यात्मिक वातोमें हमारे काल्पनिक व्येंब 
से ही सहेगे। वैराग्य, निविकारता, ब्रह्मच्य और जितेन्द्रियत्वके 
वारेमें हमारी गठत कल्पनद्यव जैसीकी वैसी ही रहेंगी। ख्रम और 


है 
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देग्भ यो ही बने रहेगे। अगर हमे यह लगता हो कि यह स्थिति 
वदलनी ही चाहिये, तो जीवनके ध्येबके बारेमें हमे परम्परागत दृष्टि 
छोडकर विचार करना ही चाहिये। 
हमे अपना आदर्ण और आजका धर्म निश्चित करते आना 
चाहिये। जिसके लिजे हमे मानव-जातिका जितिहास, 
मानव-धर्स माचव-जातिकी आजकी स्थिति और मनुष्यका 
मानस --- अिन सवका विचार करता चाहिये। 
भनुष्यमे रहनेवाली तमाम शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक शक्तिया; 
व्यक्तिगत, कौटुम्विक, सामाजिक, धार्मिक या राष्ट्रीय हेतुसे अुन-अुन 
क्षेत्रोमे होनेवाला अुन सवका अपयोग और अुसके परिणाम, मनुष्यके 
उत-दु ख, भुसकी काजणाये, आकाक्षाये और अभिलाषाये, मनुष्य 
भनुष्यके वीचका और अन्‍्तमे बडे-बडे मानव-समूहोके बीचका सहयोग 
और सधर्ष वगैरा अनेक वातोकों ध्यानमे रखकर मनुष्यमात्रका ध्येय 
या होना चाहिये, जिसका हमें विचार करते आना चाहिये । किस 
ध्येय जौर साधनसे मनुष्य-जातिका ढुख कम होगा और असे स्थायी 
उैखकी ओर -- कमसे कम लम्बे समय तक टिके रहनेवाले सुखकी 
ओर --- ले जाया जा सकेगा, मनुष्यमात्रकी शक्तिका यथायोग्य विकास 
होता रहेगा, अुसकी वृद्धिके साथ साथ शुद्धि भी की जा सकेगी, अपनी 
जुचित जरूरते ओमानदारीसे पूरी करनेके लिखे हरओेकको आुचित 
साधन और अवसर मिलते रहेगे, सवको परस्पर अुन्नति करनेवाला तथा 
प्मावान और प्रसन्नता देनेवाला सहयोग और सहवास मिलता रहेगा; 
मेक-दूसरेके साथका संघर्ष कम होगा ,--- यह सब हमे ढूंढ निकालना 
चाहिये। आज मानव-समाजको जिस प्रकारकी परिस्थितिकी और असे 
निर्माण कर सकनेवाली योजनाकी जरूरत है। वह योजना ही सावन 
धर्म है। अुस मानवधर्मका आचरण करनेके लिखे ही हमारा जन्म है। 
ननुष्यकी शक्तियोकी वृद्धि और शुद्धि मानवधर्मसे ही होगी। मनुष्य- 
मात्रसे रहनेवाली संघर्ष, देष, वैर आदि दुर्भावनायें नष्ठ होकर अुनके 
स्थान पर सामूहिक प्रेम, सामूहिक कल्याण, सामूहिक अुज्नति वगैरा 
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सदभावनाये जाग्रत होगी और बुनका विकास जिस मानवधर्मसे ही हो 
सकेगा । जिस धर्मका अनुसरण करनेसे ही मनृष्य व्यवितगत खुल 
और अत्कर्पफी सकुचित कल्पनासे निकलकर हस्केक वातका व्यापक 
रुपमे --- सामूहिक कल्याणकी दृष्टिसि---विचार करना सीखेगा । 
मनृप्यमें रहनेवाड़ी विविध गक्ति-वुद्धिका, सदृभाववाओका और मानव- 
जीवनके व्येयका जिस दृष्टिसि विचार करने पर प्रचलित भवित, जान, 
योग आदि मार्गो और सावनोमे प्राप्त होनेवाले व्यक्तिगत छाभ 
सकुचित औौर काल्पनिक मालूम होते हे। 
धन, विछत्ता, कीति, स्त्री-पुत्र आदि परिवार द्वारा सुखी 
होनेकी लिच्छा करनेवालोको हम अज्ञानी और 
आस्तिकता और मोहवण मानते हे। अछूग अछूग विन्द्रियों दशा 
नास्तिकताकी सुखानुभव करते रहनेसे जीवन कतार्थ होगा, 
व्याख्यायें असा माननेवालोकों हम विपय-वासनाओके गुलाम 
मानते हे। हम यह समझते है कि सत्ताकी मददसे 
सारे सुख अपने हाथमें रखनेकी अभिछापा या महत्त्वाकाक्षा रखनेवाके 
सत्ताके मदमें हे। परन्तु ओीब्वरवर्णन, जीव्वरप्राप्ति, आत्मदर्शन, 
निरविकार अवस्था वगैराके पीछे छगे हुओ छोग परम्पराके कारण या 
पूर्ण विवेक न करनेके कारण जीवनका वध्येय निश्चित करनेमे भूल 
करते हे, यह कहा जाय तो हमे मंजूर नहीं होता। जिन सव 
ध्येयोगें कहा और किस तरह गलत खयाल घुसे हुओ हे, विसको हम 
वभी जाच नहीं करते। दयोकि जिन ध्येग्रों और जिस मोक्षके लिखे 
बिन्टे धारण करना होता हूँ, सवके लिग्रे हमारे मनमे अत्यन्त श्रद्धा 
होती है। विसलिये भुसके बारेसे थका करनेंसें किसीको नास्तिकता 
लगती है, श्रद्धाहीनता छगती है तो किसीको अपनी दुर्गति होनेका 
टर छगता है। परन्तु जिस मामछेमें हमें विष्वास रखना चाहिये कि 
जीवन सम्बन्धी हमारे माने हुओ ध्येयोकी जाच करके देख लेनेमे 
हानिका कुछ भी टर नहीं। ज्ञान बौर विवेकका जीवनमें बहुत दीं 
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महत्त्त हे । ध्येयकी जाच करनेसे हमारे जानकी गद्धि होती हो, 
हमारी गलत धारणाये या माच्यताये हमारे ध्यानमे आती हो, तो 
जिससे हमारी दुर्गति होनेका डर रखनेका कारण नहीं है। जब तक 
हम चित्तशुद्धिको महत्त्व देते हे; विवेक, नम्नत्ता, क्षमा, दया, सयम 
पेगेरा गुणोके जाराबक हूँ; जब तक ओऔदवरनिष्ठा हमारे हृदयमे 
जाग्रत है, और सबसे महत्त्वकी बात तो यह कि जब तक हम मानवताके 
सुपासक है, तब तक हमे किसी भी अनिष्टका डर नहीं हैं और न 
गास्तिकताकी शका रखनेका ही कोओी कारण है। नास्तिक वह हैं जो 
अपने घअरीरको ही सर्वस्व मानता है और भुसे सुखी करनेके लिग्रे 
जिसे दुष्टता, क्ररता, अन्याय या कोओ भी नीच काम करना जरा 
भी नहीं खटकता। जिसे जीवकी अपेक्षा जडका मूल्य अधिक लगता है 
वेह नास्तिक है। फिर भले ही वह किसी भी घर्मग्रथकों या ओऔश्वर, 
आत्मा, परमात्मा वगैरा किसीको भी माननेवाला हो या न हो। 
आस्तिकता-नास्तिकताका जिसके साथ कोओ सम्बन्ध नहीं। जो दूसरेका 
उँल नही जानता, विवेक, नम्नता, दया, सेवावृत्ति आदि गुण जिसके 
हेदयमे नहीं; दूसरेका सुख देखकर जिसे सन्‍्तोप नहीं होता, अल्टे 
पेत्सरसे जिसका हृदय जलने रगता है, वही दरअसल नास्तिक है। 
नानवताकी दृष्टिसे नास्तिकताकी यह व्याख्या है। जिस पर विचार 
फैरके सर्वोच्च और पवित्र माने हुओ हमारे ध्येयोकी जाच करना 
पाहिये। जुन्हे शुद्ध, जुदात्त और सत्यपूर्ण बनानेमें हमारा अकल्याण 
नही परन्तु निश्चित रूपमें कल्याण ही है। 
केवल मोक्ष सम्बन्धी कल्पनाका विचार करे तो यह मालूम होता 
है कि हममें मोक्षसिद्धिकों माननेवाले जो अनेक 
भोक्षसिद्धकि. सम्प्रदाय है, भुन सबके तात्तविक विचारों और 


पारेमें शका . साधनोमे जेकवाक्यता नही है। ओक कहता है कि 
श ब्रह्मचर्यादि पाच महाव्रतोका निरषवाद पालन 
हैंगे बिना मोक्ष नहीं मिलता, तो दूसरा निर्चित रूपमे यह मानता 
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हैं कि निष्काम बुद्धिसे हिंसा करने था अलिप्त होकर सारे भोग 
भोगते रहनेसे मोक्षग्राप्तिम बाधा नहीं पडती |” मेक कद्ठता है कि 
कर्मक्षषके बिना जन्म-मरण नहीं टलते, तो दूसरा यह प्रतिपादन 
करता है कि ससारमें कमछवत्‌ रहे तो मोख्षमें कोंओ रुकावट 
नही आाती। मोक्षके हिये ब्षेक वैराग्यकी पराकाष्ठा करता है, तो 
इसरा यह मानता हैं कि मोक्ष वाममार्ग द्वारा ही मिलेगा। क्षेक 
नैप्ठिक ब्र्मचर्यको मोक्षप्राप्तिकि साधनके रूपमें अत्यन्त महत्त्व देता 
है, तो दुस्तरा भरते ढम तक परिपूर्ण बैब्व और बनेक स्त्री-पुत्रोंके 
परिवारमें रहकर मोक्षका विश्वास रखता हैं। जिन सब वबातोसे यह 
धंका होती है कि मोक्ष किसी खास तरहके रहन-सहन या आचरण हारा 
मरनेके वाद प्राप्त होनेवाली निब्चित अवस्था नही, परन्तु अपने-अपने 
+स्परागत विब्वाससे मानी हुओ केवल कल्पना तो नहीं होगा ? और, 
मरनेके बाद किसे मोक्ष प्राप्त हुआ यथा किसकी क्‍या गति हुमी, यह 
समझनेका कुछ भी साथत या ज्ञान किसीको भुपलव्ध व होनेके 
वावजूद हर्केक साम्प्रदायिक अपनी-अपनी सावन-प्रणाल्लीके जोर पर 
मोक्षके वारेमे विब्वास रखता है, जिसका कारण क्या अपनी मानी 
हुओ कल्पनाके प्रति युनकी श्रद्धा ही नहीं है? जिन सव शकाओं पर 
हमे विचार करना चाहिये और अपनी मान्यता, ध्येय. और साथनमें 
जो भी वाछनीय परिवर्तन किये जा सकें, कर लेने चाहियें। केवल 
अपनी कल्पना या अनुभव मर्त रहनेसे यह वात सिद्ध नहीं होगी। हमें 
अनुभवकों जाग्रत रखकर, तटस्थ होकर और गोबक वनकर बुसकी 
जाचका कार्य करता चाहिये। वृत्ति, कल्पना, तक॑, अनुमान, अनुमव 
आदि सारे भेद हमे जानते चाहियें। जो सत्यकी खोज करना चाहते 
हैं, बममय जीवनका आपभ्रह रखनेवाले हें, अनका आनन्दके अुपासक 
बननेसे काम नहीं इल्गा। सावनके अन्तर्में होनेवाले अनुभवमें या 
सनुनवक आननन्‍्दर्मे ही जो नवीन हो जाता है, श्रुसके हारा सत्य-झोवन 
नहीं हो सकता। जिसने हमें ब्िस विपयके ओधक बनना चाहिये । 
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: दु खको टालने और सुख पानेके लम्बे समयके प्रयत्तसे मनुष्यको 
पता छगा कि वह स्वथा दु खरहित सुख जिस 

भनुष्यत्व ही लछोकमे या जिस जन्ममे प्राप्त नही कर सकता। 
हमारी स्थायी अत अिसके लिखे आसने स्वर्ग या दूसरे लोकोकी 
अवस्था हूँ कल्पना की । लेकिन अससे भी मनुष्यको मिस 
विषयमे सन्तोपष नहीं हुआ। जिसलिओे वह जिस 

निर्णय पर पहुंचा कि दुख नही चाहिये तो मनष्यको सुख भी छोडना 
चाहिये , और यदि सुख न छोडा जा सके तो दुखको स्वीकार 
ऊना ही चाहिये। जैसा छगता है कि जिस प्रकार अपने अत्तरोत्तर 
चहनेवाले अनुभव परसे मनुष्य जिस सम्वन्धके अपने निर्णयोको 
चदलते-बदलते जन्ममरणसे मुक्त होनेकी कल्पना तक आया होगा। 
अठ ज्ञानी पुरुषोने सुख-दु खको समान माननेका अुपदेश किया है। 
“पका आशय यह है कि मनुष्यको केवल वैयक्तिक सुख-दु खका 
विचार न करके अपने कतंव्यका, घर्मका विचार करना चाहिये। 
व्यक्तिगत सुख-दु खके हेतुसे ही मनुष्य आचरण करता रहे, तो वह 
सबके लिखे कल्याणप्रद घर्मका पालन नही कर सकेगा। भितना ही 
नही अच्तमें व्यक्तिगत मानसिक सन्तोष भी असे प्राप्त नहीं होगा। 
जिसलिमे सुख-दु खको समान मानना अुसे सीखना चाहिये। अुसका 

रहस्य ध्यानमें रखकर मनुष्यको तात्कालिक और व्यक्तिगत सुख- 
इंखको महत्त्व न देते हुओ सामूहिक सुख-दु खका विचार करना 
चाहिये था और चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोकी वृद्धिका आग्रह 
कर मानवता प्राप्त करनेका विचार और प्रयत्न करना चाहिये 
आा। अुसे सुख-दु खकी सकुचित कल्पनायें फेककर आत्मीयताकी 
व्यापक कल्पना धारण करनी चाहिये थी। परन्तु जैसा न करके 
जुसने अल्टे अपने ही जन्म-मरणसे मुक्त होकर सुख-दु.खसे छूटदेका 
भैयत्त जारी रखा। यह मानकर कि जिस जन्मके मनुष्यत्वका भान 
नेष्ट किये बिना जन्म-मरण नही मिटेगा, मनुष्यनें और्वर-विषयक 
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कल्पनाके साथ तद्गप होनेका प्रवत्न करके हम जीश्वरके साथ समरल 
हो गये जैसा माना; हम आत्मरूप, सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप हें बसा 
निश्चय किया, चित्तका छय करके मनुप्ण्त्वका मान भुछाया; यह 
बारणा रखकर कि हमी अनन्त ब्रह्माण्डमें -- विव्वमें -- व्याप रहें 
है, जैसा माना कि हमी ब्रह्मस्वरूप हे; अपने मनुप्यत्वका विचार 
छोडकर अपने वारेमें दूसरी वड़ी-वड़ी विध्ाल और दिव्य कल्पनाये 
करके लुन्दें चित्त पर जमानेके छिओ तन्‍ह तरहकी कोजथिणे की, 
परन्तु जिनमें से जेक भी प्रवत्त द्वाना वह अपने मूल मनुष्यत्वको 
नहीं भुला सका | बिस विपयमें आस बभी तक जरा भी सफलता 
नहीं मिली । बिश्वलिजे हमारी मानवता ही हमारी सच्ची, स्थायी 
बौर कभी न छोडी था भुछावी जा सकनेवाली अवस्था हैं। 
विसलिओे खिसमें शक नहीं कि आुसी मानवताको पूर्णता तक छे 
जानेका प्रबत्त करना हमारा कर्तव्य है और बुसमें सफलता प्राप्त 
करना ही मानव-जन्मका ध्येय हैँ। शिसमें किसी भी तरहकी केवल 
मानी हुआ कल्पना नहीं है । जिसमें मरनेके बाद प्राप्त होनेवाले 
व्येयकी दात नहीं । जिसमें कितनी किस्मका स्रम वहीं, मिसलिमे 
क्षिसमें दम्मके छिक्रे मी स्थान नहीं, गलतफहमीकी भी गुजामिश्व 
नहीं। अपनी घवित-बुद्धि बोर मानसिक भावताओोका अुत्कर्य करते 
करते, चित्तकी शुद्धि करते करते और नदगुणोक्ती वृद्धि करते करते 

अपनी मानवताका विकास करना ही हमारा जीवनकायें हे! 
विस प्रश्नतवमें सनुप्य दु खसे सर्ववा न भी बच सके, तो भी अृसके 
लिओ निराण होनेका कोओ कारण नहीं। दितनेसे 
मानवताकी शुद्धि वह मनुप्यतासे ही थूब जाब तो काम नहीं चल 
ओर वृद्धि ही सकता। हमे बिसका विचार करना चाहिये कि हम 
ध्येय हें स्वयं बचान, भोह, छालच, अणिक और ल्षुद्र सुजकी 
खल्राति, और साथ ही अपने दोषो भर दुर्बृणोंकि 
दारण कितने दुख निर्माण करते है। त्िसी तरह शिसका भी विचाद 
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करना चाहिये कि अपने ही जैसी मानसिक स्थितिवाले समाजकी 
तरफसे कितने दुख निर्माण होते हे । हमारे और दूसरोके दोषोके 
कारण और हम सबमे मानवताका विकास न होनेके कारण जो दुख 
हम सबको भोगने पडते हे आअुनका कर्ता कौन है ? परमेश्वर या हम ” 
जिसका हमें विचार करना चाहिये। आन दु खोके हमी सब मिलकर 
यदि कर्ता हो, तो हमारे ही निर्माण किये हुजे ढु खोसे डरकर और 
तग आकर मर जानेके बाद मोक्षकी जिच्छा और आशा करनेका क्‍या 
अर्थ हैं? जिसलिणे दु खसे छूटनेके लिओे औद्वरस्वरूप, आत्मरूप या 
ब्रह्मह्प वननेका प्रयत्त न करके, या हम वैसे है जैसी मान्यता न 
रखकर, जन्मसे प्राप्त हुओ अपने मनुष्यत्वको कायम रखकर हम 
सव आुसीकी शुद्धि-वृद्धि करनेका प्रथत्त करे, तो आजके मानवी 
दु.खोका सम्पूर्ण अन्त न हो सकने पर भी हमारे ही दोषोके कारण 
पैदा होनेवाले कितने ही दुख नप्ट हो जायगे, कितने ही दुख सह्य 
वन जायगे और कितने ही दु खोमे निहित ढु ख-सम्वन्धी कल्पनाये 
नष्ठ हो जायगी। अज्ञान चला जाय, ज्ञान जाग्रत हो जाय, कर्त॑व्यनिष्ठा 
स्थिर हो जाय, चित्तकी शुद्धि हो और सदूगुण गौर पुरुषार्थकी 
वृद्धि होने छगे, तो सुख-दु ख सम्बन्धी हमारी पहलेकी कल्पनाये और 
व्यास्याये भी बदल जायगी | हममें प्रेम और विश्वास, मैत्री और 
बुदारता, बैक्य और सद्भाव वढते जाय, तो जेक-इूसरेके छिलजे 
सहन किये जानेवाले कष्ठोमे भी हमें घन्यताका अनुभव होगा। 
यह कल्पना हमे छोड देनी चाहिये कि मानव-जीवन केवल सुखमय ही 
होना चाहिये। औमानदारीसे जीवन वितानेके लिझे जो कष्ट और 
परिश्रम आठाने पडते हे, अन्हे दुख मानना हमारे छिओरे ठीक नहीं। 
कर्मेन्द्रियों या ज्ञानेन्द्रियों पर पडनेवाले खिचाव और आुसके परिणाम- 
स्वरूप होनेवाली कुछ प्रतिकूल सवेदनाओकों हमें ढुख नहीं समझना 
चाहिये। अुनसे अनुचित आपायों द्वारा बचनेकी हमें कोशिश न करनी 
चाहिये। हमें देखना चाहिये कि अुस खिचावके कारण और साथ ही 
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प्रतिकल सवेदनाओंके परिणामस्वत्प हम अन्नत होते हैँ वा नहा। 
अगर बुन्नत विचारोसे हम वह खिंचाव और प्रतिकूछ स्वेदताय्य गान्त 
कर सके, तो यह निश्चित समझनेमें हज नहीं कि अुससे हमारी 
अन्नति ही हम हैं। लिस प्रकार मानव जीवनका, असके दु.ल्लो मौर 
कठिनाजियोका विचार करके असमें से भी अपनी अुन्नति करनेका रास्ता 
हम निकाल नके, तो आजके दुख हमें भयंकर नहीं लगेंगे । हमे 
जिसका यकीन हो जायगा कि मानवता प्राप्त करना ही हमारा ध्येय 
हैं। हम मरणोत्तर दघाके वारेमे निशण्चिन्त हो जायंगे। मिस प्रकार 
हमें सच्चे मानवधर्मका दर्शन होगा, तो बिसमे गक नहीं कि 
असीका आचरण करके हम सव कहृतक्त्य होगे। 


१९ 

व्यवत-अव्यक्त बिचार -- १ 
ज्ञानपूर्वक और बिच्छापूर्वक विद्वकी अत्पत्ति, स्थिति और 
रब करनेवाली सचालक और गासक शक्ति है या 
संचालक शक्तिके नहीं? यदि हो तो भुसका स्वरूप क्या हैं? बुसके 
बारेमें शंका. लिझे ठीक सभा क्‍या काममें ली जा सकती है? 
ओऔर प्रइन जित्यादि प्रइन बहुन प्राचीन कालसे चले आा रहें 
हैं । जिस शक्तिके विपयमें विचार करनेवालोने 
अुसके लिले ओदइवर, परमेश्वर, परमात्मा, ब्रह्म वगैरा संज्ञाये काममें 
ली हे। कुछ विचारक यह कहते हैं कि विब्वर्में अनत शक्ति 
है जरूर, परन्तु वह ज्ञानपूर्वक या जिच्छापूर्वक कुछ नहीं करती। 
जुनमें ज्ञान, बुद्धि, मावना, जिच्छा वर्गरा न होनेंसे अुसके सव काम 
जदवत्‌ होने हे --- जैसे पानीके प्रवाह या अग्निसे कुछ कार्य होते है 
परन्तु वे पानी या बग्नि द्वारा वुद्धिपूर्वक नहीं किये जाते और न 
जुनके पीछे जुनकी अपनी बिच्छा हो सकती है। यह तो सभी स्वीकार 
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करते है कि विब्वमें शक्ति है और वह हमारे शरीरमें समाजी हुओ 
शक्तिसे कही वडी है, असीम है। यह भी सब मंजूर करते हे कि 
अुस जपार शक्तिको अपने अनुकूल बनाये विवा हमारा जीवन 
सुखरूप नहीं हो सकता । परन्तु वडा प्रइन यह है कि वह शक्ति 
अपने आप अपनी अिच्छानुसार हमारा जीवन वनाती और विश्वके 
कार्य करती है या जड होनेके कारण हम अपनी बुद्धि, ज्ञान और 
सामर्थ्यंसे ज_ुसे अपने अनुकूल वनाकर हमें जैसा चाहिये वेसा अपना 
जीवन वनाते हे और विश्वके काम कुदरती तौर पर होते रहते हे ” 
जिस विषयका विचार करने पर खयाल होता है कि मनुष्य 
अपनेको विश्वसे अलग मानकर यह सवाल हल 

शरीर-सम्बन्धी करवेकी कोशिश करता है। मगर अुसे जरा दूसरे 
 झह ! का विचार ढगसे विचार करके पहले यह तय करनेका प्रयत्न 
करना चाहिये कि विश्वकी और हमारी अेकता 

और भिन्नताकी मर्यादाये क्‍या हे। हमें अपनेमें सदा स्फूरित होनेवाले 
बह ' के कारण जैसा महसूस होता हैं कि हम विश्वसे अलूग हे। 
हमारे शरीर द्वारा होनेवाले सुख-दु.खका ज्ञान हमे जिस अह के 
कारण ही होता है। और जिसी प्रकारके सतत अनुभवके कारण हम यह 
समझते हे कि हमारा गरीर ही हम है और वही हमारे अपनेपनकी 
मर्यादा है। नींदमें वह “अह ” सुप्त रहता है, जिसलिणे आतने समयके 
लिख्रे हमें अपना भान नहीं रहता। हमारे पैदा किये हुओ वच्चोका 
परिवार ममताके कारण हमें अपना रूगता है। आुनके सुख-ढु जका 
हम पर असर होता है। जितने पर भी हमे अपने देहके लिगओे 
अपनेपनका सबसे ज्यादा मान होता है। मनुष्यके अलावा दूसरे 
जानवरोकी हाछत देखें तो अुनमें भी अपने शरीरके प्रति ममत्व और 
अपनेपनकी भावना होती हैं। जिस दृष्टिसे देखने पर मनुष्यको भी 
अपने शरीरके लिओे अपनापन छगता हो, तो जिसमे आअुसकी कोओ 
विशेषता नही। जीवदश्ञाकी दृष्टिसे देखकर भी जैसा नहीं कहा जा 
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सकता कि बुसमें अुसका कोओ विकास हुआ है। परच्तु मनुष्य 

विव्वमें --- सृप्टिमे --- अव्याहत रूपमें होनेवाले व्यापारकी तरफ वजर 
डाले और भुस परने अपनेपन का विचार करे, तो बुसकी दृष्टि 
कुछ न कुछ विद्याल हुओ विना नहीं रहेगी। जिस बरीरकी मर्बादाक्े 
अनुसार हम अपना अपनापन मर्वादित करते है, वह घरीर क्या हम 
खरीदकर छायगे है या किसीसे मागकर छाये है ? खरीद या मांगकर छाये 
हो तो बिससे ज्यादा अच्छा, निरोगी, सुन्दर, वलवान या कार्यक्षम 
शरीर क्यों नहीं छाये ? अगर हमने स्वय ही बुस धारण किया हों, 
तो भी यही सवाल अठता है कि हमने जिससे अच्छा धरीर क्यों 
नहीं धारण किया ? भरीर द्वारा क्या प्राप्त करनेके लिखे हमने थुसे 
खरीदा ? क्या पानेके लिब्रे से मागकर छायें? अथवा कौनसे सुखके 
लिले हमने जूसे घारण किया ? और हमने अुसे किसी भी तरह श्राप्त 
किया हो अथवा किसी भी कामके लिखे धारण किया हो, तो भी 
बसे प्राप्त करनेसे पहले हम किस हालतमे थे ? सृप्टिका क्रम कौर 
व्यवहार देखते हुओ हम अपना भरीर खरीद कर नहीं छाग्रे, मागकर 
नहीं लाये जौर अपनी विच्छास हमने बुसे वारण भी नहीं किया; 
परन्तु विचार करने पर जैसा छगता है कि वह विव्वकी अतर्वर्य 
बौर अदनुत कलासे निर्माण हुआ है। हम अपने घदीरका प्रारभ 
भी किस क्षणस माने ? जबसे हमे अपने “अह का स्पप्ट नान हुआा 
तबसे या हम दूुनियामे आये तबसे ? “गन्णपनेमे हाव जुढाया की 
हालत थी तबने या मातापिताके शरीरमें अजुमात्र थे तबसे ” या 
अुससे भी पहदे जब टिस विब्बसे ---सृप्टिमें --- हमारी कुत्मत्तिका 
कारण वननेवाले सृथ्मातिसूक्ष्म दत्व अगोचर स्थितिमे सचारित होते 
थे सबसे ? हम जपने शरीरका आरभ क्वसे समझे ? किस स्थितिका 
निर्देश करके हम मानें कि वहासे हमारे घरीरकी निर्मितिका 
प्रार्म्न हुआ ” हृम यह मानते हे कि हमारे थरीरमे जो चून 
हह जहा हैं वह सव हमाना ही है, परन्तु क्‍या हमें विस्नका भी 
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पता हैं कि जिस खूनमें हमारे कितने ही पूर्वजोका खून रूपान्तर 
याते पाते हम तक आ पहुचा है? क्‍या सचमुच हम यह भी जान 
सकते है कि हमारे सस्कार, स्वभाव, गुण, दोष, आरोग्य और व्याधिके 
साथ कितने व्यक्तियों और वाह्य पदार्थोका सम्बन्ध हैँ ? जिस तरह 
हुम अपनी ही ओेक अरूग भाषा बोलकर नहीं बता सकते, क्योकि 
वह सवकी भाषाओके अनुकरणका मिश्रण होता है, अुसी तरह हम 
अपना ही मेक अछूग ज्ञान नही बता सकते । हमारा शरीर रोज 
थोडा घिसता है। अुसके कुछ परमाणु नष्ट होते हे तो दूसरी ओर 
हम सृष्टिमे से अछग अलग द्रव्य सतत आत्मसात्‌ करके अपने शरीरको 
रौज नया भी बनाते है । अुसकी घारणाशक्ति कायम रखते हैं । 
तात्तविक दृष्टिसे देखे तो हमारे शरीरमे हर क्षण मुत्पत्ति, स्थिति और 
लूय जारी है। हमारी वृद्धि, भावना या सस्कारमे स्पष्ट या अस्पष्ट 
सतत फेरवदल होता रहता है। हम देखते देखते छोटेसे वडे और बडेसे 
चूढे बनते हे। थोडे ही समयमे काछेसे सफेद वतकर हमारा रूप बदल 
जाता है। हमसे “ अह ' का भान शुरू हुआ तभीसे हम कभी किसी जैक 
ही स्थितिमें स्थिर नहीं रहे, मगर किसी अज्ञात विशाकी तरफ हमारा 
गमन दिनरात जारी रहा है। चढद्र, सूर्य, तारे, ग्रह, नक्षत्र और पृथ्वीमें से 
अेक भी स्थिर नहीं। अुनकी तरह ही हम भी स्थिर नहीं, सतत किसी 
जैक दिगामें चलते रहते हे। किसी न किसी समय हमारा रास्ता द 
हो जाता है। जिस शरीरको हमने अपना माना, वह विपरीत स्थितिमें 
जा पहुचता है और हमारा 'अह” बेंक क्षणमे हमेशाके लिओे लुप्त 
हो जाता है। और फिर शरीरका कण-कण कहा गया, वादमें अुसका 
क्‍या हुआ, जिसका किसीको भी पता नहीं छगता। आगमें से निकला 
हुआ घुआं थोडे समय तक दिखा देता है, वादमें जुसके कण, भुसके 
सूक्ष्म द्रव्य चिहवर्में कहा गये, कहा जाकर फैल गये, भुनकी क्‍या 
गति हुओ, जैसे जिसका पता नही छगता, वैसे ही जिस, झरीरको 


हम 'अह” मानकर पालते-पोसते हे, सम्हालते हैं, भुतरका भी 
वि--८ 
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हाल होता है । अुसके प्रारंभका हमें पता नहीं और बुसकी अतिम 
गति भी हमें माल्म नहीं। वीचके समयके “अह ' के छिमे ही हमें 
असके प्रति अपनेपनका भान होता हैं 
अस “बह की दृढ़ता कम करके, बसे कुछ सौम्य वनाकर हम 
जिस बातको सृक्ष्मतासे देखें कि विब्वके और 
निर्मित्तमात्न हमारे वीचका सम्बन्ध और व्यवहार कंसे होता हैं, 
+झहूं तो हमें क्या दिखाओ देगा? विब्वके अपरम्पार 
अवकाञणमें -- विव्वव्यापी व्यापारमें -- अँसे 
वग्ञाव्वत घरीरके आवार पर जिस “वह का बनुभव होता है, जिसकी 
रचनाके वारेमे हमें यह पता नहीं क्रि वह कब शुरू हुआ, जिसकी 
निर्मितिके वारेमें क्रिसीकों यह ज्ञान नहीं कि वह किस नियमके अनुसार 
हूओ मोर यह भी पता नहीं कि वह कब नप्ट होगा गौर किस 
चीजमें मिल जायगा। जैसे दीया प्रतिक्षण नये नये ठव्य जलाता हैं, 
तो भी अखड छूपमें जलता दिखाजी देता है, पानीकें परमाणु सतत 
बदलते रहने पर भी जैसे नदीका प्रवाह ओअेक-सा अखडित बहता जान 
पडता हैं, भुमी तरह जिस घरीरके आवार पर “अहं का स्फूरण होता 
रहता हे बुसके परमाणु नित्य बदलते रहने पर भी यह महसूस 
होता रहता हैं कि वह बखड स्पर्मे केक ही है। दीवा और नदी 
जड वस्तु होनेके कारण आुनमे दृसदे द्रव्योकों आत्मसात्‌ करके अपनी 
वृद्धि करनेका सामर्थ्य नहीं। परन्तु मानवश्रीरमे अेक खास मर्बादार्मे 
बिस प्रकारकी विद्येप भक्तित हैं। जिस घरीरकी जुत्यत्ति विव्वस होती 
है। आुसके द्रव्योसे जिसका पोषण होते होते अमुक हद तक जिसकी 
वृद्धि होती हैं। बादमें विश्वक्े द्रव्योको आात्मसात्‌ करनेकी असकी झक्ति 
या धर्म मन्‍न्द्र पट जाता हूँ और अुसका क्षय होते होते आखिर सारी 
किया वन्‍्द्र होकर वह नप्ट हो जाता है, और बुसके परमाणु विश्वर्मे 
विद्वेन हो जाते हे। हमारे घरीरका व्यापार जाटी रहने -- दरदी रके 
केवल जिन्दा रहने --में भी अआुसके द्रव्य हररोज सर्च होते है और 
लि 
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रोजके खान-पानसे असमे नये परमाणु बनते हे। रोज खर्च होनेवाले 
ओर शरीरसे वाहर निकलनेवाले द्रव्य रोज अनजाने विश्वमे मिल जाते 
है और विश्वके नये द्रव्योसे शरीरकी हड्डिया, मास और लहू बनते 
हे। जिस दृष्टिसि विचार करे तो विश्वका लेन-देनका यह व्यवहार 
अुसके भीतर ही अखड रूपसे होता रहता हैं। विश्वमे अनत शरीर, 
अनत पदार्थ निर्माण हुओ हे और होते हे। विश्वकी तुलनामे 
अक अणुमात्रमे स्फुरित होनेवाले “अह' के कारण अुनमे से जेक 
, शरीरकों हम अपना कहते हे। अुस अणुकी अआत्पत्ति, स्थिति और छूय 
विश्वधर्मके अनुसार जारी है। विश्वके लेन-देनके कारवारमें हमारा 
शरीर वीचके थोडे समयके लिओे ओक निमित्तमात्र है। 
जिस निमित्तमात्र शरीरमें स्पष्ट दशाको पहुची हुओऔ अछूग 
अलग बमिन्द्रिया, बुद्धि, मन, चित्त और आनकी 
चित्त-चेतन्यकी . शक्तिया दिखाओ देती हे, जिसी प्रकार जिन 
विलक्षणता सवको चेतना और प्रेरणा देनेवाला चेतन 
तत्त्व है। जिनका विचार करे तो विश्वके दूसरे 
तत्त्वोकी तुलनामे ये तत्त्व अद्भुत मालूम होते हे। 'अह के रूपमें 
परिचित शरीरमें मन, बुद्धि, प्राण, चित्त और चेततका ही महत्त्व हैं। 
चित्तके कारण ही “अह 'का स्पष्ट भान होता हैं और चेतनके कारण 
ही वाह्य विश्वके द्रव्योको आत्मसात्‌ करके शरीर, बुद्धि, प्राण -- 
सवका व्यवस्थित घारण हो४ सकता है । विश्वके जिस प्रचंड और 
अखड व्यापारमे मानवशरीरको महत्त्व मिलनेमे ये ही कारण हे 
और हमें विश्वकी प्रतीति होनेमे भी ये ही कारण है । चित्त और 
चेतनके कारण हम विद्वका व्यापार और असमें अपनी निमित्त- 
मात्रता जान सकते हे । विश्वकी अपारता जाननेकी महत्त्वाकाक्षा 
भी जिस अणमे जिस चिक्त' और चेतनके कारण ही रहती हूँ। 
नही तो, कितना वडा यह अनत विश्व, अुसका कितना अपरम्पार 
व्यापार झुसकी तुलनामें मानव तो अणुमात्र जैसा है। परन्तु यह 
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अगुमात्र अुसमें रहनेवाली जिस चेतनताके प्रभावसे ही चित्तादि 
मिच्धियों द्वारा अनत पर अपना काबू करने था विव्वको अपने 
अनुकूल वनानेकी महान आकाक्षा रखता है। विज्ञानके बछ पर 
आज अुसकी प्राप्त की हुआ सफलता; जल, थर, भूगर्म, आकाश्न 
-- सभी जगह बुसका होनेवाला सचार, आअुसकी कओ ओरसे वढाओी 
हुआ अपनी शक्ति, वँसे ही विथ्वके जिन तत्त्वोसे अुसका निर्माण हुआ, 
अुन मूल तत््वोकी खोज करने और अपनी अत्पत्तिका क्रम और 
जितिहास जाननेकी अुसकी जिनासा, बुन तत्त्वोंके साथ ग्रेकरूप होनेकी 
दियामें वुस कभी कभी होनेवाछा आकर्षण और अुत्कठा वगरा बातोका 
विचार करें, तो विव्वकी मोर, अुसके अपार व्यापारकी ओर देखकर 
अुसका अनतत्व व्यानमें आने पर जैसे हमारा मन बाच्चर्यमें डूब 
जाता है, वैसे ही जितने छोटे घरीरमे रहनेवाके चित्त-चैतन्यकी 
विलक्षण गक्ति देखकर भी मन आच्चर्बसे मर जाता हैं। सुक्ष्मसे 
सूक्ष्म और साथ ही महान तत्त्वोंसे मरा हुआ यह विग्ब, असके छोटें- 
बडे स्थरूचर, जलचर प्राणियोंकी अुमठ्ती हुओ प्राणिसृप्टि, वनस्पति- 
सृष्टि, मुसकी मृदू, सुन्दर, आकर्षक, महान, भव्य और साय ही 
विचित्र और विकराल घटनायें,और वस्तुये, भिन्न भिन्न बिन्द्रियों द्वारा 
अनुभव किये जानेवाले सृप्टिके परस्परविरोधी गुण-बर्म --- अर्थात्‌ कुछ 
मिलाकर सूर्यके प्रकाणमें और रातके कबेरेमे हमे बनत प्रकारसे होने 
वाले विव्वरूप-दर्गणनसे जैसे हम आइचर्बचकित होते है, अआुसी तरह 
मानवी चित्त-चैतन्यकी विलक्षणता, अुसका विश्वकों अपने अनुकूल 
बना लेनेका प्रयत्न, ओुसकी ज्ञान-गवितकी यूक्ष्मता, तीब्रता और 
ब्यापकता देखकर भी मन आब्ल्यमें डूब जाता हैं। 
जिस परसे यह भी विचार आता है कि चित्त-चेतन्य द्वारा 
साज जिन गुणों भौर धर्मोका दर्शन होता है, ते 
मादिकारणसे. सादे चुण-बर्म विध्वमें अप्रकट अवस्थामें शुरूसे 
विशध्वका विकास ही होने चाहियें। शरीर, मन, बुद्धि, चित्त, 
बहतार, चेतन आदि सव वस्तुओं विश्वमें से ही 
कसी खास क्रमसे अगणित सयोगोमें भिन्न-भिन्न रूप लेते केते आजके 
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स्वरूपमें आओ होनी चाहिये। जितना ही नही परन्तु विश्व भी अपने 
लुस॒ पारके अव्यक्त और अगोचर आदिकारणसे अगणित समय वाद 
व्यक्त और गोचर ल्थितिसे आया होना चाहिये। आजके ज्ञात विश्वमें 
सबसे आउ्चर्यंजनक वस्तुये चित्त और चेतन ही हैं। । जिनके कारण 
ही विश्वका विज्वपन है, वस्तुका वस्तुपन है। चित्त और चैतन्य 
आजके स्वरूपमे न होंते, तो विर्वकी चर्चा भी कौन करता? चित्त- 
चैतन्यकी जिस जोडीको सचमुच ही विश्वके विकासका अद्भुत प्रकार 
माने, तो तकंकी दृष्टिसे छगता है कि अुसमे आज स्पष्ट दिखाओ 
देनेवाले गुण-धर्म सुप्त रूपमें विश्वमे और असके अव्यक्त अग्रोचर 
आदिकारणमे भी होने चाहियें। विश्वमे रहनेवाले तत्त्वोका विकास 
होते होते अुसके चेतन दशामे आ पहुचनेके वाद भी जैसा अनुभव होता 
है कि अभी तक आुसकी प्रकट अवस्थाका विकास हो रहा है। जिससे 
जुल्टे चेतन दशामे आनेसे पहलेके अत्यन्त पूर्वतर विश्वका और 
अुसके आदिकारणका विचार करने पर जैसा लगता है कि अुसमें भी 
ये सारे गुण-धर्म होने चाहियें।अनत कालसे विश्वकी यह सुप्तावस्था 
टूटते टूठ्ते आज प्रकट दगामे आओ है। 
आज भी दुनियामे जो पदार्थ जड मालूम होते हे, अुनमे भी 
जीवमे रहनेवाले तमाम युण-घधर्म, शक्ति, वृद्धि, 
विदव और हमारे मन, प्राण, चेतन वगैरा सुप्त और सुप्ततर 
दोच भेद और  अवस्थामें होने चाहिये। आन पदार्थो्में से ही हमे 
अभेद ये तत्त्व हररोज मिलते हे। वे हमारे शरीरके 
साथ घुलमिल जाते हूँ और अनके सुप्त गुण-धर्म 
हमारे द्वारा प्रगट होते हे। बाहरके पदार्थोका हम खान-पानके रूपसे 
जुपयोग न करे और बाहरका प्राणवायु न छे तो हमारा शरीर टिक 
नही सकेगा। हमारे शरीरका जितना अश प्रतिदिन नष्ट होता है, वह 
वाहरके पृदार्थोके गुण-घर्मोसि पूरा हो जाता है। हररोज जेक ओर 
शरीरका नाश और दूसरी ओर अुसमें वृद्धि --जिस वियमसे 
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हमारा गरीर चलता है। जिनमें से जेकमे भी कोओ विय्ाड़ हो जाय 
तो गरीरका स्वास्थ्य नप्ट हो जाता हैं। वह विगाड लम्वे समय तके 

तो घरीर बनेक व्यावियोसे पीडित होता हैँ और अन्तर्म अुसका 
नाथ हो जाता है। जिस पर विचार करनेसे मालूम होता है कि 
गेंहू और चावलके दानेंमे भी हममें, रहनेवाले तमाम ग्रुण-बर्म 
सुप्तावस्थामें होने चाहियें । बुनमे भी चेतन तत्त्व होना चाहिये । 
जिस प्राणीके बरीरमे गेह या चावलके रूपमें वह जाता है, अुसके 
रग, रूप, आकार और गृण-बर्मका पोपक वनकर वह अआुसके द्वारा 
प्रगट होता हैं। घास, रकडी और मिट्टीमे भी ये सारे गुण-घर्म 
और चेतन तत्त्व होने चाहियें। जिससे किसी भी जीवका पोषण होता 
है, भुसमे अवध्य ये तत्त्व होने चाहिये। फिर वह जीव मनुष्य हो, 
अन्य प्राणी हो या वृक्ष-बनस्पति हो । जिनमें क्षय और वृद्धिकी 
अवस्थायें है, बुनमें छेन-देनका और अपनी विशेषता मर्यादित कांड 
तक बनाये रखनेका वर्म जरूर है। ये सव बातें और अुनके घ॒र्मं और 
क्रम व्यानमे रखनेसे माल्म होता है कि विव्वके ही गुण-वर्म और 
चेतन हममें होनेसे हमारा अस्तित्व कायम रहता है। और हमर्म से 
जो कुछ बाहर निकलता है बुसका भी विश्वमें पोषणके तौर पर आुपयोग 
होता है और वह भी दूसरे जीवोके गुण-बर्म और चेतनका पीपक और 
पूरक बनता है । विव्वके जिस बचड व्यापारमें हरअेक जीव अपने 
“अह ' के कारण अपनी भिन्नता अनुभव करता है । असका शरीर नष्ट हो 
जाय तो भी बुनसे पैदा होनेवाली सतानके झूपमें, अुसकी जातिके रूपम 
अुसकी परम्परा कायम रहती हैं। असके “अह ' की विरासत भी जार 
गरहती है। विचार करनेने मालूम होता है कि यह “अहं” भी विव्वके 
सुप्त गुण-त्र्मोक्ाा अंक स्पप्ट स्वरूप होना चाहिये। थिस “अह में ही 
वह विशेषता बनाये रखनेका घर्म और झवित है। जिस “महं में हीं 
वंधततु आगे चलानेका धर्म होना चाहिये और वह जीवके दी 
प्रगद होता होगा | बिस दृषप्टिसे देखे तो जो विदव्में हैं सो हममे है भौर 


व्यक्त-अव्यक्त विचार -- १ ११९ 


जो हममें है वही विश्वमे है। जैसे गर्भभे रहनेवाले सुप्ततर अवयव 
ओर गुण-घर्म यथासमय प्रगट होते होते अपने पूर्णस्वरूपमें मनुष्यमे 
दिखाओी देते हे, अुसी तरह विश्वें रहनेवाले गुण-धर्म चेतनमें और 
चेतनके बढते जानेवाले प्रभावमें दिखाओ. देते है। अत विश्वमें और 
हममे फर्क जितना ही है कि ओेक सुप्त चेतन है और दूसरा प्रकट 
चेतन है। तत्त्वत लिसमें कोओ फर्क सालूम नही होता। अओेकमे सुप्त 
चेतन तत्त्वका अगाध और अनत सग्रह है औौर दूसरेकी प्रकट 
अवस्था कितनी ही बढ जाय तो भी आअुसकी मर्यावा है। हमारी बढती 
जानेवाली प्रकट अवस्थाकों किसी भी समय मूल सग्रहमे से ही पोषण 
मिलता है। मेघ-मडलमे रहनेवाला अगाध जलूतत्त्व और असमें से 
गिरा हुआ हमारे घरमें सुन्दर चांदीके पात्रमे रखा हुआ वरसातका' 
पानी -.-. यह दृष्टाल्त विश्व और हमारी ओेकता और भेदका खयाल 
आतेमें किसी हद तक अपयोगी होगा। 
'अह ' के कारण ही हमें जैसा छगता है कि हम सब अओेक- 
दूसरेसे भिन्न हें। शायद जिस भिन्नतामें भी हमारा 
विश्वका अखंड कुछ न कुछ कल्याण होगा। जिस भिन्नताके कारण 
व्यापार ही हममें पुरुषार्थ, ज्ञान वगरा बढानेकी महत्त्वा- 
काक्षा और दूसरे सदगुण जाग्रत होकर वृद्धि 
पाते होगे और अन सबकी पूर्णावस्था होनेके बाद वह 'अह ” अपना 
ऊीस पूरा करके यथासमय अपनी मूल स्थितिमें विछीन हो जाता 
होगा। विद्वकी मूल अव्यक्त स्थितिमे भी आुसमें कुछ न कुछ स्पन्दन 
होता ही होगा। जिस स्पन्दन-प्रतिस्पन्दनकी अवस्थामे से विश्वके 
>यक्‍त दशार्में आनेके बाद, आुसी स्पन्दनकके अधिक स्पष्ट वश्ामे 
आते आते अुसका रूपान्तर स्फुरणमे हुआ होगा। आस स्फुरण- 
अतिस्फुरणमे से कालान्तरमे अस्पष्ट चेतन और असीमें से स्पष्ट 
चेतन आविर्भूत हुआ होगा। आगे जाकर चेतनमे रहनेवाली भानकी 
शक्तिका विकास होते होते अुसके अनुरूप चित्त और दूसरी जिन्दिया 
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निर्माण हुमी होगी। भिद्वियोके साधन हारा भान-गक्तिकी वृद्धि 
ओर भान-बक्तिके अनुरूप जिच्दियोकी क्षमता, बिस प्रकार बेक- 
टूसरेकी मददमे चैतन्यमें-जीवमें-मनुष्यमें वि्वकों अपने अनुकूल बना 
छेनेकी बाकाक्षा पैदा हुजीं है। वढते वढते वह आजकी हालद्में 
आजा पहुची है। विस तरह देखें तो विव्वमें और हममें भिन्नता नहीं 
हैं। अप्रकट्से प्रकट और प्रकट्से फिर अप्रकट, थैसा यह खेल है। 
विव्वर्मे सुप्त रहनेवाले तत्त्व और गृण-वर्म हम तक नैसी प्रकढ 
अवस्थाम पहुचते हे और अुसके वाद बुसीमें से भिन्न स्वरूप पाकर 
हमारी रोजकी शरीस्यात्रा चलाते हे और वादमें फिर रूपान्तर 
पाकर रोज-रोज विव्वर्में विलछीन होते हे। वहा भी स्थायी हूपरमें 
विलीन न होकर प्रकट दणामें आनेकी ओर अुनका क्रम पहलेकी 
तरह ही जारी रहता हैं। बिस प्रकार यह विव्वचक्र, विव्वका यह 
व्यापार सतत -- अखड रूपमें --- चलता रहता हैं। 

विव्वका और हमारा जिस प्रकार॒का अखट सम्बन्ध है। हम जेक- 
दूसरेमें मिले हुओ था भरे हुओ हे। 'बहं के कारण ही हमें कुछ ने 
कुछ भिन्नता महसूस होती है। वाकीका सब व्यवहार देखते हुने 
दोनोंके किओ कही भी भिन्नताकी मर्यादा नहीं वावी जा सकती क्ती ॥ 
पृथ्वीसे छाखो मील दूर रहनेवाले सूर्य, चढ्र और नक्षत्रोका भी अम्नर 
हम पर सतत होता रहता हैं। बलग-अकूग ऋतुओका भला-नवुरा 
असर हम पर होता हैँ। वृक्ष, बेल जीर वनस्पतिका असर 
अनजाने हम पर होता है। हमारे कुटुम्ब, समाज, देश, राष्ट्र, मानव- 
जाति --- श्षिन सवका हम पर औौर हमारा सब पर थोडे-बहुत अंभमें 
अच्छा-वुरा, परन्तु सवका सत्र पर सतत असर होता ही रहता है। 
अपने कैवल घरीरसम्बन्धी 'अहं! को थोड़ा मूलकर हम सूद्षम 
ओर व्यापक दृष्ट्सि विश्वके व्यापार और हमारे अपने झरीर, मन» 
बुढ्धिके व्यवहार, लिन दोनोके स्म्वन्ककी जाच करके देखें, तो यह 
निश्चित श्रत्तीन होता है कि हमें कुछ लिसी प्रकारका ज्ञान होगा। 
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विश्वेसे निर्माण हुओ हमको “अपनेपन ' का भान चेतन और 
चित्तके कारण है। चेतन और चित्तके निर्माणसे 
विशवसे संकल्प- पहले विश्वकी क्‍या स्थिति होगी, जिसकी थोडीसी 
सिद्धि तक आया कल्पना हम अपनी गाढ निद्वावस्थासे कर सकते 
हुआ चेतन है। चेतन और चित्तका प्रादुर्भाव होनेसे सृष्टिकीः 
क्रियाशक्तिमें कुछ विशेष प्रकारका सकत्पपूर्वक 
और ज्ञानपूर्वक फर्क पडने छगा। और जैसे-जैसे मनुष्यके चित्तका 
मन और वृुद्धिके धर्मो द्वारा विकास होने छगा, वैसे-वैसे सृष्टिकी 
ज्ञान जौर क्रियाशक्ति तेजीसे बढ़ने लगी। जैसा लगता है कि विश्वके 
शुरूके स्पल्दत और स्फुरण मानवजगतमें विद्येष तीत्रवा, दृढ़ता औौर , 
व्यापकतासे चालू हुओ होगे। चित्त और चेतनकी अधिक 
स्पष्ट और जाग्रत दशाके कारण ही मनृष्यको जिंस सुप्टिमे विशेषता 
भौर महत्व मिला है और ज्ञान, भाव, क्रिया वगैराकी दृष्टिसे 
बुसके चित्त-चैतन्यकी .व्यापकता बढती जाती है। विश्वमें से विकसित 
होते होते चेतनताको प्राप्त करके चित्तकी स्पष्ट दक्ा मिलतेके 
वाद मभनुष्यमे रहनेवाला 'अह' दृढ़ हुआ है। जिंसलिग झुसका' 
अलगाव असे अधिक स्पष्ट रूपमें विदित होने रगा है। चित्तकी स्पष्ट 
देशाके कारण असमें संवेदना और संकल्प-शर्क्ति जाग्रत हुओ है। ज्ञान 
और क्रियाशक्तिकी मददसे वह अपने कोओऔ-कोओ सकत्प पूरे कर 
सकता है। अपनी भावना-शक्तिसे समुदायको अनुकूल बनाकर को 
महान सकल्प भी पूरा कर सकता है। जिसे पूरा करनेके काममें मु 
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समुदायके सब लछोगोके ज्ञान, क्रिया, भाव और संकल्प-शक्तिकी मदद 
मिलती हैं। जिसके परिणामस्वरूप मनृष्वयकों जबसे यह महसूस 
होने छग्ा कि जुसमें अपनी और समृठायकी बविच्छारयें ओर हंंतु 
पूरे करनेकी गक्ति बानी हैं, तबसे बुसके मनमें ये बंकायें और 
सवाल अआुठने रूगे कि दुनियामें ओव्वर जैसी कोंमी ' कर्तुमकर्तुम्‌ 
समर्थ शक्ति हैं या नहीं? विव्वर्में रहनेवाली भक्ति जछ् है या 
चेतन और ज्ञानपूर्ण ? 
चेतव, चित्त और साथ ही किन्द्रियोकी बढती जानेंवाली 
गक्तिया, बुन गक्तियोंके लिये आवश्यक सावनोकी 
विश्वके प्राप्ति, भाव, गुण, ज्ञान वित्यादि--जिन सवकी 
पोष्य-पोषक घ॒र्म॑ सहायतासे मनुप्य अपने आपको ही अपने सुख- 
दुखका कर्ता मानने लगा हो तो जिसमे आश्चर्य 
नहीं। सकल्प-अक्ति मनुष्यको प्राप्त हुओ जेक महान भक्ति हैं। आस 
अक्तिके आावार पर मनुष्य कुछ कठिन हेतु पूरे कर सकता है, 
किमलिके भुनमें आत्मविव्वास पैदा हो गया है। परन्तु अुसके कारण 
यद्यपि बुने अपनी भिन्नता और कर्तापन महसूस होने छगा हो, तो 
भी बुसे अपना 'अह” थोड़ा भुखाकर विश्वके व्यापार और अपनी 
सव शवितियोका विचार करना चाहिये। जिनके कार्यकारण-मावकी 
जाच करनी चाहिये। अपना चित्त, चेतन गौर सकल्प-बक्ति मनृष्यको 
बलग लगते हो, तो भी आुसे जानना चाहिये कि जब मृल विश्व 
ही कुछ कुछ सचेतन और स्पप्ट दशामे आया, अुसके वाद आसीम थे 
अधिक जाग्रत और नचेतन होकर वे हमारे हिस्से जाये हें। चूकि 
आुनका प्रकटीकरण हमारे शरीर दादा होता है जौर बुस शरीरके 
लिग्रे हममें  अह! भाव स्फूरित होता है, जिसलिओ हमें औसा रूंगता 
हैं कि बह सारी कमाओ भौर पुस्पार्थ केवल हमारे अकेलेके ही हैं। 
परल्तु सत्व और ज्ञानकी दृप्टिसे जैसी प्रतीतिका ज्यादातर अज्ञान ही 
मिद्ध होना समय हूँ। जब माताके पेटमें गर्भ बढ़ता हैँ, तव औआुसम 
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आकार-विकार दिखाओ देने छूगते हे, माताके शरीरसे अुसका पोषण 
होता है। जुस समय माता अुसका पोयण करती है या वह अपना पोषण 
आप कर छेता हैं ? जिसका जवाब ओकदम देना कठिन हैं। और मिसका 
कोओ जिकतर्फा जवाब गरूत भी सावित हो सकता है। अुस समय 
माताका आदर ही असका ब्रह्माड होता हैं। जिस ब्रह्माडसे स्वतत्र जीव 
वनकर वाह्य जगत्‌्में आनेके वाद भी वह अपनी शक्तिके जरिये बढता 
हैं या विश्वकी परिपालन शक्ति, धर्म और भावनाके जरिये आुसका 
पोषण गौर सगोपन होता है, यह तय करना भी मसुबच्किल है। फिर 
वह जीव या मनुष्य बडा होकर ज्ञान और कर्तूत्वमे मातासे बढ 
जाय और अुसकी परवाह न करे, तो जितनेसे यह सावित 
नही होता कि वह मातासे श्रेष्ठ है। अुस हालतमे ज्यादासे ज्यादा 
यह कहा जा सकता हैं कि अुसका “अह” बहुत दृढ़ हो गया है। 
जैसे अकेला बीज पेडकी अत्पत्ति और वृद्धिका कारण नहीं होता, परल्तु 
असके साथ ही पानी, खाद, हवा, मिट्टी, सभाल और दूसरी अनु- 
कूछतायें भी अुसका कारण होती है और जैसे यह कहना ठीक होगा कि 
जिन सबके सुप्त गुण-धर्मोका पेडके रूपमे पुरी तरह प्रकटीकरण होता 
है, जुसी तरह यह कहना वास्तविक होगा कि गर्भ, मनुष्य और 

पेड -. जिन सवकी अुत्पत्ति और वृद्धि मूल विश्वशक्तिसे और विश्वमे 
'रहनेवाले गुण-घधर्मोके कारण ही होती हैं। सबकी आअुत्पत्ति विश्वकी 
सृजनशक्ति और घमंसे होती है। सवका पोषण और सगोपन पालन- 
शक्ति और वात्सल्य-भावनासे होता है। विश्वशक्तिसे प्रकट दशामे आये 
हुओे धर्मोकी मददसे हम सवका विकास होता है, विश्वमें रहनेवाले 
पोष्य-पोषक धर्म माता और गर्भसे आते हे और अुनके द्वारा जिन धर्मोका 
दर्शन और कार्य होता है। परस्परावछूम्बी धर्मोमे किसका महत्त्व 
ज्यादा और किसका कम माना जाय? अैसी स्थितिमें जिन 
दोनो गुण-घर्मोका मूल जिस विश्वशक्तिमें है, अुस विः्वशक्तिको 
ही महत्त्व देना ठीक और न्याय्य है। 


शर्ट विवेक और सावना 


हमारे कर्तृत्वके कारण हमारा अहंकार बढा हो, तो हमें देखना 
चाहिये कि हमारा कतृंत्व सचमुच हमारा अपना 
“अहूं की सयधि है या नहीं। हमारा शरीर विष्वके व्यापारमें 
अेक निमित्तमात्र वस्तु है, असमें कुछ भरा जाता 

हैँ जिसलिने वह वढता है और अुसमें से कुछ न कुछ रोज विज्वर्मे 
फुका भी जाता हैँ, जिस व्यवहारमें गरीर बीचमें केवछ भेक सचेतन 
कोठी जैसा लूगता है। चेतनाके कारण यह कोठी कुछ समय तक 
वढती है और फिर क्षीण होकर संपूर्ण नाझको प्राप्त हो जाती है। 
मुत्तमें वीचमें जो अपनापन छगता है वह नाममात्रका है, असलमें 
तो वह विव्वग्रकृतिका जेक खेल है। जिसी तरह हमारे चित्त, चेतन, 
ताण, सकतप, ज्ञान, विवेक, भाव, सस्कार, गुण, विचार वगैरा 
विद्येष रूपसे अनुभवर्में आनेवाछे सव गुण हमें विब्वसे ही प्राप्त 
हुमे हैं। वे हम तक मानवयातिकी विरासतसे आ पहुंचे है। और 
झुव सबका पोपण-वर्बव भी विश्वके अन्हीं तत््वोसे होकर हमारे 
दारा युनका लबिक स्पप्ट दयामें प्रकटीकरण होता है। विश्वके कुल 
मिछाकर अपरंपार व्यापारकी तुलनामें यह विलकुछ तुच्छ वात है। 
परन्तु अपने “अह ” के कारण हमारा कर्तव्य हमे जितना महान गौर 
भव्य छगता है कि बुसके बागे विव्वका अगाव कर्नृत्व हमे दिखाभी 
नही देता। सच पूछा जाय तो विव्वके कर्तुत्वके सामने हमारा बह 
और कतूंत्व अणुके वरावर भी होगा या नही, बिसमें शका होती हैं। 
हमारे प्राण, सकल्प, ज्ञान वगैरा भूपर वताओ हुओ सभी वाते 

हमें विरामतर्में मिलती हे, जिसलिये अँसा अहंकार 


विश्वके रखना बुचित नहीं कि वे सव हमारी ही कमाओी 
आन्दोलनोंके. हें। बिस्ी तरह हममें होनेंवाला आुनका वर्बन या 
परिणाम विकास भी केवल हमारा ही कतृत्व है, बैसा भी 


हम नहीं कह सकते। फेंफड्रोकी खराब हवा वाहर 
निकालकर वाहरकी अच्छी हवा लेकर ही हम जीते हैँ। जिसके लिखे 
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याहर अच्छी हवाका होना जरूरी है। जिसी प्रकार विश्वमे भी अच्छे 
तत्त्व हो तो ही वे हममें प्रविष्ट होकर हमारे द्वारा प्रगट हो सकते 
है। हमारे शरीरमें चेतन, चित्त, प्राण और सकल्पकी केवल स्पष्ट 
दशा है। परन्तु अुनका सचय हमारे पास बहुत थोडा है। जैसे शरीरको 
रोज अच्छे अनुकूल द्रव्योका पोषण न मिले तो वह कायम नहीं रह 
सकता, वैसे ही हमारे चेतन, चित्त, प्राण वगराको भी वाहरसे पोषण 
न मिले तो अुनकी स्थिति भी कायम नहीं रहेगी। हममें दिखाओी 
देनेवाले ये सारे स्पष्ट तत्व विश्वमे हमेशा अस्पष्ट दशामे अपरपार 
मौजूद ही रहते हे। ये तत्त्व दृष्टिको दीखनेवाले या किसी भी जिन्द्रिय- 
गोचर व्यक्त पदार्थमे अव्यक्त रूपमे रहते हे। पदार्थोमे कितने 
विलक्षण गुण-बर्म अव्यक्त रूपमे निवास करते हे, यह वनस्पति और 
ओषधिका थोडासा अध्ययन करने पर मालूम हो जाता है। वायर- 
रेस, रेडियो या ध्वनिश्ास्त्रसे अब हमे यकीन हो गया है कि घ्वनिकी 
तरगें हजारो मीछ दूर तक जाती है, और विजलीकी तथा विशेष 
यत्रोकी मददसे वे हमे गोचर हो सकती हे। जिंससे साबित हो जाता 
हैं कि हमे गोचर न होनेवाली अव्यक्त तरगोके अपार आन्दीरून 
पृथ्वी पर सतत जारी रहते हे। जिसी प्रकार विश्वमे सर्वत्र आ्राणतत्तव, 
सनतत्त्व, बुद्धितत््व, चेतन, सकलप, सस्कार, ज्ञान, विचार -- जिन 
सबकी तरगोके आन्दोलन भी सतत जारी रहते है। ये आन्दोछन अच्छे- 
चुरे दोनो प्रकारके होते हे। सृष्टिमे जैसे सुगध और दुर्गव है, वैसे ही 
सत्सकल्प और, गसत्सकल्प; सह्दिचार और दुविचार, सद्गुण और 
दुर्गुण, सत्कर्म और असत्कर्म, जिन सबके आन्दोलन हमेशा होते रहते 
है। विद्वमें ही जुत्पत्ति, स्थिति और लयका धर्म होनेसे आुसमें हक 
६ गण होता ही रहता है। विश्वका यही धर्म चित्त और चैतन्यमे 
अलग-अलग सत्‌-असत्‌ कर्म, विचार और सकलल्‍्पके रूपमे मानवजगतम 
भेगट रूपसे दिखाओ देता है। विश्वमें सतत होनेवाले सक्रमणोके 
अव्यकत आन्दोलन, मनुष्य तथा अन्य चेतन जगत छारा होनेवालें 
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भिन्न-भिन्न कर्म, सकल्प, विचार बौर सस्कासके वसंल्य आन्यौलत 
और सिन सबकी बनत प्रकारकी तरगें विब्वमे सतत जारी ही 
रहती है। जैसी कल्पनातीत बसख्य तरयोगें से हरजेक जीव अपनी 
अपनी जीवदशाके अनुसार अनुकूल तरयें अपनेमें घारण करके अपने 
. चित, चेतन, प्राण और सकल्पका पोषण करता है। यह क्रिया अुश्नके 
द्वारा च्ञानपूर्वक न भी होती हो तो जैसे पेड़ कुदरतसे --मिद्‌टी, 
पानी, हवा वर्गरासे --- बपने बनुकूल तत्त्व कुंदरतके नियमानुसार 
खीच लेता हैं और अपनी वृद्धि करता है, या जैसे गर्भ माताके बुट्रीरमें 
से अपने छित्रे जरूरी तत्त्व, सस्कार, दूसरे युण-वर्म जौर मानवजातिका 
बत्तराधिकार बनजाने लेता है और अपनी विद्येपता वढ्यता हैं, अुंसी 
तरह दूसरे जीव या मनुप्य भी वाहरके आन्दोलनोमे से सजातीय तरों 
खीचकर आन तत्त्वोक्ों बात्ममात्‌ करता है। भिन्न-भिन्न स्वाद और 
गुण-बर्मवाली वनस्पति बेक ही जमीन और पानीमें से अपने अनुकूल 
द्रव्य खीचकर अपने-अपने स्वाद और गुण-बर्मका पोषण करती हैं। 
मनृप्यके प्राण, चित्त, चेतन, सकलप, विचार आदिकों भी जरूरी 
अनुरूप तत्त्व विव्बमें होनेवाले कल्पनातीत आन्दोलनो और तरंगीसे 
मिलते हें। हम झुद्ध चरित्र होनेंका सकल्प कर छे, तो विश्व्में 
आन्दोलित होनेवाली अुसी किस्मकी तरणमें हमारे चित्तकी ओर मुडेंगी, 
हममें अेकरस होगी जौर हमारे मूछ सकल्पकों वल पहुचार्येगी। और 
हमारे सकलप, विचार, हेतु अशुद्ध और हीन होगे, तो विग्वकी अपवित्र 
तरंगें हमारे चित्तको दृढ़ती आयेंगी जौर हममें घुलमिलकर हमें 
अधिक हीन बना ठेगी। विब्वके बिसी निबमके अनुसार हमारे शुद्ध 
अशुद्ध विचारों और संकल्पोकी तरंगे भी सतत बाहर फैडती रहती 
और विज्वके शुद्ध अशुद्ध आन्दोलनों और तरनोंगें वृद्धि करती 

है। लिस पर विचार करनेसे स्पप्ट हो जाता है कि छुद्ध या अशुद्ध 

विचार और सकतल्प घारण करनेवाछा और कर्म करनेवाला मनुष्य 

स्वय शुद्ध या अमुद्ध होता रहता हू, और विव्वमें भी असी प्रकारके 


+ /प+॥ 
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आन्दोलनों और तरयगोकी वृद्धि करता हैं। विश्वका यह नियम है। 
सृष्टिका यह घर्मं है। परमेश्वरका यह कानून है। जिस दृष्टिसे 
देखते हुओं विश्वमे सदैव होनेवाले आन्दोलनोमे से ही शुद्ध या अशुद्ध 
तरगें हमसे आती हे और वहा अधिक स्पष्ट रूप धारण करके हमारे 
हारा वाहर निकलती है। जिस समय, जिस क्षण मेरे द्वारा श्रकट 
होनेवाले ये विचार केवल मेरे ही हे, यह मे नही कह सकता। असस्य 
लोगोके अस्पष्ट सकलपो और विचारोकी तरगे विश्वके आन्दोलनोमें से 
कुदरती तौर पर मुझ तक आकर शायद मेरे हारा अधिक स्पष्ट 
रूपमे बाहर निकलती होगी। परन्तु यह कार्य मेरे हृदयमे कोओ 
न कोओ शुमेच्छा हो तो ही विग्वके नियमानुसार जिस ढंगसे होगा। 
सत तुकारामने कहा है कि: 
आपुलिया वढ्ठे नाही मी बोलत। सखा कृपावत वाचा त्याची । 
काय स्‍्या पामरे बोलावी भुत्तरे। परि त्या विश्वभरे बोलविले ॥ 


(मे अपनी खुदकी ताकतसे नहीं बोल़ता। मेरा सखा इताड 
हरि है, अुसीकी यह वाणी है। मेरे जेसा पामर क्या बोल बोले ? परल्तु 
जुस विश्वभर प्रभुने मुझसे कहलवाये है।) भिंत अनुभवपूर्ण आुदुगारोमें 
विश्वका यही नियम -- परमेश्वरका यही कानूने -“ दिखाओ देता है। 


विश्वके व्यापारमें हम केवल निमित्तमात्र हो, तो भी आस 
विश्वशक्तिमे से हमारे चिंत्त-चैतन्यमें कुछ विशेष 

मानवताका शक्तिया आओमी है। वे शक्तिया है विवेक, सकलल्‍प, 
भारस्भ सयम और निग्रह। हमसे रहनेवाले  अह ' के कारण 
जिन विशेष शक्तियोका हमें भान होता है। जिन 

विशेष शक्तियोका पोषण विश्वके ओन्ही अव्यक्त तत्त्वोसे होता हो, 
तो भी हम किसी हद तक अपनी आजिच्छानुसार जिनका अुपयोग 
कर सकते हैं -..-. जितनी छूट और स्वतत्रता हमें विश्वशक्तिके किसी 
निश्चित नियमसे ही मिली हुओ है। अगर हम आुसका अुपयोग करके 
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अपना चित्त बुद्ध रखनेका प्रयत्त करते रहें, तो हमारे हृदयमें विश्वकी 
शुद्ध तरगें दाखिल होकर हमसे सत्कर्मे करानेमें सहायक होगी। विश्वकी 
अवस्थामें सदेव सक्रमण और अुसीसे विकास होते होते हमे मानव 
स्वरूप प्राप्त हुआ है। यह स्वरूप बस विव्वका केवर आवत्तें वा 
जाविर्भाव नही है। जिस स्वरूपकी निर्मितिका कोओ निश्चित क्रम है। 
विशेष परम्परास वह जिस स्थितिकों पहुचा है। अुसके पीछे विश्वका 
कोओ_ अटल नियम है। जिससे बिस प्रकार निर्माण होनेवाले मानवके 
चित्त-चेतन्यमें कोओ विश्येप सामर्थ्थ आया है। और भुस सामर्थ्यको 
काममें लेनेंकी अुसे थोडी स्वतत्रता है। वह सामर्थ्यथ गौर वह स्वतत्रता 
जिस विदव-व्यापारका विज्येप परिणाम है। विव्वके ग्रुण-धर्मोसे ही 
अुन सानथ्यका पोंपण होता हैं। सस्कारोके अनुसार विचार पैदा 
होनेंका स्पष्ट धर्म मानव-चित्तमे दिखाओ देता है। अआुनमें से किसी 
विचारको सकल्पका रूप प्राप्त होनें पर दृढ़तासे आुस पर डे रहने 
की णव्ति भी असमें जा गजी है। अ॒स दाक्तिके साथ ही विवेक, 
सयम वगैरा अपनी दूसरी जअक्तियोका गुपयोग करके अपनी 
मानवताका पोषण करते रहना विश्वके नियमानुसार मानवका सहज 
बर्स वन गया है। हम अपने चित्तको सदा झत्सकल्पमय रखे और 
सत्कर्मरत रहे, तो विश्वके बुसी ग्रकारके शुद्ध आन्दोलनोकी तरनमें 
अ्रहण करनेके लिझे वह हमेशा तैयार और योग्य वना रहेगा। विव्वके 
नियमानुसार यह आुसका वर्म हो जायगा। बुस अवस्थामें अशगुद्ध 
सकल्प या अशुद्ध कर्म हमारे चित्तको स्पर्ण भी नहीं कर सकेगा। 

जैसे कस्तूरी, केसर वगैरा पदार्थ विब्वके जुन अुन परमाणुओोके 
नितर्ग-नियमसे जमा होनेके फलूल्वरूप बने हुओ घनरूप है, वैसे ही 
अपना चित्त शुद्ध रखनेका हमारा सकल्‍्प हो, तो हमारी ग्रहगणशीलता 

ओर विध्वके आन्दोलनोंके व्यापारके कारण विश्वके केवल अच्छे 

सकल्प और नसत्कर्मफी तरगें हमारे चित्तमे प्रवेश्ष पायेंगी और प्रकट 

होगी तथा हममें से नो जिसी क्समिकी ठरयें वाहर निकलती रहेगी। 
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सृष्टिके अमुक सुगंधित तत्त्व कस्तूरीके रूपमे ओकत्र हो जाते हे और 
असम से फिर वे सृष्टिमें फैलते रहते हे। यही हाल हमारे शुद्ध 
सकलपसे हमारे चित्त-चैतन्यका होगा। मानव-चित्तमे विशेष रूपमें 
रहनेवाली सकल्प-शक्तिका अुपयोग मनुष्य विवेकपूर्वक करे, तो असमे 
मानवोचित तत्त्व आते रहेगे और भुसके द्वारा अुनका शुद्ध प्रकटी- 
करण होता रहेगा। पिचकारीमें अैसी योजना होती है कि कोओ 
भी पतला या भ्रवाही पदार्थ खिचकर अन्दर आ जाता है। परन्तु यह 
हमे विवेकपूवंक फैसछा करना पडता हैं कि असके द्वारा कौनसा 
भवाही पदार्थ अन्दर खीचा जाय। पिचकारीसे स्वच्छ और अस्वच्छ 
दोनो त्तरहका पानी खीचा जा सकता है और दुनियामें दोनों तरहका 
'पानी है। साधारणत हमारी सकल्प-शक्तिमें पिचकारी जैसा ही गुण- 
धर्म हैं। जिसलिओे मानवताकी दृष्टिसे हममे केवल सकल्पकी दृढ्ताका 
होना ही काफी नहीं है। परन्तु अुसके साथ ही विश्व-शक्तिकी शुद्ध 
तरगोको खीचनेमें हमें अपनी सकल्प-शक्तिका अपयोग करना चाहिये। 

मिस प्रकार हमें हमेशा मानवोचित गुणोको अपनाकर अपनेमें और 
दुनियामें अुनकी वृद्धि करती चाहिये । हमारा जैसा सकल्‍प 
ओर हेतु हो, तो विश्वके नियम और गुण-धर्म हमे सदा सहायता 

देते रहेगे। हम अपनी मानवता बढाते रहें और अन्नतिका प्रयत्न 

करते रहे, तो दुनियामें अेक तरफ प्रत्यक्ष मानवता बढती रहेगी -- 

विश्वशक्तिके सुप्त गुणो और घर्मोका आसके द्वारा श्रकटीकरण होता' 

रहेगा और दूसरी तरफ हमारे शुद्ध सकलपो और सत्कर्मोके कारण 

विश्वके शुद्ध आन्दोलनोमें वृद्धि होकर ओन्हे गति मिलती रहेगी । 

और आन सबका परिणाम हम सबके लिओ शुभदायक होगा। 

जिससे शक नहीं कि विश्वमें अशुद्ध संकल्पों और अशुद्ध कर्मोकी 
तरगो और आन्दोलनोका जोर बहुत हैं। जितने 
परमशक्तिके_ पर भी जिस जिसको अपनी मानवता ग्ौरवरूप 
प्रति कृतज्ञता छगती हो, जिन्हे यह महसूस होता हो कि विश्वके 
अनत सर्जन-विसर्जनमें से मानव ओक विशेष सामर्थ्ये- 
शील प्राणी निर्माण हुआ है, अुन सबको विद्वमें मानवता बढानेका 


६ वि-- ९ 
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सतत प्रयत्त करना चाहिबे। किस विच्वर्में हमारा जकेलेका अलव 
कर्म नहीं है। विब्वर्मे सबके कर्म, सबके संकल्प, सबके लिखे --- नेक 
दूसरेके छिओें -- सुखद या दु खढ, अुन्नतिकारक या जवनतिकारक हंति 
है। तत्त्वत किसीका कर्म बख्य नहीं। हम सब विष्वश्वक्तिस पैदा 
हुओ हैे। बुसीसे हम सबके झारीर पालेयोसे जाते और बढ़ते 
हैं। और बन्तमें अुसीमें ये सब मिछ जाझेगे। हम सबको विती 
विव्वजक्तिके चेतन, प्राण, चित्त, मन वर्गरा सुप्त तत्त्वोर्में से 
ये तत्व मिलते हे । जौर हमारे द्वारा बुनक्ा स्पप्ट प्रकटीकरण 
होता है। हमारे तमाम बुम-वर्म जिसी विध्वनलक्तिके स्पप्ट 
स्वरूप हे। जो विव्वमें हैं वही हममे प्रगट रूपसे दिखाओ देता है 
ओर जो कुछ हममें हूँ सो सव विव्वमें सुप्त दल्का्में हैं। हमारा और 
विध्वकी अनत चक्तिका अन्योन्य सम्बन्ध हूँ । जिसमें मानवकी विशेषता 
बितनी ही है कि अुतमें विब्वके कुछ नियम जानने छाबक ज्ञानमविति 
प्रकट हो गजी है। वह अपनी अपूर्णता आन विश्वश्क्रितिकी बाराववा, 
श्रद्धा, भक्ति और बुसके प्रति निप्ठासे दूर कर सकता है। बिल 
श्रद्धानक्ति और निप्ठाक्षा सूत्र हमारी संकल्प-मक्तिमे है। विस 
संकल्प-शक्तिकी मददस मनुप्य अपने छित्रे आावव्यक तत्व, आवर््यव 
गुण-खर्म विच्वर्में से अपनेसे छा सकता है, यह भी आुसकी विद्येषता 
है। जो तत्तत हमारे लिग्रे भावृश्यक हें बुन सवका अपार संचय अनत्र 
बक्तिमें भरा हुआ है। बुसमें से जो भी चाहिय्रे सो छेकर हमें शवके 
टु खका नाश करके सव्रकी मानवताकी वृद्धि करनी है। विश्वका 
ऋम और धर्म हमारे अनुकूल हुँ। जिस वर्मकी मददसे यह सव हमादे 
सकल्पके अनुसार होगा। जिस सबमें हम केवल निमित्तमात्र है 

यह ज्ञान कैटअ मनुप्यकों ही हो सकता है। जिसलिओे जिसमे 
हमे किस ज्ञान, झक्ित, मति, गुण, धर्म वरगराकी प्राप्ति होती है 
कौर जिससे हम सतत निमिति हुआ हैँ, आअुस विव्वगक्ष्तिके प्रति +: 
परमशक्तिके प्रति--- सदा कृतन ओर नभक््तिपर्ण रहना, थुस पर 
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निष्ठा रखना हमारा मुख्य कतंव्य है। जिस निष्ठामे कल्पनातीत 
सामर्थ्य हैं। जिसी निष्ठामे अनत शक्तिके साथ समरस होकर आुसके 
गुणोका हमारे द्वारा प्रकटीकरण करनेका सामर्थ्य है। जिस शक्तिमे से 
चित्त और चेतन स्पष्ट दशामें आये और आज सारी जलूस्थल 
सृष्टि असख्य मानवों और मानवेतर छोटे-बडे प्राणियोसे भरी दिखाओी 
दे रही है और अुन सबका भरण-पोषण होता है, जिस शक्तिमे से 
चित्त और चेतनके अधिकाधिक विकसित होते होते मानव पैदा हुआ 
भौर आाजकी स्थितिमें आ पहुचा है, जो सवकी तमाम शक्तियोका 
पोषण करनेवाली और अनकी नियामक है, जिस शक्तिके कारण 
मानवके चित्त-चैतन्यका प्रभाव” अधिकाधिक विशाल क्षेत्र पर पडता 
जा रहा है, वह शक्ति जड है या चेतन ? असमें ज्ञान, गुण, भाव 
और कतृंत्व है या नही? जिसका फैसछा करना मनुष्यकी नम्नता, 
इतज्ञता, प्रेम, भक्ति और निष्ठा वगैरा पर अवलवबित है। मातृभक्त 
और पितृभकत पुत्र मातापितासे कितना ही अधिक ज्ञानी और 
पुरुषार्थवाला हो जाय, तो भी आनके साथ नम््नताका बरताव करके 
भुनके प्रति कृतज्ञ और निष्ठावान रहता है, और जैसेको ही हम 
आदरणीय मानते है । विश्वकी अनत शक्ति और हमारे बीचके 
सम्बन्धमे भातापिता और पुत्रके सम्बन्धसे अनत गुना फर्क है, कारण 
विश्वशवितके साथ हमारा सम्बन्ध अुनसे ज्यादा गहरा, ओेकरस 
और जीवनव्यापी हैं। बैसी हालतमे अुस परमशक्तिके लिओ्रे -- 

परमात्माके लिओ्रे --- हमारे हृदयमें कृतज्ञता, नम्नता और पृज्यताके 
भाव रहे तो जिसमें हमने अधिक क्‍या किया ? 


१४ 
सामूहिक कर्म और कर्मेफल 


पिछले दो अध्यायोकी व्यक्त-अव्यक्त विचारसरणी अगर 
पाठकोके गले अुतरी होगी, तो अनके व्यानमें यह 

चैयक्तिक मोक्षकी आया होगा कि हम और विव्व तथा हमारे 
अशक्यता द्वारा किये जानेंवाले कर्म, सकल्प, विचार और 
विब्वका व्यापार, अआत्पत्ति, स्विति और लव 

वगैरा जितना मिलाजुला और अेकत्र होता है कि अुसमें से 
हमारी अपनी कोओ चीज अलग नहीं की जा सकती । गरदीरसे 
लेकर चँतन्ब तक जो कुछ भी हम अपना समझते है, आुस्त सवका 
निर्माण विश्वअक्तिसे होता है और आुत्ती अक्तिकी पूरी मददसे भुक्षका 
पोषण होता हैं और अपने गुण-धर्मके अनुसार सवका अुसी झक्तिमें लय 
होता है। जिसे हम मुृत्पत्ति, स्वति और रूय कहते है, जुसका थोडासा 
विचार करने पर मालूम होगा कि अत्पत्ति किसी न किसीका टेग 
है जौर छय किसी न किसीकी अत्पत्ति हैं; और क्षण क्षणर्मे होने- 
वाली सक्रमण अवस्थामें स्थिति किसे कहा जाय, यह बेंक सवाल हीं 
हैं। वीजके नप्ड हुलें विना पेड नहीं होता। छकडीके जले बिना 
अग्नि प्रकट नहीं होती और अुसके बुझे बिना कोयला या दर्ल 
नही वनती। असलमे जिस विव्वमें कुछ भी नप्ठ नहीं होता। मेक 
ही वस्तुके केवल रूपान्तरमात्र होते हे। विव्वर्में ये फेरबदल सर्तेत 
होते रहते हूँ। विव्वका यही व्यवहार है। बिसीमें से --- शिसी सक्रमंण 
अवस्थामें से -- मानवका निर्माण हुआ है। वज्ञान अवस्थामें बिसी 
सृप्टिकी कसी थक्तिको वह देवता मानने लूगा। आगे जाकर खजितके 
प्रति अुसमें सद्भाव पैदा हुआ। बुसमें से अुसने भक्ति, आत्मज्ञान, अहम 
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ज्ञान वगैराकी कल्पना करके वन्धन और मोक्ष निर्माण किये। जीव-शिव, 
आत्मा-परमात्मा, ब्रह्म-परत्रह्म वगैरा विचारों या कल्पनाओसे अुसने 
शान्ति प्राप्त करनेकी कोशिश की। कमंवाद, पुनर्जन्मवाद निर्माण किये। 
चौरासी छाख योनियोकी कल्पना की। परन्तु विश्वशक्ति और मनुष्यके 
वीचके व्यक्त-अव्यक्त सबधका विचार करनेसे जैसा नही लगता कि 
विश्वमे जैसी कोओ योजना है कि हरओक मनुष्यके अूग-अरूग कर्म 
होते हे और अनके फल भोगनेके लिगरे अुसका पुनर्जन्म होता है। हमारे 
सबके और विद्वके कर्म जितने ज्यादा मिले-जुले और अक-दूसरेके 
साथ गुथे हुमओ हे कि जिस बातकी किसी भी तरह जाच कर सकना 
सभव नहीं दीखता कि अनमें से कौनसा कर्म हमारा अकेलेका है 
और अुनमें से कौनसे कर्मका कौनसा परिणाम हैं। कोओ भी कर्म 
स्वतन्न, अकेला या अलग नही होता, परन्तु अनेक छोटे-बडे कारणों 
यानी भिन्न-भिन्न कर्मों और क्रियाओका परिणाम होता है। और 
वे कारण और कर्म भी अुनसे पहलेके अनेक कारणोके परिणाम होते 
है। जैसी स्थितिमे कोओ भी कर्म तत्त्वत. किसी अकेलेका नही हो 
सकता। जिस शरीरकों हम अपना ही मानते हे, वह भी हमारा 
अकेलेका नहीं है। भूसका धारण, पोषण और रक्षण हमारे अकेलेसे 
नहीं हो सकता। असमें कुदरत, प्राणियों और अनेक मनुष्योंके 
कार्य, परिश्रम, ज्ञान और भावनाओोका हिस्सा है। यह काम कओ 
कारण-सयोगोके मिलनेसे होता हैं, वे सारे कारण-सयोग हमारे 
अकेलेके हाथमे नहीं होते। जिसी न्यायसे कर्मके फलो और कर्मके 
परिणामोका तत्त्वत विचार करे, तो किसी भी कर्मके परिणाम सृष्टिमें 
अनत रूपमें परपरासे जारी ही रहते है। अुन सबको हम कर्मके फल 
नही मानते। परन्तु हम कर्मका जो परिणाम चाहते हें अथवा अुसका 
सुख-दु खात्मक जो तात्कालिक परिणाम हम पर होता है, अुसीको हम 
अुसका फल कहते हें। अथवा विशेष तीज रूपमे अनुभव होनेवालछी 
किसी भी सुख-दु खात्मक घटनाके आ पडने पर जब आसके तात्कालिक 
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कारण समझमें नहीं जाते, तब हम यह मानते हे कि वह अंससे 
पहलेके कर्मका या अुससे भी आगे वढकर पूर्व॑जन्मके कर्मोका फल हैं। 
हमने यह न्याय ठहरा रखा है कि प्रुण्यका फल सुख और पापका 
फेल दुख हैं, और बुसका अमछ जिस जन्ममें न हो सके तो आुसके 
लिग्ने नये जन्मकी कल्पना अुपबोगी सावित हुओ है। सामाजिक नीतिके 
रक्षकोको भी समाजकी युब्यवस्था रखनेके काममें मिस छोकश्रद्धासे 
थोडी सहावता मिलती रही हैं, जिसलिओं आन्होने भी जिस कल्पना 
और श्रद्धाका पोषण किया है। परन्तु ससारके भिन्न-भिन्न मानव- 
समूहोकी पाप-पुण्यकी कल्पनायें भिन्न-भिन्न है। वैसी हालतमें पाप-प्रुण्यके 
ऊडका न्याय ओुन मानव-समूहोकी अपनी-अपनी कल्पना या श्द्धाके 
अनुसार होता है या अुसके पीछे मनुप्यमात्रको छागू होनेवाला कर्म- 
हल भम्वन्ची सृष्टिका कोओ निश्चित और अटलछ धर्म या औब्वरी कानून 
है, जिसकी खोज अभी तक नही हुओ। खिसी प्रकार मनुष्यको 
थिस जन्ममें जो सुख-दुल भोगने पडते हे, वे पूर्वजन्मके असके किस 
कर्मके परिणाम है, यह भी अभी तक कोबी खोज नहीं सका हैं। 
जितने पर भी हममें यह विज्वात पीढी दर पीढी चला आ रहम है कि 
जिस जन्मके कर्म आगेके जन्ममें भोगने पड़ते हे, वल्कि हमारा विद्वात्त 
है कि यह जन्म किससे पहलेके जन्मोंके कर्मों पर चलता है। परलु 
विचार करने पर लगता है कि कर्म और बअुसके फल सम्बन्धी यह 
दृष्टि वी सकुचित है। मानव-जातिकी विग्ञालताका, मनुप्य-मनुष्यके 
वीचके परस्पर जुथ्रे हुले और साथ ही सबके अेक-दूसरेके साथ मिले- 
जुडे गौर अुठकझे हुओ सम्बन्ध और वास्तविक स्थितिका अआुसमें 
विचार नहीं किया गया है। हमें अपने हो कर्मका फल मिलता है, जिस 
कल्पना और विश्वासमें स्व” सम्बन्धी हमारी कल्पना अपने झरीरको 
छोडकर जरा भी आगे बढी नहीं दीखती। मनुप्यके व्यापक मनकी, 
सम्बन्धकी और वास्तविक स्थितिकी दृष्टिसे वह मान्य नहीं हो सकती। 
असलमे, कोगी भी कर्म हमारा अकेलेका नहीं और हमारा चाहा 
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हुआ परिणाम या अुसका तात्कालिक होनेवाला परिणाम ही अुसका 
फल भी नही। हम सबके कर्म, सकल्प, भावनायें, विकार वगरा सबके 
आन्दोलन विश्वमे अव्यक्त रूपमें सतत होते रहते हे और अजिन 
आन्दोलनोके परिणाम सव पर होते हे। जिस दृष्टिसे देखने पर मालूम 
होगा कि हमारे कर्म सामूहिक है और अनके फल या परिणाम भी 
सामूहिक है तथा आनकी परम्परा विश्वमे सतत जारी है। जिसलिओ 
हमारा अकेलेका ही कर्मक्षय हो जायगा और केवल हमें ही मोक्ष मिल 
जायगा, यह आज्ञा करनेके लिझे कोओ आधार या गुजाजिश्ञ नही हूँ। 
जितने पर भी मनष्यमे स्पष्ट दशामे अकट हुआ “अह” जितना 
जवरदस्त है कि वह अक स्थानसे हट जाता है 

“अहुं” के कारण तो दूसरे स्थानमे मजवूतीसे चिपट जाता है। 
अमरत्वकी अिच्छा स्थल शरीर हमारा नही है, वह शाश्वत नही है, 
यह अच्छी तरह समझ लेने पर स्थूछ परका 

अह ” सूक्ष्ससे चिपट जाता है। आसे वहांसे हटा दिया जाय तो वह 
कारण पर, वहासे महाकारण पर और अन्‍्तमें जिस विचार या 
कल्पना पर आकर असीसे मजबतीके साथ चिपट जाता है कि हमारी 
आत्मा” सबसे अरूग हैं। और अुसकी मुक्तिका आग्रह रखता 
है। हमारे भीतरके 'अह” का जैसा प्रमाव है। ओेक वार निर्माण 
हुआ “अह”, आत्मविचारसे ही क्यो न हो, अमरत्वकी ही जिच्छा 
रखता है। मनृष्यको अपने “न होनेकी ” कल्पना वरदाइत नही होती । 
आत्मा” सचमच अमर, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त है या नही, जिस बारेमें 
शका हो, तो भी जिसमें शक नही कि मनुष्य “स्व” सम्वन्धी किसी 
भी कल्पनासे अमर, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त रहनेकी जिच्छा रखता हूं। 
दुनियाका न्याय देखते हुओ जैसा नही कहा जा सकता कि कर्मका 

फल कर्म करनेवालेको ही मिलता हैं। मेहनत भेक 

सामूहिक न्‍्याय करता है और अुसका फल सुख-स्वास्थ्यके रूपमें 
दूसरोको भी मिलता है। सपत्तिका सुख आअुसका 

कमानेवाला ही नही भोगता। व्यक्तिका घन बच्चो था बुसके वारिसोको 
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भी मिलता है। यही नियम दुखके वारेमें भी दिखाओी देता हैं! 
सत्कर्मका फल आत्मप्रसादके रूपमें -- संतोपके रूपमें-- केवल करने- 
वालेको ही मिलता हैं। ज्ञानकी जान्ति ओंवक या विचारककों ही 
मिलती हैं। पर भौतिक सुखके मामलेमें जैसा जान पडता है कि सवके 
अच्छे-बुरे कर्मोका फल सभीको भुगतना पड़ता हैं। जिसमें देश, काल 
वगैराकी मर्यादा जरूर रहेगी। भुसमें भी न्याय अन्तमें सामूहिक 
ही होगा। सत्कर्मका फल सन्तोपके रूपमें कर्ताकों मिलता हुआ दीखता 
है, फिर मी जिस वारेमें सूक्ष्म विचार करे, तो वह सत्कर्म विव्वर्में 
होनेवारे कितने ही अव्यक्त आन्दोलनों, तरंगों, जिच्छाओ और 
सकलपों तथा कितने ही छोगोंके पूर्वप्रयत्नों, कितने ही लोगीसे 
मिले हुओ9ं सस्कारो और प्रेरणा वगैराका परिणाम होता है। कर्मका 
फल जिसका असे ही मिलना चाहिये, यह न्यायदृष्टि अेकाकी रहने 
वाछे प्राणीके छिम्रे ठीक है; परल्तु जो प्राणी समूह वनाकर रहते हैः 
जिनका जीवन सामूहिक होता हैं बुनमें वैबक्तिक स्वरूपका न्याय 
संभव नहीं। जो पद्मपक्षी व प्राणी अकेले रहते है, आुनमें यह नियम 
है कि हरवेकको अपने परिश्रमके अनुसार खाने-पीनेकों मिलता है। 
परन्तु मानव-जीवन केवल निसर्ग पर नहीं चछता। असमें मानवी झक्ति, 
बुद्धि, भाव, नीति आदि सवका समावेणन हैं। हमारे हरकेक प्रयत्तके 
साथ हमसे पहलेकी अनेक पीढियोंके ज्ञान और पुरुपार्थका सम्बन्ध है। 
हमारे झरीरमें अपने कओ पूर्वजोका खून है। हमारे कर्मके साथ वहुतसे 
व्यक्तियों, प्राणियोंके ज्ञान और परिश्रमका सम्बन्ध है। भावना, प्रेम, 
मैत्री, वर्गराके कारण सबके साथ हमारे सामाजिक सम्बन्ध है। 

मनृष्यके विना कुटुम्ब नहीं। कुटुम्बके बिना गाव नहीं) गावके बिना 
प्रान्त नहीं। श्षिस त्तरह वेकसे ओेक वदकर और अलूग-अलूग किस्मके 

सम्बन्धसे हम सब अकन्‍्दूसरेके साथ ओेकत्र वधे हुओ है। मनुष्य 
समाजसे अच्य नहीं है। जिसब्ियओें अुसका अपना अरूग कोंगी महत्त्वपूर्ण 
रूमे नहीं हे। वह विश्वसे पैदा हुआ है और खुसीमे मिल्य हुआ है। 
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“ अह ' के कारण किसी समय अपनेसे पैदा हुओ भिन्नताकी भावनाको 
वह कओ तरहसे बढाता और दृढ करता रहा है। जिस 'अह' की 
शुद्धि करके वह अपनी ओर देखेगा, विश्वका सारा व्यापार जानेगा, 
तो सामूहिक भावना पर आ जायगा और व्यक्तिगत “आत्मत्व! 
और मोक्ष वगैरा कल्पनाओके वघनसे छुटकर अपनी सच्ची स्थिति 
पर पहुच जायगा,। 
कर्मके फल या परिणामके लिओ कताके अगले जन्म तक जितजार 
करनेका सचमुच कोओ कारण नहीं, क्योकि 
कमंकी परिणास- कर्मके सकल्पके साथ ही कतकके चित्त पर आसके 
परम्परा परिणाम शुरू हो जाते हे। और तभीसे अुसकी 
तरगे भी विश्वमे फैलने लगती है। कर्म हो 
जानेके बाद अुसके भछे-बुरे नतीजे भी कर्ताकों और जहा जहा वे 
पहुचते है वहाके सब लोगोको प्रत्यक्ष भोगने पड़ते हे। आन परिणामोसे 
पैदा होनेवाले कआ तरहके परिणामोकी परम्परा दुनियामे जारी रहती 
है। विश्वका व्यापार जिसी तरह अखड रूपमें चलता रहता है। कर्मके 
सकलप और भाव विश्वकी असी प्रकारकी तरगो और आन्दोलनोमें 
तुरन्त मिलकर अन्ही तत्त्वोमे वृद्धि करते है। प्रत्येक मनुष्य या दूसरा 
कोओ प्राणी अपने-अपने सकल्पके अनुसार या चित्तके धर्मके अनुसार 
अुन आन्दोलनोके तत्त्वोको आत्मसात्‌ करके अओन्हे अुसी प्रकारके सकल्प 
या कर्म द्वारा पुन प्रगट करता है। आसमें से भी नजी तरगें आुठ्ती 
हे और फिर विश्वमें फैलने लगती हे। स्थूछ कर्म और आुनके भौतिक 
परिणाम विश्वमे व्यक्त रूपमे होते हे और सकल्‍प या कर्मकी भावना- 
तरगे विश्वके व्यक्त-अव्यक्तको मदद देती है। जिस प्रकार क्रिया- 
प्रतिक्रियाके न्‍्यायसे कर्म, सकल्प और भावका चक्र व्यक्त-अव्यक्तके 
आधार पर विश्वमे सतत जारी ही रहता है। व्यक्तिके मरनेसे यह 
चक्र बन्द नहीं हो जाता। वह विरासतके आधार पर आगे जारी 
रहता है। विरासतका अर्थ यहा केवल वहा-परम्परा या रक्तका 
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सम्बन्च॒ न मानकर कर्म और सकल्पकी सजातीयता समझना 
चाहिये। मनुप्यकी मृत्युके समय बुसके चित्तमे जो सकत्प तीव्र ढपमें 
दसे होगे, जो विच्छायें, मावनायें और हेतु बुत्कट रूपमें रहे होगे, 
अुनकी तरगों और आन्दोलनोका मृत्युके वाद विव्वर्में अधिक तीज्नताते 
फैलना था जारी रहना समव है। झरीरका कण-कण जैसे पंच- 
महामूतमें मिल जाता है, बुसी तरह सारे जीवनमें अुसने जो सत्तव 
यथा तत्त्व प्राप्त किया होगा, वह विश्वमें रहनेवाले सजातीय त्तत्त्त या 
तत्त्वमें मिल जाता है। विज्वके मूल आत्दोलनोमें अुसके कारण वृद्धि 
होती है। सन्त पुरुएकी मृत्युसे विध्वके सत्त्वमें वृद्धि होती है और असके 
आन्दोलनोकी तरणें सात्तविक व्यक्तियोंके हृदयोमें प्रविप्ट होकर अनकी 
सात्तिकताकी वृद्धि करदी हे और वहात्ते सत्कर्मकी प्रवृत्तियां जारी 
रहती है। दुप्ट मनुप्वकी मौतसे अूसमें रहनेवाले तत्व विश्वकी 
सजातीय तरगोर्मे मिलकर दुप्ट हृदयो द्वारा अपना काम करते हैं। 
ये आन्दोलन पानके क्षेत्रमें जल्ही असर करते है, और अनके 
“परिणाम दूर तक होनेके छिजें रूम्वे समयक्रो जरूरत होती है। 
हमारे भछे-बुरे क्मोंका फल जिस जनन्‍्ममें नहीं तो दूसरे जन्मम 

भी सुख-दु खक्के रूपमें हमीको भुगतना पडता हैं, 

“दिचार-संग्रोघनकी जिशस्त प्रकार लछोगोकी श्रद्धा होनेके कारण 
जरूरत समाज कुछ समय तक नीतिके सस्कार टिके 

कौर बढ़े भी। बिस श्रद्धाके मूलमें छोयोर्मे वह 

समझ वी कि कीव्वरके घर या दुदरतमें न्याय है। और कुछ समय तक 

समाज पर ओुसका अच्छा असर भी हुआ। परन्तु बादर्मे यह हालत 

नही रही । अब किस मान्यतामें सथ्ोवनका समय फिर आया है! 

अब अिस बानेमें बंवा बुठी है कि हमारे कर्मोका फल खुद हमीकों 

मोगना पडता है या नहीं; खितना ही नही, परन्तु अब कभी छोगोका 

यह खयबाछ होते लूगा है कि पुनर्जन्म, कर्मवाद वगैरा तमाम माच्यतायें 

ग्रलत हे । किसका बहुजन-समाज पर जल्दी ही बुरा असर होना 
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सभव है। जैसे समय ओऔरवर,' भक्ति, पुनर्जन्म, मोक्ष वगैराके बारेमे 
लोगोकी श्रद्धा मिटे, जिसके पहले ही विचारवान और जनहित-चिन्तक 
व्यक्तियोको समाजके सामने सही विचार रखकर असमें नीति और 
सदाचारकी भावनाये जाग्रत करना और अन्हे दृढ़ करना चाहिये । 
नही तो पूर्वश्रद्धासे छूटे हुओ लोकसमाजके नास्तिकतामे फस जाने 
और स्वेराचारी होनेका वडा भय है । जिस अवस्थामें यदि कओ 
छोय यह महसूस करे कि जैसा होनेके बजाय धर्मकी गलत और 
अआमक मान्यताये होना भी अच्छा है, तो आइचर्य नही । 
हमारे कर्मका फल खुद हमें तो भोगना ही पडता है, परल्तु 
साथ-साथ दूसरोको भी भोगना पडता है, जिस 
कर्स ओर आअसके नियम पर अब हमें विश्वास रखना चाहिये। 
फलकी विशाल मानव जगतका न्याय सामूहिक पद्धति पर चलछता 
कल्पना हैं। बिसलिओे हमारे कर्मोका फल केवल हमें न 
मिलकर समूहको भी मिलेगा और समूहके कर्मोका 
फेल समूहके साथ हमे भी मिलेगा। अपने कर्मोका फल हमें जिस 
जन्ममें या दूसरे जन्ममें भोगना पडता है, जिस मान्यतामें अपनेपनकी 
कल्पना जिस जन्म और दूसरे जन्मके अपने” तक ही अर्थात्‌ अपने 
जीव तक ही सीमित रहती है। जिसमें सकुचितता और अवलोकन- 
शक्तिकी अपूर्णता मालूम होती है । जिसलियमे यह सकुचित कल्पना 
छोडकर हमे अपनेपनकी विशाल कल्पना धारण करनी चाहिये। जिसीमें 
मानवताका विकास है, जिसीमे न्‍्यायकी विशाल भावना है। हमारा 
बात्मभाव जैसे-जैसे व्यापक होता जायगा, वैसे-वेसे यह न्याय हमें 
अुचित दिखाओ देने रूंगेया । मानव-जीवन, मानव-सम्बन्ध, मानव- 
संकल्प और विश्वके व्यक्त-अव्यक्त व्यापार---सवकी दृज्टिसे यह 
मान्यता और यह न्याय अधिक अदात्त, सत्य और श्रद्धेय है। जिस 
न्यायनिष्ठासे हम रहेगे तो हमसें आपससे प्रेम, विश्वास और ओकता 
चढेगी, हमसमें समभाव पैदा होगा और कुछ मिलाकर हम सव 
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मानवत्ाकी विद्यामें प्रगति करेगे। जिसके लिख्रे हमें अपने कर्मों गौर 
सकलपोका विचार करके बुनरमें रहनेवाली अगुद्धता. तिकाछ फेंकनी 
चाहिये । हमें शुभ कर्म करने चाहियें और शुभ संकल्प धारण करने 
चाहियें । हम सवकी बुद्धि और बृन्नतिके लिये हमें सत्कर्मरत और 
सदगुणी वनना चाहिये। जैसे प्रेमी और कल्याणेच्छुक मातापिता 
अपनी सतान पर अच्छे सस्कार डालने जौर अुसकी अन्नतिके लिगे 
खुद सयमी, सद्गुणी और सदाचारी रहते है, अुसी प्रकार सारी मानव- 
जाति पर हमारा प्रेम हो, सबके प्रति हमारे मनमें सहानुभूति हो, 
तो समस्त मानव-जातिके किम्रे धर्म्ये मार्गसे कष्ट सहन करनेमें हमें 
धन्यताका अनुभव होया । केवछ अपने विपयकी सकुचित भावनासे 
कप्ट सहन करनेंके वजाय मानवता और बेकताकी विद्यारर भावनासे 
कप्ट सहन करनेमें जीवनकी सच्ची सार्थकता हैं । 


श्र 
ध्येय-निर्णय 

जीवनका ध्येय कया हो, यह मानव-जीवनका सबसे बडा प्रद्न 
है । मनुप्यके आचरण और अुसके जीवनकी छोटी-बडी वातीका 
रुख तथा भ्ुसका पुरुपार्थ और बुसके सामाजिक सम्बन्ध -- जिन 
सबका जाधार अआसके जीवनके ब्येंय पर होता हुँ। जिसलिगे श्येय 
निद्िचत करनेंसें भूल या दोप न रहना चाहिये। 

ज्यो-ज्यों समय बीतता है, ज्यो-ज्यो दुनियाके बारेमें हमारा 
अनू भव बढता जाता हैं, त्यो-त्यो अनेक विषयोकी हमारी कल्पनाओं 
तौर विचारोमें परिवर्तन होते रहते हे। जिसी प्रकार जीवनके ध्येयके 
बारेमें भी अुचित परिवर्तन होनेकी जरूरत हैं। ये परिवर्तत ठीक 
समय पर न हो, तो बुनके कठोर परिणाम व्यक्ति और समाज दोनोकी 


धघ्येय-निर्णय १४१ 


भोगने पडढते हें। अिसलिओे जीवनका ध्येय तय करते वक्‍त मनुष्यको 
देश, काल, परिस्थिति, अपनी जरूरते, अपनी भावनायें, अपना मन 
और अन्तसे अपना और मानव-जाति दोनोका श्रेष्ठ कल्याण --- 
जिन सव वातोका जितना व्यापक, दीर्घ और सुक्ष्म विचार किया 
जा सके अतना करना चाहिये। 
सुखसे प्रीति और दुखसे अप्रीतिकी भावना मानव-जातिमें 
शुरूसे आज तक ज्योकी त्यो चछी आ रही है। 
सुख-दुःखसे मनुष्यके लिओे सुखकी जिच्छा विलकुछ स्वाभाविक 
झुटनेंकी कल्पना है, और यह जिच्छा पूरी करनेके लिग्रे वह 
अनेक सकटोका सामना करता है। अत्यन्त दु खमय 
स्थितिमे भी मनुष्य किसी न किसी सुखकी आशा पर ही जीता हैं। 
वतंमान या भविष्यके किसी भी सुखके साथ चित्तका सम्बन्ध जुड़ा 
हुआ न हो, तो मानव-जीवनका टिकना ही सभव नहीं। भविष्यके 
सुखके साथ चित्तका जो सम्बन्ध होता हैँ वही आशा है। मानव- 
मनका कही न कही और कभी न कभी सुखके साथ सम्बन्ध होना ही 
चाहिये। मनका यह घर्मं है। जिसी पधर्ममें से स्वर्गकी, सुखमय 
परलोककी और. पुनर्जेन्मकी कल्पना निर्माण हुमी है, और अन्याय, 
दुष्टता और दुराचरण करनेवालेको कभी न कभी सजा जरूर मिलनी 
चाहिये, मिस न्यायवृत्तिमे से नरककी कल्पना निकली है। जैसे 
दु खनाश, सुखप्राप्ति वगैरा बाते हमारी जिच्छानुसार जिस जन्ममें नहीं 
होती, अुसी प्रकार सव जगह यह नहीं दिखाओ देता कि सत्कर्मके 
अच्छे और दुष्कर्मके बुरे फल जगतमे मिलते रहते है। जिसलिओे जिन 
सब वातोके वारेमें मनुष्यने स्वर्ग, पुण्यलोक, नरक और पुनर्जेन्म वगैरा 
कल्पनाओके द्वारा अपने मनसे व्यवस्था और न्याय निश्चित कर दिये 
हैं। यह व्यवस्था करनेके वाद भी मनुष्यके ध्यानमें आया कि जीवमात्रके 
साथ सुख-दु ख लगे ही हुओ है, कितनी ही भुत्तम परिस्थितिमें जन्म 
हुआ हो तो भी सपूर्ण दु खनाश और सब प्रकारसे सुखग्राप्तिकी स्थिति 
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मनृष्यको प्राप्त नहीं हो सक्‍ती। तब मनृप्यके समझदार मनते यह 
वात स्वीकार की क्ि दुःख न चाहना हो तो चुख भी छोड़ना 
होगा, अंक न चाहिये तो दूसदी प्रिय वस्तुका भी त्याय करना 
होया; जन्‍्मके साथ ही सुख बौर दुःख दोनों मनृप्यक्ते पीछे छगरे 
हमे हैं, विसलिओं दुख़ने छूटनेके छिझ्रे सुख छोड़नेको तैयार हुजे 
सिवाय ओर बुपाय नहीं। शुन दोनोकों ठाववा हो तो उन्मको 
टले सिवाब दूसरा मार्य नहीं। किसके छिझ्रे जन्म न पाना याती 
भोत्र प्राप्त करना चाहिये। और जिस तरह मोल ही जीवनका 
घ्वेब बना। ननृप्यक्षा ध्येब यही है और वह योग्य यह सावित 
करनेके प्रवल्ममें अक्य-वल्ण शास्त्र निर्माण हुक, बुसीसे श्रवृत्ति- 
निवृनिके वाद पैदा हुओे, कर्मवाद भी कु्सीसे निर्माण हुआ और 
परदजानका भा दहीते आरमन्न हआा। कुत्त व्येयकों प्राप्त करनेके 
सावनेके विचारस कर्मक्षय, दत्णस वरैरा बाते अेक्‍्के वाद क्षेक 
निर्माग हुआ और विस प्रकार वह ब्येय सप्चास्त्र बना। बिसी परते 
दौर संन्यास्ती, त्यागी कौर ज्ञानी छोनोंके सदव्यवहार तथा 
सयमणाल कौर थान्त्र जीवनके कारण मोल और खअसके सावनोंकि 
वारम सावारण जनतामें श्रद्धा फैठी और परन्परासे दढ हनजी। 


हो? 0 


मिस समय समाजके सदाचारी व्यक्तियोने मोक्षकी कल्यना था 
व्यय स्वीकार किया, ठझुस समय व्यक्ति और 


यूहस्वाश्रम और समाजका बुससे छुछ न कुछ कल्याण हका होगा, 
छर्ममार्मफो बिसमें झजा नह़ी। परन्तु दिस विषय पर विचार 
मुपेक्षा कदनस यह बनुमान होता हैं कि झबसे दिस 
वत्पदाके कारंग व्यगें चलकर यृहस्वाश्षम और 

दुतवा बर्दिब्यत्रि प्रति ऋादर पदा होने छगा और कर्ममार्नके बारेमें 
सम्पज्मं झिथिता व्यज्षी, सबसे हृ॒मानी ्वनति झुद्ू हुओ होंगी। 
सोक्षत्ी लच्पना बहुजन-समादके मनमें दढ़ हो जानेके दाद और व्यक्ति 
उसता समादई पर झछुसके अविश्द परिणान थघुरू होनेके दाद ध्येयके 
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बारेमें विचारवान लोगोको ज्यादा विचार करना चाहिये था। लेकिन 
जूस समय असा नहीं हुआ। जिसलिओ गृहस्थाश्रमके बारेमें भ्रुत्पन्न 
हुआ अनादर जैसेका तैसा कायम रहा | लोयोको जिस अनिष्टसे 
वचानेके लिओ किसी महात्मानें समाज पर निष्काम कर्मयोगका 
सिद्धान्त और विचारसरणी जमानेकी कोशिश की । परन्तु जिसका 
भी अन्तिम ध्येय मोक्ष ही होनेसे गृहस्थाअ्रम और कर्ममार्गके विषयमें 
पैदा हुओ गुदासीनता कम न हुआ और अुसका गया हुआ महत्त्व 
फिर नहीं लौटा। आज हमारा रहन-सहन और बर्ताव वगैरा 
सनन्‍्यासपरायण न होने पर भी गृहस्थाश्रमके वारेमे हमारे मनमे सच्चा 
आदर और सद्भाव नही है। गृहस्थाश्रममें रहते हुओ भी हम सवका 
यह दृढ खयाल होता हैँ कि वह दोषमय और पापमय है और जैसा 
ही रहेगा। गृहस्थाश्रमके सुखकी आसविति हमसे छूटी नहीं है। भुसके 
वारेमें हमारा कोओ भी रस कम नही हुआ हैं। अपनी आसक्तिसे 
हम अपनेसे और समाजमें कितने ही दोष और दुख बढाते हे। फिर 
भी हमारी जिस समझके कारण कि ससार दोपरूप और दु खरूप ही 
रहेगा, बुसके वारेमें कोओ दुख न माननेकी वृत्ति हममें दृढ़ हो 
गजी है। गृहस्थ-जीवन जैसा ही रहनेवाला है, यह हम मानते आये है। 
बिसलिओ हमें अुसके वारेमे विचार करनेकी वात कभी नही सूझती। 
जितनी भारी जडता हममें आ यजी है। गृहस्थ-जीवनमे पवित्रता, प्रामा- 
णिकता, सत्य, अुदारता, सयम और निस्पृहतासे रहनेकी कल्पना ही 
समाजसे लूगभग नष्ट हो गज है। व्यक्तिगत स्वार्थलाघन ही संसारका 
ध्येय वन गया है। किसी दुख, आघात या अपयशके परिणामस्वरूप 
ससारसे वैराग्य या घृणा हो जाय, तो संन्यास लेकर मोक्षके पीछे 
लग जाना चाहिये, जैसी समझ और मनोवृत्ति आम तौर पर 
जनसमाजमें होनेंसे हम नैतिक और भौतिक दृष्टिसे बहुत ही हीना 
दरशाको पहुच गये हैं। भक्तिमार्गी सनन्‍्तोने समाजमें भक्तिका प्रचार 
करके लोकमानसको शुद्ध करनेका प्रयत्न किया; परन्तु अुनका घ्येय 
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भी मोक्षकी तरह जीक्वरके साथ तद्रूप होनेका, निवृत्तिपरायण ही 
था, बविसलिजे गृहस्थाश्रमका गया हुआ पावित््य और पुरुषार्थका 
बल वापस नहीं आ सका। 
मोल जैसे वैयक्तिक ध्येयके कारण सामूहिक छाम और 
कल्याणके लिये जिन सामूहिक विचारो, वृत्तियो 
सामाजिक और सदगुणोंकी जरूरत है वे हममें अभी तक 
वृत्तियोका अभाव नहीं आये हे । हरेक मनप्य अपने-अपने कर्मके 
अनुसार सुख-दुःख भोंगता है, हम किसीको सुख्री 
या दु खी नहीं कर सकते; वैसा हम कर सकते है, जिस मान्यतामें म्राति 
है। विस प्रकारकी थिक्षा हमे कितने ही समयसे मिलती रही है। यह 
भिक्षा व्यक्तिगत श्रेयकी दृष्ट्सि कितनी ही भूची मानकर दी गगी हो, 
तो भी वह हमें अत्यन्त स्वार्थी वनानेका कारण सिद्ध ही है। भैसा 
लगता है कि आजकी बुराजियोंके बहतसे वीज जिसी शिक्षामें होने 
चाहियें। घन, विद्त्ता, वैभव या अन्य किसी भी विशेप प्राप्तिसे खुद सुखी 
होना बौर जिसी तरह मोक्ष प्राप्त करके अपना कल्याण सावना-- 
जिस सबमें किसी भी तरह सामूहिक कल्याणका प्रव्न, विचार या 
बुद्धे्य दिखाओी नहीं देता। जिससे मालूम होता है कि व्यक्तिगत 
छाभकी जिस थिक्षाके कारण ही हममें सामाजिक या सामूहिक 
वृत्तिका अभाव हैं। हमारे आचार-विचारमें व्यापकता नही हैं और 
सभी जगह सकुचितता दिखाओ देती है। मिसके अन्य अनेक कारण 
होते हुमओ भी यह निश्चित मालूम होता है कि यह शिक्षा भी 
जिसका अेक महत्त्वपूर्ण कारण है। 
बमिसका हमारी आजकी व्यक्तिगत, कौटम्बिक, सामाजिक और 
राष्ट्रीय स्थिति पर अनिप्ट परिणाम नजर आता हैं, या यो वह 
कि जिन सवका परिणाम ही हमारी आजकी स्थिति है। पहेँ 
अत्यन्त दु सकती बात हूँ कि हमारी ध्येय सम्बन्धी कल्पनामें समया” 
नुमार जो परिवर्तन होना चाहिये था, वह नहीं हुआ । मोक्षका 
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च्येय जिस समय माना गया, ऊँ समय विचारशील मनको वहीं 
योग्य लूगा होगा। आस समयकी वैयक्तिक और सामाजिक स्थिति, 
चामसिक और आध्यात्मिक कल्पना आदि सबमे से आुसी प्रकारके ध्येयकी 
कल्पना सूझता स्वाभाविक होगा। परच्तु समय जाते जिन सब बातोमे 
परिवर्तन होने पर भी अगर हम अुसी कल्पना और असी घ्येयकों 
पकड़े रखे और असके दुष्परिणाम भोगते रहे, तो यहीं कहना होगा 
कक आजकी स्थितिसे हमारा आुद्धार होनेकी कोओ आशा तही। 
जिसलिओे अगर हमे सचमुच जैसा लगता हो कि यहें स्थिति 
अवनत और शोचनीय हैः तो अुसे बदलनेका हमे 
सामूहिक हिंत ही निरचयपूर्वक प्रयत्न करना चाहिये। भिसके लिये 
ओफमात्र ध्येय. हमे कीओ आुदा्ते और योग्य ध्येय स्वीकार करना 
चाहिये । जिसके बिना छुटकारा नहीं। हम मनुष्य 
है, और यदि मनुष्यकी तरह हमें जीता है, तो यह बात पहले 
हमारे हृदयमें पूरी तरह जम जानी चाहिये । मानवी सद्गुणोसे 
युक्त हुओ बिना हंस औसा कभी नहीं कई सकेगे। मनुष्य अकेला 
रहनेवाला प्राणी नहीं, प₹न्‍3 समूहमें और झेक-दूसरेके साहचर्यत में 
“रहनेवाला हैं। जिसलिओ व्यवितगत कल्याण या हितकी कल्पना ही 
हमें दोषास्पद माननी चाहिये । हमे निशचयपूर्वक समझ लेना चाहिये 
कि अकेलेका हिंत सचमुच हिंत ही नहीं हैं, बल्कि ओेक व्यर्वितकी 
स्वार्थेपूर्णं छुद्र या महान अभिलापा हैं। और अुससे आज 
नही तो कल सामूहिक दृष्टिसि हानि हगे बिना नहीं रहेगी। किसी 
व्यक्तिको प्राप्त धन, विद्या और सत्ताका अपयोग सबके हिंतमें 
किया जाय, तभी आसका सदुपयोग या घ॒म्यँ अपयोग हुआ, जैसा 
समझना चाहिये । सेव तरफसे और सर्वे दृष्टियोसे सामाजिक बने 
बिना हममें मानवता नही आयेगी । जिससे मानवमात्रका कल्याण 
होता हो वही हमारा धर्म है । मानवमात्रमे हम भी थी ही गये। 
हममें यह श्रद्धा होनी चाहिये कि देभीरा घ॒में हमारा अहिंत न 
वि-१० 
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करेंगा, वल्कि सवके साथ हमारा भी हित ही करेगा । मानव- 
सदगुणो पर ही मनुष्यका--हम सवका--जीवन चल रहा है। 
जहा-जहा हमें सदयुणोकी कमी दिखाओ दे, वही ढु खका प्रसंग आता 
है, फिर भल्ते वह सद्गुणोकी कमी हमारी अपनी हो या दूसतरोकी 
हो । बुन कमीसे हम या दूसरे अवव्य द्ु.खी होंगे। बिसलिकें 
यदि हम सव खुखी होना चाहते है, तो हम सवकों अवश्य सद्युणा 
वनना चाहिये । यह दात हमें दुढतासे मानती चाहिये और आृत 
दिल्यामें हमारा सतत प्रयत्त होना चाहियें। हम समाजकी ओक मिकाजी 
और हम सवका मिलकर ही समाज बना है। हम सबके 
बच्छे बुरे व्यवहार, जिच्छाओं और भावनावोका परिणाम हम सब 
पर होता ही रहता हैं। जिस संसारमें यह नियम नहीं है कि हर 
व्यक्तिके हर कर्मका अच्छा बुरा नतीजा केवल अुसे ही अलग- 
अलग भोगना पडे । हम अक्यके सामाजिक सम्बन्ध और न्यावसे 
लिस तरह वंबे हुओ है कि हम सवके कमोंकि फल हम सवको भुगतना 
पडता हैं| अस्वच्छता, अव्यवस्वितता दोप हें और अुनके परिणाम 
रोगके रूपमें या दूसरी तरह स़व मनुप्योकों मुगतनें पड़ते है। मनुष्य 
समाज वनाकर जेकत्र रहता हैँ। जैसी हालतमें हम अकेले स्वच्छ रह 
या हम ककेले अपने घरको साफ रखें, तो बिसीसे हम दीमारियोंसे 
वच नहीं सकेंगे । हम, हमारा घर और साथ ही दूसरे छोग और 
हमारा गाव, सब साफ न हो, तो जिससे पँदा होनेवाले रोगरूपी 
सनर्थसे हम बच नहीं सकेंगे। गावमें महामारी फैल जाने पर अुसके 
दुष्परिणाम समीको भोगने पहते है। जैसा यह प्रकृतिका नियम हैँ, 
वैसा ही नियम मनृप्यके दूसरे व्यवहारमें भी है। मनुप्वको विचार करके 
बेन्दूनरेवे साथके मानव सम्बन्धो, कर्मों और अनके परिणामके 
नियम सोजने चाहियें; कार्य-कारणमावकी जाच करनी चाहिये ! 
कसा करने पर बुसे विध्वास हो जावगा कि हम सब ओक-दूसरेके कर्मसे 
चव हुलआ €। काज भी नमाजम जो व्े-बरड़े झगड़े होते हूं, दुन्द 
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पैदा करनेवाले कौन है? और आुनके अतिशय दुखद परिणाम किसे 
भोगने पडते हे? युद्ध कौन निर्माण करते हे और अुनमें प्राणो तकका 
सर्वताश किसका होता हैं? जिन सब वातोका विचार करने पर 
मालूम होता हैँ कि कर्मका परिणाम केवल करनेवालेको ही नहीं 
भुगतना पडता, परन्तु ओकके कर्मोका दूसरेको, अनेकोकों अथवा 
सबके कर्मोका सबको, जिस न्यायसे भुगतना पडता है । दुनियामें यही 
व्यवस्था या न्याय जारी हैं। परन्तु चूकि जीवनका व्यक्तिगत ध्येय 
ओेक वार हमने श्रद्धापू्वक मान लिया है, जिसलिजे अुसे छोडकर 
हम नभी दृष्टिसि विचार करनेको तैयार नहीं होते। दुनियामे जो 
न्याय प्रत्यक्ष चल रहा है, आस पर ध्यान न देकर पूर्वजन्म- 
पुनर्जन्मकी कल्पनासे कर्मवादका आश्रय लेकर अपनी पूर्वश्रद्धा कायम 
रखनेका प्रयत्त हम करते आये हे। परन्तु व्यक्तिगत ध्येयकी कल्पनासे 
आज तक हमारा जो अहित हुआ है और अुस कल्पनाके कारण 
वने हुओ हमारे ओकागी स्वभावके फलस्वरूप आज भी हमारा और 
हमारे समाजका जो अहित हो रहा है, भुसे ध्यानमें रखकर हमें 
समाज, राष्ट्र, मानव-जाति वगैरा सबके हितकी दृष्टिसे अपने ध्येयका 
विचार करनेकी जरूरत है। जिसीको मानवधर्म कहा जा सकता है। 
प्रचलित घर्मोकी योग्यता जिस वात परसे निद्िचत करनी चाहिये 

कि अुनमे सद्गुणोकों कितना महत्त्व दिया गया 

सद्गुण-संपन्नतामें हैं । सद्गुणोके विना धर्म नहीं है। सद्‌गुणोके 
मात्मत्वका विना मानवता नही है। धर्मकी योग्यता परमेश्वरकी 
विकास शरणमें जानेकी अुसमें वताओ गजी पद्धतिसे, 
ओऔद्वरकी आराघना करनेके कर्मकाड परसे, असमें 

की गओ पाप-पुण्यकी सूक्ष्म समीक्षा परसे, मरणोत्तर मिलनेवाली 
गति सम्बन्धी कल्पना परसे या जुसकी लोकसख्या परसे नहीं ठहराओ 
जानी चाहिये; परन्तु जिस बात परसे ठहराजी जानी चाहिये कि 
जुसमें सदगुणोका, सयमका और मानवताका कितना महत्त्व सिखाया 
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गया है। मनृप्यको जीवनभर प्रयत्न जौर कप्ट सहन करके अपना 
“आत्मत्व” विकसित करना है, और यही मनुष्य-जन्मकी परम सिद्धि 
हैं। घारण किये हथे थरीरमें ही सारा वात्मत्व” हैं, यह मानकर 
असकी हर तरह रा करनेका प्राणिमात्रका स्वमाव होता हूँ; १रच्ठु 
सव जगह आत्ममाव और समभाव देखना, अनुमव करना और बुसके 
अनुसार आचरण करना स्लिर्फ मनृप्यको ही कभी न कभी सिद्ध 
हो सकता हैं। जिस आचरणसे यह सिद्धि प्राप्त हो सकती हैं, 
असीको मानववर्म कहा जा सकता है। मानववर्मका आवार समताके 
आचरण पर हैं। जितनी मात्रार्में यह समता हमारे आचरुणम 
आयेगी, अतनी ही मात्रार्मे हममें मानवता प्रकट होगी बौर आुतर्नी 
ही मात्रामें हमारा 'वआत्मभाव” व्यापक बनेगा । हमारी पधर्मबुद्धिके 
परिणामस्वरूप हमारा “आत्मत्व” कमसे कम मानव-जाति और 
हमारे सहवासके प्राणियो तक तो व्यापक होना ही चाहिये । लिस 
आत्मत्वको विज्ञाक करनेके लिग्रे और अपनेमें समभावका विकास 
करनेके लिगे हमें सदगुणोका अनुणीलन करना चाहिये । सद्युणीके 
बिना सममाव आयेगा नहीं और टिकेगा भी नहीं। दबा, मैत्री, 
बबुता, वात्सल्य, सत्य, प्रामाणिकता, आुदारता, क्षमा, परोपकार 
वगैरा सदृगुणोसि समभाव पैदा होता हैं और बढता हैं। सदगूष 
सद्गुणोंके सहारे वढ़ सकते हैँ या टिक सकते है । बिसलिओे मनुष्यकों 
अनेक गुणोका आसरा लेना पड़ता है। सव गुणोंकी जुपासनाके बिना 
मानवता जा नहीं सक्ती। दवा, मैत्री आदि गुण संयम, त्याग, वैराग्य, 
निर्ममता और निन्‍न्‍पृहता आदि सदूगुणोंके विना रह नहीं सकेंगे । 
प्रेम-मावके बिना सदगृणो्में मावुर्य नहीं आयेगा। जिसलिमे तमाम 
सद्गृणोको हमें अपने हृदयमें आश्रय देकर अुनका विकास करता 
चाहिये । 
मानवताका प्रारम्भ विवेक और चित्तगद्धिके प्रयत्नसे भर अत 
सदगुघोकी परिनीमामे होता हैं। चित्तगुद्धिक लिओं संबमकी जदरत 
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हैं और सद्गुणोकी परिसीमाके लिओ पुरुषाथेंकी आवश्यकता है। 
भानव-सद्गुणोमे किस गरुणकी कब, कहा और कितनी जरूरत हैं, 
जिसका निर्णय करनेवाले विवेककी आवश्यकता जीवनमे शुरूसे 
लगाकर आखिर तक हमेशा रहती ही है। 

विवेक, सयम, चित्तशुद्धि और पुरुषार्थ अिन मुख्य साधनों द्वारा 
हमारा और समाजका कल्याण साधकर मानवताकी परम सिद्धि प्राप्त 
करना ही मानव-जीवनका ध्येय है। 


१६ 
सानवताकी सिद्धिकी दिशा 


पहले आत्मसन्तोषके बारेमें थोडासा लिखूगा। जिससे केवल 
निवृत्तिपरायणतासे मिलनेवाला आत्मसन्तोष और सद्ुभावनापूर्ण और 
अुचित कर्माचरणसे प्राप्त होनेवाला सन्‍्तोष, जिन दोनोके बीचका 
अन्तर स्पष्ट हो जायगा। 
अगर मानव-जीवनका ध्येय यही मान ले कि मनुष्य अपने 
भीतरी शत्रुओको जीतकर और वासनाका क्षय करके 
निवृत्तिके आत्मसन्तोष साध ले और मोक्ष प्राप्त कर छे, 
आत्मसंतोषकी तो अुस (ध्येय)के छिगरे निवृत्ति-परायण विचार- 
स्थिरताके बारेमें सरणी, करम्मत्याग और निरुपाधिक रहन-सहन 
शंका अुचित है। सुखदु ख कर्माधीन हे -- कर्मका फल 
जिसका अुसको ही भोगना पडता हैं-- असमें 
कोओ कम-ज्यादा नही कर सकता, अँसी दुढ श्रद्धासे मनुष्य अपने 
ओर दूसरोके सुख-दु खके प्रति अुदासीन रहनेकी कोशिश करता रहे, 
था अधिकसे अधिक विशेष भुपाधिमें न पड़कर सहज ही दूसरेके 


* ओक साधकको पत्र द्वारा दिया हुआ आत्तर (१९४२) 
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लितरे कुछ किया जा सकता हो तो करनेकी वृत्ति रल सके, 
और जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि वर्ैराके वारेमें लूगनेवाले भय और 
दुखको “ में ही शुद्ध, बुद्ध, नित्य, निविकल्प हूं”, जैसी आत्मविषयक 
वारणासे बान्त करनेगें सफल हो जाय, तो जैसा लगता है कि 
बुसे आत्मसतोप मिल सकेगा। 


फिर भी भीतरी अत्रुओंके दमन, वासनाक्षय, कर्म और सुख- 
ले सम्बन्धी विद्येप प्रकारकी श्रद्धा और बात्मा-सम्बन्धी धारणा 
वगैराने या वैसे ही किसी अभ्यास या घारणासे प्राप्त हुवा आत्म- 
सन्तोष हमेशा कायम रहेगा या नहीं, जिस वारेमें मुझे शंका मालूम 
होती हँ। जिस मनुप्यमें शुल्से ही भावनाणीरता, क्रिवाशक्ति और 
पुरुषार्व वगैराकी कमी हो, बुसे जिस किल्मके अभ्यास और घारणाते 
बात्मसन्तोष जल्दी मिल तो सकता है; परन्तु बिसमें शक है कि 
वुत्तका भी वह सन्तोपष हमेशा कायम रहेगा या नहीं। क्योकि यह 
बात हम सत्व मान छे कि दी प्रयत्नसे मनुप्य अपने पड्सिपुओकों 
जीतनेमें पूरी सफलता हानिक कर सकता है, तो भी बुसके लिखें 
यह सिद्ध कर सकता संनव नहीं मालूम होता कि किसी भी मौके 
पर और किसी भी परिस्वितिमें चित्तमें शुम वृत्तियोकों ओुठने हीं 
न दे अबवा बुनका जोर न बढने दे। मनुप्य अपने चित्तमें झुठनेवाले 
विकारोकी शम, दम वगैरासे गान्त करनेमें सफलता प्राप्त कर छे, तो 
मी दुनिया पर रोज-रोज आ पडनेवाछी अनेक आपत्तियो--- वाढ, मूकम्प, 
बरग्निप्रल्य, महायृद्ध, कव्रान्त, व्याधि, दारिद्रथ जैसी मानव-जाति पद 
टूड पदनेवाली छआापनियों और विपनियों --- और लिसी तरह हमादे 
आसपास ओर हमादे सामने होनेवाले बन्याव, करता, दुप्टता, हक 
वगैरा घटनाओको देखते हुओ भी, चारो तरफ दयाजनक स्थिति दीखने 
पर भी मनूवके चिनमें कोझ्ी घुम कौर सांत्विक भावना झुत्मन्न 
ने हो, अंसी वित्तकी अवस्था वह साथ सके, यह सभव नहीं 
छ्मता। ओर चित्तकी बंदी अवस्था हुओ बिना यह असम्भव छगता है 


| ०० 
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कि अुसका आत्मसन्तोप कायम रहे। अेक तरफ वह अैसी अवस्था 
आप्त नही कर सकता और दूसरी तरफ क्रियाशीलूता और पुरुषार्थका 
अभाव होनेकी हालतमे असे चित्तमें कुठनेवाली सद्भावनाओके 
कारण पैदा होनेवाले असन्तोष और व्याकुलताको कर्मसिद्धान्त 
( सुख-दु ख अपने अपने कर्मेके अधीन हे ) की विचारसरणीका 
आश्रय छेकर शझ्ान्त करनेका प्रयत्व करना पडता है। जिसलिणे 
आपत्तिके हर मौके पर--दया, न्याय, अन्यायका प्रतिकार, आदि 
शुभ और सात्त्विक भावनाये चिक्तमें भुठनेके प्रत्येक अवसर पर -- 
चित्तकी सतोष-स्थिति कायम रखनेके लिखे कतुंत्वके अभावमें किसी 
भी विचारसरणीसे चित्तको जड बनानेके प्रयत्वके सिवाय अुसके 
पास और कोओी अपाय नहीं रहता। 
परन्तु जिस प्रकार अपने मतको जड वनानेकी मनुष्य कितनी 
ही कोशिश करे तो भी यह सम्भव नही दीखता कि 
निवृत्तिमार्गी वह सदाके लिझे जड वन जायगा, क्योकि मनुष्य- 
रोगोंका आचित प्राणी जिस किस्मकी जडता और अज्ञानका त्याग 
कर्माचरण द्वारा करते करते आजकी मानवता तक--चेतनता 
आप्त किया हुआ तक--आ पहुचा है। जिन व्यक्तियों यह 
सन्तोष मानवता और चेतनता भरपूर थी और भिनके 
कारण जिनमें भावनाशीलता, क्रियाशक्ति और 
थुरुषार्थवा अभाव नही था, अऑन्होने संन्यास या भक्तिमार्गको अगीकार 
करके निवत्ति-परायण जीवन स्वीकार करनेके वाद भी, वाहरसे 
निवृत्तिका प्रतिपादन करनेके बावजूद, कितनी ही भ्रवृत्ति की हैं। 
ससारको माया समझकर, असे त्याज्य मानकर अथवा मगजरू कहकर 
भी आच्होने अिस मृगजलमें ही अपने सप्रदायके नर्य संसार पैदा किये । 
साराश यह कि बाहरसे वे कुछ भी भ्रतिपादन करते रहे, लेकिन अनम 
जो भावनाशीरूता और पुरुषार्थ था, ओन्होने अपना-अपना रास्ता 
निकाल लिया। जिस दृष्टिसि अुनके जीवतका विचार करने पर ऊँसा 
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नहीं मालूम होता कि अन्होनें केवल किसी खास तरहकी वारणासे या 
किसी निवृत्ति-परायण विचारसरणीस आत्मसन्तोप प्राप्त किया गौर 
जुसे कायम रखा; परल्तु अुनके चरित्र परसे यह मालूम होता है 
कि बुन्होने अपनी भावताणीछता, क्रियाथक्ति और पुरुषाथेकी आुचित 
कर्माचरणमें लगाकर और बुवका विकास करके ही आत्मम्नन्तोष 
प्राप्त किया और बुस्ीके कारण बआुनका वह सन्तोष टिका रहा। 


सद्भावना गौर पुरुपार्थवा अधिकाग अभाव, निरुपाधिक रहन- 
सहन, निवृत्ति-परायण विचारसरणी, मोक्षकी 
जाइवत भुत्तता वगैराके कारण किसीको आात्मसन्तीष 
आत्मसतोष. मिला हो, तव भी कुछ “ अन्तर्वाद्य प्राकृतिक 
कारणो और नियमोंसे अथवा वाह्य सात्विक 
सस्कारो या विवेकसे अुसकी भीतरी जड़ता ज्यो-ज्यों कम होगी, त्यों- 
त्यों अुसके चित्तमें परिवर्तन होता जायगा और पहली बारणाका 
चित्त पर हुआ परिणाम नप्ट होता जायगा। जैसी स्थितिर्में अपना 
आत्मसन्तोप वनाये रखना आुसको कठिन होगा । छम्वे समयके 
नित्पाधिक रहन-सहनके कारण, कर्मशिथिरताके कारण और धारणाके 
विशेष प्रकारके अभ्यासके कारण यदि वह विकलाग मनुष्य जैसा हो गया 
होगा, यानी सदूभावना जाग्रत हो जाने पर भी असे कार्बमें परिणत 
करनेकी असकी चक्ति नप्ट हो गबी होगी, तो आस स्थितिमें अुसका 
सन्तोप दिका रहना लगभग असम्भव है। परन्तु सदभाववाके साथ 
ही जिसकी कर्तृत्वशक्ति भी जात्रत हो आठेगी, वह किसी भी स्थितिमे से 
अपना मार्ग निकाले विना नहीं रहेगा। जो श्ेबार्थी होगा और 
जिसमें जीवनका सच्चा व्येय समझमें आने ही बुसे प्राप्त कर 
लेनेकी आत्कट बिच्छा होंगी, वह कदाचित्‌ किसी कारणसे घ्येय तक 
न पहुच सके तो भी जहा तक्र बपने प्रयत्ततसे पहुचेगा बुसीसे 
बूसे सन्‍्तोप होगा और वह सन्तोयष अुसके पहलेवाले आत्मसन्तोपकी 
मपेक्षा निध्चित रूपसे अधिक सच्चा और स्थायी होंगा। 


कक 
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विचारवान मनुष्यके मनमे अैसे और भी कुछ प्रश्न और शकार्ये 
समय-समय पर अठती हे । पराये दुखसे दुखी 

कमेरत रहनेके होकर सतत कर्मरत रहनेवाले मनुष्योकी भी 
बारेसें शंका. ससारकी महान्‌ प्रवृत्तियो और कार्योके फैलावसे वे 
खुद और दुनियाके लोग सुखी न होकर अकसर दु खी 

होते पाये जाते है । तो फिर केवल परदु ख-भजनकी वृत्तिसे प्रवृत्ति- 
परायण होनेके वजाय निवृत्ति-परायणतासे स्व-सतोष प्राप्त करनेको 
ही जीवनका ध्येय मान ले तो क्‍या हर्जे है? जिसी तरह ससारके 
दु खका नाश करनेके लिओ और असे सुधारनेके लिझे बहुतसे व्यक्तियोने 
भयकर कष्ट और यातनायें सहन की और मौका पडने पर अपने 
प्राण भी अपंण कर दिये, तो भी जैसा लगता है कि दुनियाका दुख 
अभी तक ज्योका त्यो हैं और ससार अभी तक पहलेकी ही तरह 

विन-सुधरा है। तो फिर कर्मरत होतेमे भी क्‍या छाभ है! 

मिस किस्मके सवाल और शक विचारशील मनुष्यके मनमें 
मुर्दना स्वाभाविक है। परन्तु केवल परदु ख-भंजनकी 

बूतेसे ज्यादा. वृत्तिके पीछे पडनेसे वह या दुनिया सुखी ही होगी, 
प्रवृत्तिका यह मानना ठीक नहीं। जिस वृत्तिके साथ विवेक, 
परिणाम तारतम्य, औचित्य, योजकता वगैरा आवश्यक 
सद्गुण मनुष्यमें होने चाहिये । परल्तु ये सद्गुणः 

अुसमें न हो, आवश्यक सद्‌गुणों और कर्तुत्वशक्तिका सहयोग न हो, अपनी 
पात्रताकी अपेक्षा --- शक्तिकी अपेक्षा -- कार्यका अधिक विस्तार कर 
लिया जाय, कार्य अथवा योजनामें कही न कही दोष हो या मनुष्यमें 
परदु ख-भजनकी वृत्तिका केवल व्यसन अथवा तृष्णा ही हो, तो विस 
वृत्तिसे कोओ सुखी न होगा, आलटे अुसके और दूसरोके ढुं खी होनेकी- 
ही सभावना है। पात्रता न होने पर भी केवल धनतृष्णासे बढाया 
हुआ व्यापारका विस्तार जैसे कर्ता अथवा आुसके वारिसोका दिवाला 
निकलनेका कारण बन जाता है, अुसी तरह परदु ख-भजनकी वृत्तिकी 
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केवल तृप्णासे होना संभव है। भले किसी ओक ही शुभ वृत्तिका 
व्यप्नन क्यो न हो, वह व्यसन और अुस वृत्तिकी अतिशयता कमी किसीके 
लिये कल्याणग्रद नहीं हो स्कती। बतिग्यता और निवृत्ति- 
परायणताकी केवक निरुपाविकता, दोनोंसे वचकर मनृष्यकों अपने 
कल्याणका मार्ग निकालना है। सद्गुणोका सामंजस्थ सिद्ध न हो, 
ओअनका सुमेल सावना न जाता हो, तो सद्गुणोका प्रभाव नप्ड 
हो जाता हैं। बितना ही नही, ये सदयुण ही किसी समय अपने 
ओर दूसरोंके नाथका कारण वन जाते हे। मिस प्रकार अगर 
सदुयुण दुर्गुणोका परिणाम छायें, तो अन्हे सदुगुण भी किस तरह 
“कहा जाय ? 
मनुप्यका ब्येय किसी भी मार्गसे आत्मसन्तोय प्राप्त करना हैं 
या अपनी जड़ताका नाथ करके मानव सदुगुर्णोसे 
चैतन्यका शुद्ध युक्त होना ? ध्येयकी भिन्नताके अनुसार सावनमे, 
प्रकटीकरण . मार्गमें और विचारसरणीमें भी भिन्नता रहेगीं। 
हममें जो जडता है बुसे #_्रमेटाकर अपने जीवनम 
सब तरहसे सात्त्विकता छानेकों अपना बध्येय माने, तो हमें धरीर, 
“बुद्धि और मनको क्रियाण्रीछ बनाना चाहिये। चित्तमें बुत्मन्न होनेवाले 
आवेगोंसे क्रियाणीलता पैदा होती है। चित्तमें शुद्ध और अशुद्ध दोनों 
'अ्रकारके आवेग आओुठते हे | भुनमें से अज्ुद्ध आवेगोका निग्रह करके 
ओऔर अुन्हे क्षीण करके मनृप्यकों शुद्ध आवेगोको गति और पोषण 
देना चाहिये। सदुभावना और सदगुण शुद्ध आवेगोंके लक्षण हैं। 
जिन सदभावनावों और सद्गुणोकों भुचित कार्यमें परिणत करनेसे या 
लगानेसे मुनकी गति और शक्ति बढ़ती है। बिस प्रकार आुनकी गति 
और झक्ति और साथ ही शुद्धि बटती रहे तो हमारी जड़ताका 
“नाथ होता है। जब तक शरीर, बुद्धि और मनमें कही भी जटताका 
अचय रहे तब तक हमारे विकासके लिखे युजामिश है; तब तक 
हमारे लिग्रे आगे बढनेका, अुन्नत होनेका, मार्ग हैं। जिस प्रकार 
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जडताका जब पूरी तरह नाश हो जायगा, तव हमारे शरीर, बुद्धि 
और मन तीनोके द्वारा हमारी सात्त्विकता और चेतनता ही प्रगट 
होती रहेगी । क्या सब अगोसे, सभी तरफसे चेतनस्वरूप होनेका 
यही आुचित मार्ग नहीं हैं? और अगर यह मार्ग मनुष्यको मिल 
जाय और सिद्ध हो जाय, तो “मे ही नित्य, निविकल्प, चेतनस्वरूप 
आत्मा हूं” जिस तरह रटते रहनेकी और अध्याससे जैसी भावनाकों 
दृढ़ करते रहनेकी कोओ जरूरत है? और जिस दृष्टिसि विचार करने 
'प्र वह पहलेकी आत्मसन्तुष्ट स्थिति, जिसमें जडता रह सकती है 
और सहन हो सकती है, क्‍या पूर्ण चेतत स्थिति कही जा 
सकती है ? 
मानव-ध्येयका मेक और दृष्टिसे भी विचार किया जा सकता 
है। मनुष्यके सम्बन्ध ज्यो-ज्यो विशाल और 
विशालताकी. व्यापक होते जाय, त्यो-त्यो भुनमें सदुभावनाो, 
ओर प्रयाण. सदगुणो और पुरुषार्थी अनेक प्रकारसे विशालता 
और, व्यापकता आनेकी जरूरत होती है। अगर 
वह जिस तरह न आये, तो मानव-जीवन पूर्ण नही हो सकता। जिस 
समय मनृष्यके सम्बन्ध सकुचित क्षेत्रमें ही समाये रहे होगे, अुस समय 
सदगुणो और पुरुषार्थके विद्ञाल बननेकी गुजाबिश ही नही रही होगी। 
जैसे समय मनुष्यकी धर्मकी कल्पनाका स्वरूप भी सकुंचित ही रहा होगा । 
अस सकुचित धर्म-कल्पतासे अुसका और आसके समाजका काम डे 
चक्‍त चल सका होगा, परन्तु मित्र या शन्रुके नाते मनुष्यका सम्बन्ध 
'पहलेकी अपेक्षा अधिक व्यापक मानव-जातिके साथ कओ तरहसे आने 
लूगनेके बाद भावना, सद्गुण, धर्म, कर्तव्य वगैराके बारेमें अुसकी 
यहलेकी समझमे मरिवर्तन हुओ विना और आन सभीमें विश्ञालता और 
व्यापकता आये बिता काम नही चलेगा। मनुष्यके घर्म और कतंव्यकी 
अर्यादा ससारके साथ असके सम्बन्धके अनुसार सहज ही व्यापक 
और विद्याल माननी पड़ेगी। परन्तु जो समाज यह वात नही जानता 
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या जानते हमे भी जिस वातकी ओर ध्यान नहीं देता और बपने 
बढते जानेवाले सम्बन्धोकों खयालमें रखकर अपनी धर्म-कल्पताम 
ओर अपने स्वभावम परिवर्तत नहीं करता, वह समाज दिन-दिव 
अधिकाबिक दीन, छाचार औौर आत्मविव्वासहीन वनता जाता है 
सकीर्णता न छोडनेके कारण असे कभी तरफसे दुःख और अपमान 
सहने पडते हे और मानवताकी दृप्ठिसे व्यक्ति और समाज दोनों, 
कुछ मिलाकर अधोगतिकी तरफ जाते हें। 

भारतवर्षके छोगोका पतन शुरू हुआ तबसे अुसका मितिहास 
देखें तो यही वात साफ तौंरसे दिखाओ पडेंगी। हमारे जितिहाससे 
दिखाओ देता है कि ज्यो-ज्यो हमारा अछूग-अलग मानवसमूहर्कि 
साय सम्बन्ध होता गया, त्यो-त्यों हमारा पतन ही होता गया। 
नहीं तो जनसंख्याकी वितनी बहुतायत और घधारण-्योपणके लिगें 
आवद्यक वस्तुओकी जितनी समृद्धि होने पर भी जितने वडे राष्ट्रकी 
असी दीन-हीन अवस्था क्‍यों हो? मिसका विचार करने पर खयाल 
होता है कि सकुचित परिस्थितिसि निकलकर व्यापक परिस्थितिके 
साय हमारा सम्बन्व होनेके वाद हमें अपनेमें जो ब्यापकता पदा 
करनी चाहिये थी, अुसे पैदा न करनेका ही यह सारा परिणाम है। 

अब यह विव्वासके साथ नहीं कहा जा सकता कि संकीर्णतासे 
निकलकर व्यापकता पैदा करनेसे मनप्य अंकदम सुखी ही 
हो जायगा। मानव-जाति कमी भी दुखसे छूटकर पूरी सुखी हो 
सकेगी था नहीं, या कभी हो सके तो किस अपायसे हो सकेगी, 
यह कहना बहुन कठिन है। फिर भी जितनी वात हम साफ तौर पर 
समझ सकते हूँ कि दीन, हीन और असहाय अवस्थाके सुख-दुखोते 
मानवताकी विधालताकी ओर जानेसे प्राप्त होनेवाले सुख-दुःखमें कुछ 
कुछ विशेषता हूँ। जिस स्थितिके द.खोमें दोनता, विल्वलता, अआुद्ंग 
ओऔर पदचात्ताप हो, बुस स्थितिके वजाब जिस स्थितिम्में दु खके साथ 
हो मनकी दूटना जौर निन्चव भी कायम रहे, जिसमें दु खर्में भी थुंदेंग 
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और पह्चात्ताप न हो गौर जिसमे निष्ठा, आत्मविश्वास और घन्यता 
दुख भी मनुण्यको न छोड़ती हो, वह स्थिति दु.खरहित न होते हुओे 
मी क्‍या पहलीसे नि सनन्‍्देह गौरवास्पद नहीं है”? जिसी तरह जिस 
स्थितिके सुखमे लोलपता या अन्माद न हो और जिसमे स्वार्थ, तृष्णा, 
मोह या दूसरी कोओ भी हीन वृत्ति न हो और जहा सुखमें भी 
घर्मनिष्ठा न छोडनी पडती हो, वह स्थिति पूर्ण सुखमय न हो तो 
भी क्‍या अुसमें कोओ विशेषता नहीं है? क्‍या शुद्ध, सात्त्विक और 
चुखमय जीवन कभी भी भिसी मार्गसे प्राप्त होना सभव नहीं? 
अंसा रूगता हो कि दुनियाकी हालत जैसी पहले थी वेसी ही अब 
भी है या मुसके दुख दूर होकर सुखकी वृद्धि हुआ जैसा स्थूल रूपमें 
नजर न जाता हो, तो भी आस स्थितिमें कही-कही मानवताका 
यथार्थ रूपमें विकास हो रहा है, यही अआसकी विशेषता है। 
हर युगमें अुस समयकी परिस्थितिके अनुसार जिस प्रकारकी 
विशेषता पाओ गओ_ हैं। यह वात सही है कि मनुष्यके लिमे अभी 
तक मानव-जीवन पूरी तरह साध्य नहीं हुआ है; फिर भी बुसे 
सिद्ध करनेकी अुसकी कोशिश जारी है। 

मानव-जीवनके विकास-क्रमका ओेक और प्रकार हमारे ध्यानमे 

आ जाय तो सभव है कि भनुष्यका ध्येय निरिचित 
सहानताकी ओर करनेमे हमें मदद मिल सकेगी। हरेक जीवमें 
गति “मै” पनका ओक भान होता हैं। मनुष्यमें वह 
ज्यादा स्पष्ट रूपमें दिखाओ देता हैं। जिस भानके 

साथ ही अेक प्रकारकी सत्तावृत्ति भी मनुष्यमें है। जिस आत्ममान 
और “सत्तावृत्ति ' की वद्धि करनेकी स्वाभाविक प्रेरणा मनुष्यमात्रर्म 
है । जैसे आत्मभान-रहित कोंजी मनुष्य नही मिल सकता, अुसी तरह 
जिस प्रेरणासे मक्‍त भी कोओ दिखाओ नहीं देता । अपना अल्पत्व 
छोडकर महानता प्राप्त करना जिस सत्तावृत्तिमें रहा हुआ अंक सहज 
साव है। अपनी पात्रता, सामर्थ्य और स्वभावके अनुसार सात्तिक 
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अथवा राजस आपायोक्ते जरिये हर मनुृप्य महानता प्राप्त करनेके 
पीछे पडा हुआ है। स्त्री, पुत्र, कुटुम्च, परिवार, राज्य, घन, मान, अश्वव 
वगराकी प्राप्तिके द्वारा मनुप्य अपनी सत्ता” बौर अपनी बात्मता 
वढाकर महान वननेका प्रवत्त कर रहा है। यही महानता कोबी सेवाके, 
कोगी भक्तिके और कोजी ज्ञानके सावनसे प्राप्त करनेका ग्रवत्ल 
करता हैं। कोनी अपने सामथ्यंके द्वारा बाहरी दुनियाकों बपने 
वणमें करके अपनी “जआात्मता' वढाकर वडा वननेकी कोभिय करता 
है, तो कोओी जयतके मूछमूत तत्त्वके नाथ --आदि तत्त्वके साथ-- 
तद्रप होकर महान वननेका प्रयत्व करता हैं। छोटे वच्चेसे छेकर 
महापुरषव तक और रंकसे छेकर राजा तक सव अल्पताका त्याग 
करके महानताकी ही बिच्छा करते हे । मनुष्यकी गति स्वाभाविक 
तौर पर जुसी दिय्ामें दिखाओ देती है। “लह्ानपण ढेगा देवा। मुंगी 
साखरेचा रवा ”। (हे भगवान, तू मुझे छोटापन दे, क्योंकि शक्‍करकी 
डली चींटीको ही मिलती है ।) जिस प्रकार संत तुकारामने कहा 
हूँ । जिसमें अूपरसे देखने पर छोटेपनकी --- अल्पत्वकी --- माय की 
हुओ दिखाओ देती है। लेकिन अुनकी असछी दृष्टि छोटेपन पर 
नहीं, परन्तु नम्रता द्वारा प्राप्त होनेवाली शक्कर के छाम पर 
यानी महानताकी प्राप्ति पर ही थी, जैसा थोडा विचार करने पर 
मालूम होता हैं। भक्ति द्वारा ओव्वरके साथ तद्ूप होना क्या और 
ज्ञान ढारा विव्वके साथ समरस होनेका प्रवत्त करना क्या, दोनो्म 
महानताकी प्राप्तिकी ही कल्पना है। सात्तविक या राजस आुपायी 
हारा मनृप्य जहा तक अपनी सत्तावृत्ति, अपना आत्मत्व संत्रिय 
और प्रत्यल ल्पर्मे बढ्मा सक्‍ता है, बहा तक बटाकर आगेका 
ध्येय पुरा करनेके ल्िथे वह कल्पना, भावना था घारणावा आल 
छेपर अपने मतत्त समाधान करनेकी कोशिय करता हैं। मलुप्यके 
संदगुण ऋरर पृस्पार्थ मर्यादित होनेके कारण सक्रिय रूपमें सादे 
विश्वदे साथ समरस होना कुसके छिल्रे सम्मव नहीं; जिसलिये 


मानवताकी सिद्धिकी दिशा श्ष्र्‌ 


मनुष्य जिस घारणा और चिस्तससे कि “सब चराचरका अधिष्ठान 
ब्रह्म में ही हुं” अपना समाधान करनेका प्रयत्न करता हैं। अपार 
आात्मता और महानताकी प्राप्तिके ये काल्पनिक प्रकार हे। जिन 
तमाम बातो परसे हम जितना साफ समझ सकते हूँ कि अल्पता 
किसीसे भी सहत नहीं होती। प्रत्यक्ष न सध सके तो कल्पनासे ही 
मनुष्य महाचता प्राप्त करनेका समाधान चाहता है। 


जिन सव भावनाओ और कर्तृत्वमे से केवल राजस अपाय और 
कल्पनाजन्य घारणा और भावनाका भाग हटा दें, 
सदगुणों हारा तो यह कहा जा सकता है कि शेष वची हुगी 
जगतके साथ प्रत्यक्ष सात्त्विक भावना और कर्तृत्वके जरिये 
समरसता मनुष्यका आत्मीय-भाव जितना सक्रिय रूपमें 
दिखाओ दे आतनी ही आुसकी प्रगति हुओ हैं। 
और यह सिद्ध है कि अुतनी ही सच्ची महानता आुसमें हैं । राजस 
वृत्तिके प्रभावसे जो सत्ता या जो महानता बढती हैं, भुससे व्यक्ति 
और समाज दोनोमे से किसीका भी कल्याण होना सभव नहीं। जिस 
सत्ताको प्राप्त करनेके लि दुष्ट मनोवुत्तियों और साधनोका सहारा 
लेना पडता है और जिसकी जडमे केवल अैहिक स्वार्थके सिवाय दूसरा 
कोली हेतु नहीं, भुस सत्ताको हमेशा वाहरके विरोधका भय रहता 
है और वह कमी स्थायी नहीं रह सकती । परच्तु दया, क्षमा, 
वन्चुता, वात्सल्य, मित्रता, अुदारता, सत्य, प्रामाणिकता, समता वगैरा 
सद्भावनाओके प्रत्यक्ष आचरणसे जो सत्ता और आत्मता बढती है, 
जुसे व्यक्ति और जगतके लिओ कल्याणप्रद होनेके कारण विरोधका 
भय कभी नहीं होता । सारी दुनिया अपनी सत्तावृत्तिका विकास 
करके जिस तरह अपनी महानता साधे, तो जगतमें संघर्ष होनेका 
कोओी कारण ही न रह जाय। वह महानता अज्याइवत नहीं, शाइवत 
होगी। क्‍या ससारके साथ सक्तिय रूपमे समरस होनेका यही कल्याणग्रद 
मार्ग नहीं है? जैसा पहले कहा जा चुका है, अगर मानव-जीवनका 
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यही व्येय और साथ्य मान ले कि हरमेक व्यक्तिकों गपनी जडता 
दूर करके सब पहलनोंसे, सव तरफसे कर्मों द्वारा हमेभा शुद्ध 
चेतन रूपमे प्रगट होते रहना चाहिये और जगतके साथ क्रियात्मक 
रूपमें जेकरूपता जौर समरसता सावनी चाहिये, तो क्‍या हमें है? 


१७ 
सनन्‍्त-सज्जनोंके अपकार 


हस्भेक विवेकी और श्रेयार्यी मनुष्य अपने साथ ही अनाबात 


दसरोकी मानवर्ताका विकास करता हैं। परत 
सन्त-सज्जनोंका ' विवेकी सन्त-सज्जनोने अत्यन्त कप्ट आुठाकर, मौकी 
प्रयत्न पडने पर अपनी जान देकर भी मानवताकी वृद्धि 


की हैं। जैसे सनन्‍्त-सज्जनोंके मानव-जांति पर 
अपार आपकार है । मनुप्यकी पणुता, जडता, अज्ञान, कूरता,वगैरा 
महान दुर्गुण दूर करके आुसमें मानवता जाग्रत करनेकी आओन्होंनें सारा 
जिन्दगी कोशिय की हैं। आपसके छौकिक भेद भुलाकर, बूचन्नीचका 
भाव छोडकर, घन, विद्या, व जबवा जाति सम्बन्धी क्षुद्र अहकार 
और साथ ही मान, प्रतिप्ठा वगैराका मोह छोड़कर सब ओेकनदूनरेंके 
साथ प्रेम, सरलता और समतासे रहे और आपसमें कलह, मत्सर वीं 
वैर न करे, बिस तरहका लुपदेश बुन्होने मानव-जादिको समय-समय 
पर दिया है। यह अपदेश सबके हुृदयमें जमानेके लिमे कुछ नंव्रात 
यह कहा कि हम सवमें अंक ही “वात्मतत्त्व” खेल रहा है, वी 
इुछने हमें यह समझाया कि हम सत्र भेक ही परमेब्वरकी सन्ताने 
हे। कुछने बहू कहा कि हम सत्र श्रेक्द्रसरेके माजी भाजी है, तो 
डुछने हमें मह आुपदेश दिया कि घट घटमें ओअेक ही राम दम रहा 
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है। जिस सबका सार यही था और है कि हम सबकी मानवता जाग्रत 
हो, वृद्धितत हो, हम सब निर्दोष हो और हम सबमें समभाव पैदा 
हो। अुन्हे विश्वास था कि यह समभाव ही मानव-जातिकी सच्ची सिद्धि 
हैं। जिसीके लिओ अन्होने अपने मनकी पवित्रता सिद्ध की, अपनेमे 
सद्गुणोकी वृद्धि की और सारी मानव-जातिको अपने जैसी वनानेका 
प्रयत्न॑ किया। 


देतबुद्धि दूर करके समता प्राप्त करना ही मानव-जीवनकी 
अतिम सिद्धि हो, तो भी असे प्राप्त करनेके लिखे देश-काल-परिस्थितिके 
अनुसार आचार, व्यवहार, आपसके वरतावके नियम वगैरा साधनोमें 
फेरबदल करना पड़ता हैं। यह वात जानकर सत-सज्जनोने वैसा प्रयत्न 
किया है। समाजकी सुस्थितिके लिझे ओेक बार की गज व्यवस्थामें 
लम्बे समयके बाद स्थायी वर्ग या वर्णभेद पैदा हो गये और 
परिणामस्वरूप सत्ता और सपत्ति कुछ विशेष वर्गोके हाथमें चली गओी। 
जिस सत्ता और सपत्तिके कारण होनेवाले अनर्थोसे समाजको वचाकर 
अुसे मानवताकी तरफ मोड़नेके लिओ सन्‍्तोको अपने-अपने जमानेमें वडी 
तकलीफें जुठानी पड़ी हे। जिन सबकी तहमे अुनका जितना ही अुद्देश्य 
था कि मसानव-जातिकी क्षुद्रता और हीनताका नाश हो और वह 
अपनी अंतिम सिद्धि प्राप्त करे। जिसके लिओ अन्होने कभी भक्तिको, 
तो कभी ज्ञानको, कभी योगकों तो कभी कर्मको महत्त्व देकर भाव, 
शान, घारणा और कर्म-कौशल द्वारा मनुष्यमें पवित्रता और सद्‌- 
गुणोका विकास किया। नीति, सदाचार, शील और चारित्य ही जीवनको 
शोभा देनेवाली सच्ची सपत्ति है, यह बात हरओक आदमीके दिल पर 
जमानेके छिटओ्रे बुन्होनें भरसक प्रयत्व किया। अपने माधुर्य और 
वेराग्य द्वारा, साथ ही भक्तिभाव और प्रेम द्वारा जगतकी कदुता 
और सताप, स्वार्थ और कपट कम ,करनेमें बुन्होने अपना 
जीवन खपा दिया। अन्होने अपनी शान्ति और सौजन्यसे ससारके 
त्रिविध ताप हलके किये; भोगाधीन और भोगलुव्ध जगतको 
वि-११ 
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सबमके पाठ पढाये; जुसे विछाससे वैराब्यकी तरफ भोड़ा तथा 
मोहसे कतंव्यके मार्ग पर छगाया। पापियोको अुन्होने पुण्यवान वनाया; 
पतितोको पावन किया । खुद मानव ववकर संस्ारको मानवता सिखाओी। 
आज दुनियामे जो थोडी बहुत मानवता दिखाओ देती है, जो 
सदगुण पाये जाते हूँ, वे सव अुन्हींके पुरुषार्वके फल हें। भेक 
सज्जनताको निकाल दें तो धन, वल, विद्या, सत्ता, थैश्वर्य या और 
किसी भी सिद्धिमें मनृप्यकी पश्ुता, अज्ञान, मोह, जटता वगरा इर्गुणोका 
नाथ करनेका सामर्थ्य नहीं। सत्य, ब्रह्मचर्य, अहिसा वर्गरा महात्रत 
बारण करनेका सामर्थ्य सज्जनताके सिवाय वीर किसीर्में नहीं, यह 
वात अुन्होंने हमारे यछे अुतारी। बिसके लिये हम सब अआुनके अत्यन्त 
ऋणी हे। यह थका मनमें बुठती है कि यदि असे सन्त-सज्जनोका जन्म 
न हुआ होता तो क्या आज हमारी हालत हित्न प्राणियों जैसी ही 
नहीं होती? सन्त कवीरने जितस्ती पर्स कहा होगा कि हरिमकत 
संत-सज्जन पैदा न हुआ होते, तो “जल मरता संसार -- ससारके 
लोग तापत्रयले जलकर मर गये होते। आज भी भाव्यात्मिक क्षेत्र 
और मार्गमें पैट रखने और अपने तापत्रवको कम करनेके लिये 
ओअुनके ग्रथो और वचनोके सिवाय हमारे पास गौर कोंगी अवलबन 
नहीं है। 
जिन्हें थसे सज्जनोका सहवास मिला हो भीर मिलता हो, वे वन्य 
है। भारतवर्यमें अनेक सन्त-सज्जन हो गये हैं! 
संतोंकी बुन्‍्नतिका जिस विपयमें हम भाग्यधाली है। अुनके प्रंथोमे 
क्रम और पाये जानेवाले बुनके स्वानुभवके वचन, अुनके 
विवेक भुदगार, सावकको बहुमूल्य संपत्ति है। देश, काल, 
हमारी वर्तमान परिस्थिति, हमारे बादर्श और 
हमारी मुश्िदिस्द --- बिन सवका विचार करके हमे अुनका आुपयोग करता 
चाहिये । वे तमाम वचन ओम्से महत्वके नहीं है। वे बेक ही सर्वश्षेप्ट 
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भूमिकासे नही कहें गये है, अथवा ओेक ही स्थितिके अनुभवसे निकले 
हुओ सर्वेमान्य सिद्धान्त भी नहीं है । सत-सज्जन भी भिन्न-भिन्न 
अवस्थाओसे, अलग अलग अनुभवोसे वोब लेते-लेते, जीवनकी सही 
दिशामे मोडते-मोडते मानवताके विकास तक पहुचे होते हे । 
वचनोमे से कुछ अुनकी साधक दक्षाकें आरभकालके होते है। भुस समय 
प्रत्यक्ष अनुभवकी अपेक्षा कल्पना, भावना मीं श्रद्धाका हीं अुनके 
चित्त पर ज्यादा प्रभाव होता हैं। और. जिंसलिये खत समयके 
अुनके बचनोमें ये ही चीजे ज्यादा दिखाओ देती है। अुस वक्‍त वैराग्य, 
दुनियासे अरुचिं, ४ हमारा कोओ नहीं” की भावना, क्रियाकाड, मनकीं 
व्याकुलता, साधनके बारेमें कंट्टूरता, अकान्तप्रियता, वगरा जोर 
रहता है और चिंत्तमें ज्ञानकी अपेक्षा अज्ञार्न ही ज्यादा होता हैँ । 
अुसके वादके मध्यकालमे कल्पना, भावता वंगैराका वेग मन्द पड 
जाता है। मनुष्यमे शोधकवृत्ति मं जाती है । सत्य-असत्यका 
निर्णय करनेवाली बुद्धि जाग्रत हो जाती है। संयम सिद्ध होने लगता हैं! 
चचलता कम हो जाती हैं। थोडी स्थिरता भी आती है। इनियाकी 
तरफ देखनेकी दृष्टि वदक जाती है. जया हा लगता है 
जगतके दु खका, आसकी विपरीत प्रिस्थितिका, कोओ आपाय मिले 
तो अच्छा। छोगोके प्रति अरूचि हो जाती है। किसी भी जैक 
ज्ञानकी भूमिका दुंढ करनेका प्रयल जारी रहता है । गौर फिर 
अतिम कालमें मन स्थिर और शान्‍्त हो जाता है। अुचित विवेक 
सूझता है । कल्पताये मिट जाती हैं । भावतायें विवेकका अनुसरण _ 
करती है । श्रद्धामे रहनेवाटा अज्ञान और भोलापन नष्ट हो जाता 
है । सन्देह कम हो जाते हे । जगतके भ्रति आत्मीयता प्रतीत 
होने छूगती हैं । क्रियाकाडका अन्त आीं जाता है । वैराग्य-सम्वन्धी 
अतिशयता और कट्टरपत चड़ा जाता हैं. और सयममें. स्वीभा- 
'चकता जा जाती के. आहत नष्ट हो जाती हैं ! करुणा पैदा होती 
है । 'वसुघैव कुटुम्बकम्‌ की व्यापकता भी जाती हैं। समता 
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स्थिर हो जाती हैं और बिन सबके द्वारा प्राप्त करनेंकी चीज-- 
मानवता --- मिल जाती है । जिस प्रकार अलछूग-अरूग भूमिकाओं 
और अवस्थाओको पार करते करते सत्तोकी मुन्नति होती है। 
मिसलिये बुनके सभी वचनोकों प्रमाण या सिद्धान्तरप न मावकर 
हमे अुनमे से जैसे वचन विवेकपूर्वक ढूढ निकालने चाहियें, ज़ो हमारे 
साथ्य और सावनकी दृष्टिसे अपयोगी हो । अगर जिस तरह हम 
न कर सके, तो सभव हैं आअुनके अनुभव और बानका हमें सच्चा 
लाभ न मिले और हम अुनके अज्ञानको ही ज्ञान समझकर अुसमें 
समाधान मान ले। जिसलिओे विवेककों जाग्रत करके, वुद्धिकी कुमाग्र 
वनाकर, हमें अुनके वचनोका अपने कल्याणके लिग्रे मुपयोग करता 
आाना चाहिये। हमें यह फैसछा करते आना चाहिये कि हमें खुदको 
और समस्त मानव-जातिको मौजूदा परिस्थितिसे श्रेष्ठ आदर्णकी तरफ 
पहुचनेके लिश्रे आज किस सावनकी जरूरत है। भाव-भक्तिसे केवल 
अ्ंथोंके प्रमाणकों या चछी आ रही परम्पराको मान छेनेसे हमारा 
काम नहीं चलेगा। हरमेक सत-सज्जनने अपने-अपने श्लमयकी 
परिस्थितिमें से विवेकपूर्वक अपना रास्ता निकाछा हैं। बिसीलिओं 
अुन्होने विवेक और विचारकी महिमा गाओ है। “विवेकासहित 
वैराग्याचे वत्ठ '(विवेकके ज्ञाथ वैराग्यका वरू) प्राप्त हो, अैसी जिच्छा 
करके सत तुकारामनें यह निब्चब किया था कि “सारीत विचारे 
आयुप्या या! (यह जिन्दगी विचार द्वारा पूरी कहूँगा) | और 
लोगोकों भी वे यह अपदेशग देते थे कि “न घरादी चाली कंरावा 
विचार” (छूढ्सि न चिपटे रहकर विचार करना चाहिये।) समर्थ 
रामदासने भी विवेककों ही जीवनका सर्वश्रेष्ठ गुण माना हैं। संत 
ज्ञानेश्वर कहते हे कि पूर्ण सत्त्वगूणी पुरुषकी सर्वेन्द्रियाँ अगणीं । 

विवेव करी राबणी/ (ओुसकी सच जिन्द्रियोमें विवेक काम करता 

है), असी स्थिति होती है। वे सत्त और विवेकका नित्य सम्बन्ध 

यों बताते हे कि 'सत॒ तेय विवेक” (जहा सत बहा विवेक ) | 
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मिसलिओे हमे भी विवेकको जीवनका प्रधान गुण मानकर सारे 
जीवनमें अुसका अुपयोग करनेकी आदत डालनी चाहिये। 


तत्वज्ञान, भक्ति और मोक्षके बारेमे हमारे और किसी सच्तके 
विश्वासोमें फर्क हो, तो भी अससे अनके प्रति हमारा आदर जरा 
भी कम न होता चाहिये । जो नीति, सदाचार, चारित्य, शील, 
पवित्रता आदिके भुपासक होते हें, जिन्हे सत्यके वारेमें जिज्ञासा 
होती है, जिन्हे लोकहितकी आतुरता होती है, जिनके मनमे 
भूतसात्रके छिजे जबरदस्त करुणा होती है, जिनके हृदयमें अपने- 
परायेका भाव नहीं होता, जिनके अतरमे ओऔदवरके प्रति अपार 
निष्ठा होती है, जैसे वैराग्यशील संत-सज्जन किसी भी समय सबके 
लिओे परम वदनीय ही हे। अन्होने अपने-अपने समयमे अुपलब्ध 
साधनों द्वारा यथाशक्ति ज्ञान प्राप्त करके निस्‍्वार्थ भावसे सबको 
दिया। जैसा महान्‌ कार्य करते हुमओ भी भुसका अभिमान न रखकर 
अुन्होने जिस प्रकार नम्रतासे विनती की है कि “सकक्वाच्या पाया 
माझे दडवत। आपुलाले चित्त शुद्ध करा।* जिस प्रकार निरहकार 
होकर मानव-जातिकी सेवा करते समय अन्होने द्वव्य, मान, कीर्ति, 
प्रतिष्ठा, किसीकी भी अपेक्षा नहीं रखी । अपने सुखकी परवाह 
नहीं की। दु खका खयाल नहीं किया। छोकलाज नही मानी। अपने 
जानका ढोग नहीं किया। गुरुपतका दम्भ नहीं किया। परमात्माका 
स्मरण करके अन्होने छोकसेवा की और की हुओ सेवा अुस 
परमेश्वरको ही अपंण कर दी । गरीबी, अपमान, विडस्बना, भूख, 
यास, तकलीफ, मौत--सब कुछ अन्होने अपने और मानव-जातिके 
कैल्याणके लिझे सहन किया। अन्होने अिस तरह कष्ट सहन न किया 
होता, जुनके चरित्रों और वचनोकी हमे जानकारी न होती, तो 


+ सबके चरणोमें मेरा दण्डवत्‌ प्रणाम है। सब अपना चित्त 
शुद्ध करे। 
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पहला भाग 
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मानवचित्त अक बडी अद्भुत वस्तु है । असमें कितनी सुप्त 
शक्ति है, जिसका अभी तक किसीको पूरा पता नही लगा है। जीवनके 
सुख-दु ख, लाभ-हानि, मुन्नति-अवनति, सद्गुण-दुर्गुण वगैरा सबका 
सम्बन्ध चित्तके साथ है। जिस चित्तको यदि हम सब प्रकारसे अच्छा 
बता सके, यदि असे सर्व सदगुणोका भण्डार बना सके, तो जीवनके 
तमाम सवार हल हो जाय और जीवन क्ृतार्थ होनेमें देर न 
लगे। जिसके लिओझे हमे अपना चित्त स्थिर करना होगा, शुद्ध 
करना होगा। अुसे दृढ़ और बलवान बनाना होगा। 


यहां चित्त, बुद्धि और मन छव्दोके बारेमे और अुनके कार्योके 
बारेमें थोडासा स्पष्टीकरण कर ले, क्योकि जिस 

अन्तःकरणका.. विषयका निरूपषण करनेमे जिन अव्दोका वार-बार 
स्वरूप अपयोग करना पडेगा । जिन तीन नामोसे यह 
और कार्य न समझा जाय कि ये तीन अलरूग-अछूुग सूक्ष्म 
मिन्द्रिया है। कार्य करनेके साधन होनेके कारण 

जिन्हे "करण कहते हे। वास्तवमे यह करण अेक ही है, परन्तु अुसकी 
अलूग-अरूग कार्यशक्तियो परसे जुसे अलरूग-अरूग नामोसे पहचाना 
जाता हैं। जाग्रतिमें यह करण सतत कायुरत रहता है। स्वप्नमे 
अुसका काम थोडा-बहुत जारी रहता है। सुषुप्ति यानी गाढ निद्रामें 
असका काम बन्द हो जाता है। जिस प्रकार जाग्रति और स्वप्नकी 
+ दो अवस्थाओमे वह कभी कार्यरहित नहीं होता। सवेरे जाग्रतिके 


१६९ 
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पहले अ्षणने बुत्कके कार्यका स्पप्ट रूपने आरम्भ होता है और गहरी 
नींद आने तक झुनका काम जारी रहता है। यह करण" दाहर 
दिल्लातजी नहीं उता, बिसनिये जुसे अन्त-करण कहते हैँ। किसी भी 
विचारका आरंभ, अस्पप्ट स्डृरण, न्‍नृति, तर्क, कल्पना, अनुमान, 
सकल्प, अवलोकन, निनीलण, परगीनण, तारत्तम्य, विवेक, योजना, 
समय-तृतचकता, 9स्गावबान, हऋान, जम, क्रोव, छोम बगैरा व्किर; 
जचिता, नव, जोक, डंख बओर जिसी तरह प्रेम, वात्सल्य, 
देया, भुदारता वर्गरा भाव--े सब बुसी जेक करणके कार्य हें। 
बिनमें से कुछ कार्य बुनमें चलते हो तब हम झुने चित्त कहते हैं, 
उछ कार्योके समय बुसे बद्धि कहने हूँ, तो कुछ और कार्योके जवसर 
पर शुनीौको मनके स्पमे पहचानदे है। वाल्तवमें ये सव काम करने- 
टठ्ा करण केक ही है। घुनी अक् करणमें सिन्न-सिन्न कार्वगक्त्तियां 
है। जिन अक्तियोका किस कन्‍्प दारा स्पप्ट मालूम होनेवाला 
जो पहला स्वरूप या स्कुरण है, बुने हम जाम तौर पर दृत्तिके 
नामसे जानते है। जाग्रतिमें बसी अनेक वृत्तियोक्रा समिश्र प्रवाह अेकता 
जाये रहता है। प्राकृतिक वर्म, अपने संस्कार और पृर्वजीवनके आवार 
पर थह्ू प्रवाह चछता है। कभी वह हमारे व्यवहारके कार्योकि 
अनुसार होना है, तो कभी हल अवाहकी दृत्तियां हमारे व्यवहारकों 
दिया प्रदान करती है । यह विपय ब्यानमें आनेके लिठरे जितना 
समझमें व्यू जाय नो काफ़ी हे । 
हेसारे अन्‍्दरमसे दिन भर चलनेवात्य चृत्तियोका प्रवाह घुद्ध 
४ नहीं होता। अुसमें कओ बनिप्ट और अत्वितिकर 
सन्त प्रवाहकी वृत्तियोक्षा मी मिश्रण होता है । अुन वृत्तियों 


52 प्रत्यरके कमोकि कारण  द्व-्त्री 
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ओर अवनत हात हे, और चद्री वृत्तिया सा 

उस टूसरक्ि दुष्य औौर खबनतिये- नी शारुप बनते है। क्षिसचियें 


यदि हम चाहते हे कि हम सुछ दुश्णेंसे छठ जाय वौर हम 
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सबको शान्ति प्राप्त हो, तो हमे अपनी वृत्तियोका प्रवाह शुद्ध करना 
चाहिये। अस प्रवाहको शुद्ध न करके दु खसे बचने और सुख प्राप्त 
करनेके लिओे हम अकेले या सब मिलकर कितने ही अआपाय करें, 
तो भी अुससे कोओ लाभ नहीं होगा--यह जिस दृष्टिसे' विचार 
करने पर निरिचित प्रतीत होता है। 

जैसे यह कहना गलत है कि हमारा और दूसरोका सुख केवल 
वाह्य परिस्थितियों पर निर्भर करता है, अुसी तरह यह कहना भी 
गलत है कि वाह्य परिस्थितियोसे अुसका कोओ सम्बन्ध नहीं है। 
जेसे आत्कृष्ट रसानुभव केवल हमारी रसनेद्रिय पर आधार नही रखता, 
वेसे ही केवल वाह्य वस्तु पर भी आअुसका आधार नही है। परच्तु 
हमारी रसनेद्रियकी शुद्धि और तीक्ष्णता तथा पदार्थकी शुद्धि और 
स्वादिष्टता दोनो पर अुसका आधार होता है। जिसलिमे हमे 
अपने और दूसरोके सुख-दु खका विचार करते समय सिर्फ बाहरी 
हालतका विचार न करके अपनी और दूसरोकी वृत्तियोका भी विचार 
करना चाहिये। दु खके समय या सुखमे वाधा डालनेवारक अवसर 
आने पर हम ज्यादातर केवल बाह्य -परिस्थितिका ही विचार करते 
हे । वहुत हुआ तो अुस वक्‍त दूसरोके दोषोका भी विचार कर 
लेते हें । परन्तु हम जिस वातका शायद ही विचार करते हे कि 
हमारी किस वृत्तिके कारण दुखका यह प्रसग आ पडा है, कौनसे 
सद्गुणके अभावके परिणामस्वरूप हमें यह दुख होता है या हमारे 
सुखमे रुकावट आओ हैं, अथवा कौनसी सद्वृत्ति धारण करनेसे 
जिन सब दुखोका निवारण हो सकता हैं। हम यह चाहते 
है कि बाह्य वस्तुओं और दूसरोकी मनोवृत्तिया और स्वभाव सदा 
हमारी सुख-सुविधाके अनुकूल रहे, जिस तरहकी हम कोशिश 
भी करते हे। परन्तु अन्तर्मुख होकर स्वय अपनेमें ही रहनेवाले 
दु खके कारणोको हम कभी नहीं खोजते । हमारा मन हमेशा बाहर 
दौडनेवाली वृत्तियोके प्रवाहमें ही मग्न रहता है। अुसमें भी दुख, 
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आोक, भव, चिन्ता, बुढेंग वगराके मौके पर हमारी वृत्तियां ध्ुब्ब 
हो जाती है और बिससे बस प्रवाहकों वेग मिलता हैं। जैसे वक्‍त 
चित्तको प्रवाहसे निकालकर परिस्थितिका, अपनी मनोवृत्तियौका 
ओर जिच्छाओका अलिप्त होकर, स्थिर होकर बौर थान्त होकर 
विचार करना हमारे छिझ्ले वड्ा मुश्किल हो जाता है। वृत्तियोका 
प्रवाह हमारी विच्छाओंके अनुसार ढौदता हैं। विच्छायें हमादा 
विन्दियोर्मे रहनेवारे रसोंके अनुसार चलती है। जैसी स्थितिमें सारी 
परिस्थितिका और अपना अवलोकन करके, निरीक्षण-परीक्षण करके, 
अृचित निर्णय देनेवाला विवेक हमें नहीं सूझता। आुछटे, दु खका वाभ 
करनेके लिये अविवक और बुद्रेगस तत्काल कुछ न कुछ करके हम 
अपनी पहली स्थितिको अधिक कठिन और अपने मनकों ज़्यादी 
कमजोर बना ठेते ह्वे। अविवेकी प्रयत्नमें कभी-कर्मी ज़ाल्गलिक 
सफलता मिलती-सी दिखाओ देती है और क्षुव्व मनोवृत्तिया कमी-कभी 
थोड़े समयके र्िके घान्त भी हो जाती हे। परन्तु अनुचित भुपायेति 
सफलता पानेके प्रयत्नमें दूसरोकी न्याय्य मवोवत्तियोकों पहुचावे गये 
आवधाताकी प्रतिक्रिया तभीसे घुर्ू हो जाती हैँ। अुसके अनिष्ट 
परिणाम हमें कमी न कभी भोगने ही पटते हे। जिसके सिवाय अुस 
मार्ग दू खमुक्त होनेके प्रवत्नकी अपनी आदत हमें धीरें-बीटे अवव्तिकी 
ओर के जाती है । और जिम्न मात्रार्में वह हममे घर करके वँंठ 
जाती है, आस मात्रार्में बसे निकाल टालना हमारे लिबें वादमे 
मुविकिल हो जाता हैं। क्िसलछिओे दुखके मौके पर हम अपनी चित्त- 
वृत्तियोफ़ी जाच करके बुन्हे मुचित रुख देकर दु खसे छटनेकी कोशिन 
करनते रहें, तो हमारे दुख ठीक रास्तेसे दूर हो जायेगे, हमादी और 
दूसरोकी भी अवनति ढल्य जायगी और हमारी अुन्नति होगी। किसी 
नी दुल्म या विशेष सुखके मौके पर हमारा चित्त स्थिद, झुद्ध गौर 
श्हे 


दुद सह, हमारी विवेज्बुद्धि जाग्रत, तीक्ण और प्रसर रहे, तो हमारी 


तरफ्से अपनी और दुसरोको कुन्नतिके लिझरे बाववा बौर प्रतिबंधक 
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बाते कभी नहीं होगी। अुस समय हमें अपनी और दूसरोकी अन्नतिके 
लिमे साधक और पोषक विचार और अपाय सूझेंगे। 
चित्तकी जैसी स्वाधीनता जीवनकी अन्नतिकी दृष्टिसे बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण हैं। परल्तु दु खमक्त होनेके लिभे अथवा सुखमय शान्ति 
प्राप्त करनेके लिझे सयम, चित्तकी स्वाधीनता वगरा शक्तिया प्राप्त 
करनेकी बात अधिकतर किसीको नही सूझती | कदाचित्‌ किसीके ध्यानमें 
असा विचार आ भी जाय, तो दूसरोकी तरफसे पुष्टि या पथ-प्रदर्शन 
नही मिलता। जैसी हालतमें कोओ अपनी बुद्धिसे थोडी-बहुत कोशिश 
करे तो भी वह काफी नहीं होती। जिसलिओ जब असे अैसा अनुभव 
होता हैं कि अपने अन्तरके पूर्व सस्कारो और बाह्य प्रतिकूल 
परिस्थितिकी ताकतके सामने अपनी कुछ चलती नही, तो वह जैसा 
करनेका प्रयत्न छोड़ देता है जौर पहलेके ही विकारपूर्ण मार्ममें 
प्रडकर पहले जैसा ही जीवन ज्यो-त्यो गुजारने रूगता हैँ । परन्तु 
जिसके चित्तमें अपने श्रेयकी प्रबल जिच्छा और तीज सकल्‍प हो, 
आुसे कसा ही सकट और कठिनाओिया आयें तो भी चित्तकी स्वा- 
घीनताका प्रयत्न कभी छोडना नही चाहिये । परमात्मा पर और 
अपने शुद्ध सकल्‍प पर निष्ठा रखकर अपने ज्ञानकी मददसे अुसे 
अपने भागेमें स्थिर और दृढ रहना चाहिये, अपना अभ्यास रूगनके 
साथ बराबर जारी रखना चाहिये और मुसके छिओ प्रयत्नकी 
पराकाष्ठा करनी चाहिये। 
हमारा चित्त स्थिर, दुढ और पवित्र हो जाय, तो अआसमें रहने- 
ह वाली सुप्त शक्तिया अपने आप जाग्रत हो जाती है। 
चित्तकी स्वा- आन शक्तियोकी मददसे श्रेयार्थी साधकको आगेके 
धीनताके लिझे मागंका ज्ञान होता हैं। असे ज्ञानके साथ घेरे 
अभ्यासकी जरूरत ओर धघैयेंके साथ शान्ति और प्रसन्नता मिलने 
लगती है। जूस हालतमें वह किसी भौतिक सुखसे 
लुब्ध होकर जुसके अधीन नहीं होता; अथवा किसी दु खसे मुह्विग्न | 
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होकर बुसके जागे हार नहीं मानव छेता। बुसके चअरीर पर 
घारीरिक दु जके परिणाम थोड़े वहुत दिखाजी दें, तो भी बुसके 
चित्तमें दीनहा नहीं आती या बुसके चित्तकी स्थिरता भग नहीं 
होती। कोजी भी प्रवलणील मनुप्य चिन्को वैसी अवस्था प्राप्त कर 
सकता है, परन्तु हम यह वात कभी व्णनमे ही नहीं छेते। हमादी 
यह गछत धारणा हैं कि चित्तकों अपने बनमें रखनेकी कोचिश 
करना, जिस दृष्टिसि अुसका अन्यास करना, सावु-सतों था बोंगी- 
महात्मावोका काम है। व्ज़ा कमी वैसा कहा जा सकता है क्रि दुतिवामे 
बन्नपचनकी जरूरन कुछ खास वआादमियोको ही है या अनसे ही वह 
वान हो सकती है जौर दूसरोको बिसकी बिलकुल जरूरत नहीं 
या अुनस यह वात नहीं हो सकती? भोजन करनेवाले पत्येक 
मनुष्यको जैसे बुसे पत्रानंकी और घरीर धारण ऋरनेवाले हरबेकको 
घरीर बच्छा रखनेकी जरूरत है, वैसे ही प्रत्येक मनृप्यकों अपना चित्त 
गुद्ध खनेकी भी आवध्यकता है। जिसके चित्तमें काम, ऋेव बीर छोम 
पैदा हो सकते है, जिसके छित्तमें आद्या, तृप्णा और वॉसनाका विद्रोह 


होता है, जिसके चित्तमें बनेक मलिन वृन्तियाँ कुठकर बसे कुमार्गमे 
छे जा सकती हे, अुस आदमीको, चाहे वह साथु, सत, योगी 


मौर महात्मा हो या सावारण आदमी हो, अपना चित्त स्वाधीन, 
सुद् और दृद रखना आना ही चाहिये। सावु-सत तो चित्त स्वाबीन 
रखकर थान्ति प्राप्त करे और सावारण छोय अपनी मह्ित वृनियोर्कि 
कारण अपने और दूसरोंके जीवनका नाझ्य करे, असी ओव्वरवी भार्गो, 
योजना या छिच्छा नहीं है, यह बात हमें निश्चयपूर्वक सनझ छेती 
चाहिये, और हममें से हस्लेझको अपना शरीर निरोगी और चित 
शुद्ध और दूट अरनेजा प्रबत्त प्रना चाहिये। हमारे चिंसवी 
मच्चितता, पंगुता, परावीनता, अस्थिरता और सदयुणोंकी न्यूवता 
मानवताको झोमा नहीं देगी। अक्िन दटोयोके लिखें हमें शर्म 
कानी चाहिये रद बुन्हे नप्ट करनेजा हमें निम्चय करना चार्टिये! 
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जिसके लिओ हमें आअुचित अभ्यास करना चाहिये और जैसा 
आत्मविश्वास रखना चाहिये कि हम अपने अभ्यासकी सहायतासे 
जिस मार्गमे निरिचत सफलता प्राप्त करेगे। 


यह अभ्यास प्रत्यक्ष रूपसे शुरू करनेके पहले सनुष्यको अतर्मुख 
होकर आत्म-परीक्षण करनेकी आदत डालनी 

अभ्यासकी चाहिये | अुसे अपने अतर्वाह्य जीवतकी जाच करके 
पूर्व तैयारी देख लेना चाहिये। जिसमे अुसे पहले यह तलाश 
कर लेना चाहिये कि चित्तको सहज ही अस्थिर, 

चचल और मलिन करनेवाली अतर्वादह्य वाते और कारण कौनसे हे । 
अपने व्यवहारोको अच्छी तरह परख लेना चाहिये। फिर भुन कारणो 
और व्यवहारोमे दिखाओ देनेवाली अनुचित वाते पहलेसे ही छोड देनी 
चाहिये । असत्य, अप्रामाणिकता, दुष्टता, कपट, दभ आदि सबसे 
सम्बन्ध तोड़ देना चाहिये। व्यसन, वुरी आदते, आलूस्य, जडता, 
कुमित्र और समय खराव करनेवाली और बार-बार छारूचमे फसानेवाली 
सब वातोका त्याग करना चाहिये। अुनका मोह कम न किया जा सके, 
तो भी असमें वृद्धि हो जैसा कुछ न करना चाहिये। सद्व्यवहारसे 
आजीविका चलाकर अपनी जिम्मेदारिया पूरी करतेकी कोशिश करनी 
चाहिये। शरीर, कपडे, अपने काममे आनेवाली चीजें, अपनी जगह 
वगरा साफ रखनेका आग्रह रखना चाहिये । वोलनेमे विवेक रखा 
जाय, सत्य और परिमितता रखी जाय और वाणी मधुर रखी 
जाय। अति वाचालरुता, करककंशता तथा अमर्यादित, कठोर, तीक्र, 
आक्रोशयुक्‍त, असत्य, अविवेकी, निष्कारण और अप्रिय भाषण --- 
वाणीके ये सव दोष दूर कर दिये जाय । खान-पान शुद्ध और 
पौष्टिक रखा जाय, अआुसमें भी परिमितता रखी जाय । जुग्र और 
तीन्न स्वादवाला और मादक खान-पान न किया जाय | हमेशा 
थोडी भूख रखकर खाया जाय | हम खामू न वने । भोजन करते समय 
और बादमे प्रसन्न रहे । सतापमे, मग्ुह्ेगमे और क्षुव्ध और अप्रसन्न 
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स्थितिमें अन्नग्न-हण न किया जाय। जिसी तरह सारा चित्त भोजनमें ही 
रखकर या असतुष्ट होकर जुसकी चर्चा या छानवीन करते हुमे मोजन 
न किया जाय। आाहारकी गुद्धि पर भरीर, प्राण और चित्तकी गुद्धिका 
आवार है। बन्नकी शुद्धि और भोजनके समयके हमारे संकल्पके अनुसार 
गरीरमे रस वनते है, जिसलिओये मोजनके समय हमारे चित्तमें जैसे 
सकल्प रखने चाहियें, जिनसे जमृततुल्य प्राणदायक सात्तिक परिणाम पैदा 
हो। हम स्वय परिश्रमी बने | सेवा या कोमी भी सत्कर्म करनेमे हमें भारुस्य 
या शर्म न मालूम हो। निन्‍्दा और कुसंगसे बचे। सदा अच्छा पठनत, 
मनन और चिन्तन करते रहे। सवसे महत्त्वकी वात यह है कि सत्संग 
रखा जाय। सत्सगका अर्थ किसी महान सावुका सग नहीं हैं। जिन्नकी 
सगतिमें हमारा मन पवित्र रहे तथा पवित्रताके लिगे हमारी निच्छा 
ओऔर रुचि वढती रहे वही सत्सग है। बह काम पठनसे हो सकता 
है, मतनसे हो सकता है और रोजका नित्य कर्म सदमावता और 
कर्तव्यवुद्धिसि करते रहनेसे भी हो सकता है। हमारे वन्बु, 57, 
मित्र, पडोसी, नौकर, मा, वाप, वहन, पत्नी बरगैरामे से जिसकी 
सगतिसे हमारा चित्त निर्मेल रहे और आुसकी निर्मेछता बढती रहें 
अुसे सत्सग कहनेमें कोओ हज नहीं। और अगर साबु-महात्माओोकी 
संगतिसे हमसे मोह और चचलता बढती हो, तो अूस सगको कमसे 
कम हम अपने लिखे वर्ज्य माने। नियमित और व्यवस्थित बने। दवा, 
स्नेह, निल्राल्िसिपन, सत्य, बुद्ारता, कर्तंव्यनिप्ठा, संयम जौर ओचित्य 
हमाने व्यवहारमें स्वाभाविक रूपमें ही दीखने चाहियें। हमारा 
शरीर, हमारी कर्मेन्द्रिया, ज्ञानेन्द्रिय और मन सवके चौवीज्नो घंटेक 
व्यापारतती तरफ हमारा पूरा ध्यान होवा चाहिये । आुनकी अनुचित 
क्रियाओको दुढतापूर्वक सोकना चाहिये। अपने आचार और विवाद्म 
मेदर रखना चाहिये । सवेरे जल्दी मुठकर जौर विशुद्ध होकर मावपूर्वक 
प्रार्यना था स्वोग बोलनेकी आदत रखें। और खास तौर पर ध्यान 


हि 


हसनेणी ब्रात यह है कि अपने हृदवसे सदा विवेककों जाग्रत रे। 


ध्यानाभ्यासका पथप्रदर्शन -- १ १७७ 


हमें अपर लिखें अनुसार आदते डालनेकी कोशिश करनी चाहिये। 
सिस कोजिशसे हमारी चित्तवृत्तिमें ज्यादा फर्क न पडे, तो भी 
अनुचित व्यवहारका बलपूर्वक त्याय और आग्रहपूर्वक अच्छा वरताव 
तो हम निश्चित रूपसे कर ही सकेगे । हम अपने श्रेयकी जिच्छा 
रखते हो, तो जिसमें हमे बलात्कारकी कोओ वात नहीं छगेगी । 
जीवनकी जिस अवस्थामें हमारा चित्त अपने अधीन नही होता, 
जिसलिओ कुछ वातोमें आग्रह रखना पडेगा | परन्तु जिससे हमारे 
पूवेसस्कारोमे और चित्तमें धीरे-धीरे परिवर्तन होता रहेगा | कुछ 
वृराजियोसे हम सहज ही वच जायगे और कुछ अच्छे परिणाम भी 
जीवन पर होते दिखाओ देगे और अुनके कारण हमे जिस मार्गमे रस 
आने छगेगा। जिससे हमारे शुभ सकल्पमें वरकू आयेगा। बुरी आदते, 
व्यसन, फिजूल ख्चे वगेरा अनुचित वाते जीवनमें मिटने लगेगी। व्यर्थ 
वीत रहा जीवन अच्छे रास्ते और अच्छे कार्यमें व्यतीत होने लगेगा । 
अपना समय व्यर्थ खोनेवाले लोग हमसे दूर हो जायगे । कुमित्र 
हमे अपले आप छोड देंगे। दोष निकल जायगे। हमारा रास्ता साफ 
हो जायगा । सन्मित्र मिलने लगेगे। भले आदमी हमे ढूढते हुमे 
आयेगे । जिस समय हमारे वाह्य कार्यके समान हमारा अन्तर शुद्ध 
न हुआ हो, तो भी हमारी यह जिच्छा और कोशिश बनी रहेगी 
कि वह शुद्ध हो जाय। 
हमारी जिस किस्मकी वाहरी तैयारी हो जानेके वाद हम असके 
आगेकी कोशिश शुरू करें। जब शरीसूषशुद्धि, 
आसन और आचरण-शुद्धि और व्यवहार-शुद्धि जारी हो, तभी 
प्राणययामका हमें प्राण-शुद्धिकी तरफ मुडना चाहिये। जिसके 
अभ्यास लि प्राणायामका अभ्यास किया जाय। थोडेसे 
आसन सीख ले। यह घ्यानमे रखें कि हमें 
प्राणायाम और आसनो द्वारा प्राण और शरीरकी भी बुद्धि करनी 
हुँ। प्राणायामसे फेफडोकी अशुद्ध हवा बाहर निकाली जाती हैं और 
वि-१२ 
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हरेक लम्बी सांसके साथ वाहरकी अच्छी हवा भीतर ली जाती 
| जब यह क्रिया जारी हो, तव हर वार जो भीतरी कौर वाहरी 
कुंभक होगा बुससे चित्तकी चंचछता कम होगी । प्राण और दुक्ष्म 
वायुवाहिनियो पर जिसका अच्छा असर होता है। आसन गौर 
प्राणावामके अन्याससे पराचनक्रिया सुधरती हैँ। जठराग्नि अच्छी तरह 
काम करने लगता है। आसनोंक्े कारण हल्का व्यायाम होता हैं 
और हड्डियोके जोड़ोमें बिकट्ठा हुवा मछ ढीला होकर निकल 
'जाता हैं। दरीरमें स्फूति गौर आुत्साह वढने लूयता हूँ। भज्षा 
मालम होता हैं मानो नित-नया चँतन्यका संचार होता हों । स्षपर्म 
आसन गौर आणावामसे शरीरकी निरोगरिता और शुद्धिमें वड़ी मदद 
मिलती हैं 
जिस अम्यासके लिबरे कुछ दिन स्वतंत्र रूपसे देनेकी जिसकी 
परिस्थिति हो, वह दूर थेकान्तमें झान्त स्थान पर 
अभ्यासके लिझे जाकर यह अभ्यास करे। जिसकी जैसी स्थिति ने 
स्थान ओर समय हो, बुसे अपनी परिस्थितिके अनुसार सबसे शान्त 
जगह पर करना चाहियें। विस अम्बासके लिशे 
प्रात:काछसे पहलेका समय सबसे अविक अनुकूल है। रातकी' विश्वार्तिन 
सब थकावट आुवरकर घरीर और मन स्वस्थ हो जाते हैं। दूत 
समय प्रवृत्तिकी शुरुआत नहीं होनेके कारण ब्ुनमें चचलता जानी हुआ 
नही होती। प्रवृत्तिमें छय जानेके वाद चित्त स्वाभाविक ही रजोगुणी 
हो जाता है। जिमल्ओ विश्वात्रि पूरी मिल्ल जानेके कारण जडता 
और तमसे बाहर निकले हुओ चित्तकों रजोंगणी होनेसे पहले हा 
सत्त्वगुगी विचारमे, अन्यासमें, छगा दिया जाय और बपने मीतर्कक 
शुद्ध हुजका हम क्षिस काममें अुयबोग कर छे, तो अुस समय हमाई 
प्रयलमें जनी सफ़बता मिठ सवती है। यह अभ्यास हम नंदीतेंद 
पर, जखाथबके पास या पर्वत, पहाद या पहादी जैसी बूँची जगह 
पर रूवान्तम वरनेंका क्रम रखें, तो हमें सृष्टिकी अनु लताका 


तर 
प्‌ 
व 
््‌ 
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अनुभव और लाभ स्वाभाविक ही अधिक मिलेगा। सारी सृष्टि 
अधेरेसे अजेलेमे आ रही है; पेड, पत्ते, फूल सब अपने ढगसे प्रफुल्लित 
हो रहे है, दसो दिज्ञायें तेजसे भर रही हैं; पशुपक्षी, जीवजतु 
जाग्रतिके मार्ग पर हे--मैसे समय जो भी सकलल्‍्प हम करते हें, 
वह आसानीसे चित्त पर मजवूतीसे जम जाता है। जैसे जैसे यह 
समय बीतता है, वैसे वैसे सुष्टिमें गडबड शुरू होती है। सूर्य 
प्रदीप्त हो जाता है। हमारा चित्त भी प्रवृत्तिरय बनकर चचलर 
होता जाता है। जिसीलिओ सब प्रकारसे अुचित और अनुकूल प्रात.कालमें 
स्‍्तानादि द्वारा पवित्र होकर पूर्वाभिमुख या आत्तराभिमुख बेठकर 
रोज नियमित रूपसे आसन-प्राणायामका अभ्यास किया जाय। 


र्‌ 
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»  आसनोके अम्याससे आसनकी स्थिरता और प्राणायामसे प्राणकी 
शुद्धि किसी हद तक सिद्ध हो जानेंके बाद साधक 

अेकाग्रताके लि ध्यानाम्यास शुरू करे। जरा भी अस्वस्थता मालूम 
अंतर्बाह्म हुओ विना साधक जिस आसन पर कुछ समय 
प्रतीक स्थिरतासे वेठ सके अुसीको अभ्यासके लिखे 
चुनना चाहिये। आअुस पर सीधे ( मेरुदण्ड सरल 

रखकर ) बैठकर और परमात्माका चिन्तन करके अपने ध्येय. और 
सत्सकल्पका वह स्मरण करे, और आस स्थान पर चित्तको ओेकाग्र 
करनेका प्रयत्त करे, जो जुसे सहज ही आकर्षक छगे। चित्तको 
ओअकाग्र करनेके लिझरे वाहरी साधनो या चीजोकी जरूरत जितनी कम 
होगी, आअुतवी अम्यासमें जल्दी सिद्धि मिलेगी। नासिकाग्र, हृदयका 
मध्यभाग, अ्रूमध्य, श्वासोच्छवास, प्रणव, नामजप --- जिनमें से किसी 


ज 
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पर भी चित्तकी घारणा की जा सके तो जबच्छा। जिनमें से किसी 
पर भी चित्त स्थिर न हो सके, तो दिया, तारा, अग्नि, दीपक, 
नीछवर्णकी गोल बाहृति -- जिनमें से जिस किसी पर भी सब सके 
चित्तको स्थिर करनेकी कोबिग की जाय। यह भी न हो त्के तो 
दिव्य गृणोवाले पुरुपषकी मूर्तिका अन्तरमें चिन्तन किया जाय। वह 
भी न किया जा सके तो बुसका चित्र तँयार न्करके आुसे सामने 
रखकर अुसके श्रूमव्य पर अपनी दृष्टि स्थिर की जाय। वहा मीं 
चित्त न लगे तो वध्यानाम्यासके छिजे अभी मेरी पात्रता नही, बैता 
समझकर सावक सत्सग वढाये, सत्युझपोके चरित्र पढे, आुनके ग्रुणोका 
विचार करे, अन गणोका अनुकरण करनेका प्रयत्न करें और प्रकट 
नामजप ॒करे। प्रार्थना और स्तवन द्वारा चित्तकी शुद्धि करनेकी 
कोमिय करे। परन्तु श्रेयका मार्ग छोडकर अविवेकी न बने। विस 
प्रकारका अपने बनुकूछ सावन करते करते चिक्तमें ओेकाग्रता प्राप्त 
करनेकी शक्ति जा जावनगी। भृदात्तता और अदारतासे कर्तव्य करते 
करते भी मनृप्यके चित्तका चाचल्य कम हो जाता है और बुनकी 
सुप्त शक्ति जाग्रत होती है। और काछान्तरमें वह अम्यासके लिये 
योग्य बन जाता है। 
चिलको अओकाग्र करनेकी हमें आदत नस होनेंसे वह शुरूमें 
स्थिर नहीं होता। जिस वल्तठु, सकलप, विचार 
सालीवृत्तिदी. या यूण पर हमने घारणा की हो, वहासे चित 
काबश्यकता. वासर्-वार हटेगा। बुस वक्त झुसे नाम पर स्वर 
करनेकी कोशिण की जाय। वहा भी हिविर 
न हो तो मन ही मसनमें स्तवन या स्तोत्र बोलने छगे और अुसके 
हर्थ या भावमें झूसे तन्‍्मब करनेका प्रयत्न करे। जिस प्रबलसे भी 
चित्त ओेजाप्र न हो और वह बार-बार सरत्य-विरल्पर्में फसत्ा हो, 
तो झुसे अग्रातप्र करतेका जाप्रह गस समय छोट दिया जाव। परत्ठ 
साधक अपनी स्वृद्न बैठक यानी बपना आसन और अपना स्वयं 
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न छोडे। चित्त जैसे तरगाकार हो वैसे असे होने दे। परन्तु अुस 
समय अुसकी हरमेक रूहरकों जाननेवाली ओक जाग्रत भर साक्षी 
वृत्ति निर्माण की जाय। वह वृत्ति अितनी जाग्रत रहती चाहिये कि 
चित्तकी प्रत्येक तरग पर, चित्तकी गति पर, अस साक्षीवृत्तिका 
पहरा रहे। कभी-कभी यह साक्षीवृत्ति तरगकी मग्नतामें वह जाय 
या डूब जाय, तो भी हमारा मूल सकल्प अस वृत्तिको वार-वार जाग्रत 
करेगा। अस साक्षीवृत्तिसे सब तरगोका निरीक्षण किया जाय। जिस 
प्रकार चित्तकी प्रवाहित शक्तिका विभाजन होकर ज्यो-ज्यो साक्षी- 
वृत्तिकी जाग्रति अखण्डित रहने लगेगी, और ज्यो-ज्यो चित्त अुसी 
वृत्तिसे भरता रहेगा, त्यो-त्यो सकल्प-विकल्पात्मक त्तरगोका जोर मन्द 
पडेगा और क्षीण होते होते अन्तमे अपने आप खतम हो जायगा। 
अुसके खतम होते ही साधककों फिर अपने चित्तको मूल धारणा पर 
लानेका प्रयत्वत करना चाहिये। 


चित्त सदा कोजओ न कोओ रस ढूढता है। जब तक यह रसे 
नही मिलता, तव तक वह जैसा विषय दृढता रहता 
चित्तशक्तिकी हैँ जिससे रस मिले। जिस अवस्थामे यह खयारू 
जाग्रति होता हैँ कि वह स्वभावसे चचल ही है। अपनी 
जरूरतका रस और विषय मिलते ही वह स्वभावत 
अुसमें तन्‍्मय हो जाता है। अुसका यह धर्म ध्यानमे रखकर हमें 
असे अच्छे विषयकी तरफ मोडना चाहिये और वहा ओकाग्र करना 
चाहिये। चित्तकी ओकाग्रतामें महान शक्ति भरी हुओ है। ज्ञानके 
पीछे ओेकाग्रतासे लगनेके कारण ही दुनियामें महान आविष्कार हुओ है 
और होते हे। हम भी बुद्ध घारणा पर चिक्तको केन्द्रित कर सके 
तो हममें महान शक्ति जाग्रत होगी। सूर्यकी किरणोको विशेष काचको 
मददसे ओक जगह केन्द्रित करनेसे आअन्ही किरणोमे जलानेकी शर्क्ति 
पैदा हो जाती है। पानीके प्रषातकों सतत ओकसी विशेष अूचाओ परसे « 
निश्चित गतिसे और निश्चित मात्रामें वहता रखा जा सके, तो 
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अससे प्रचण्ड गक्ति पैदा होती है। वढओआीका गरिरमिद छकडी पर 
मेक ही जगह घृमाते रहनेसे रूकडीमे आरपार छेद हो जाता हैं 
गिसी तरह चित्तगक्तिकों विषयाकार वनाकर वाहर न आने दिया 
जाय जौर ओेक ही शुभ संकल्प पर केन्द्रित किया जाय तो अस्स 
महान जक्ति निर्माण होती है। संकल्पकी दढ़ता, वृत्तिकों केन्नित 
करनेमें तीत्रता मौर सातत्य, वत्तिकों वाहर फैलने न देनेसे यानी 
चित्तणक्तिका अपव्यय न होते देनेसे हुआ हमारी अन्त शक्तिका 
सचय आभादि अनेक कारणोसे हमें अपने प्रयत्वमें सफलता मिल्ती 
है। बिसलियें साबक बिन सब वातोकों ध्यानर्में रखकर अभ्यास 
लया रहें। 
श्रेयके लिय्रे सावकमें केवल भ्रुत्कठा हो परन्चु गुसकी तुलनामें 
अमभ्यासका जोर कम हो, तो आुसमें केवल 
व्याकुलता गौर व्याकुछता बढने छगेगी। आुत्कठाके अनुसार अम्यात्त 
अुसका शमतन. और पयप्रदर्णन न मिलनेसे विलक्षण व्याकुछता 
बढ जानेके हमारे सनन्‍्तोंके अनेक अदाहरण अुपलब्ध 
हैं। थिस मार्गमें अत्कठा होनी चाहिये, तीत्र विच्छा होनी चाहिये, 
परन्तु गलत व्याकुछताकी जरूरत नहीं है। मुचित मार्ग मिले तो 
प्रयत्वमें क्रमम सफलता मिलती हैं और अुसके कारण धीरे-धीरे 
आअुत्कंठाका भमन होता ही रहता है। बुस सफलताकें साथ ही सावकका 
बात्मविश्वास बदता जाता है। सावन पर श्रद्धा जमती हैं और बढती 
जाती है। किसलिओे सावकको अपने चित्तका, वर्तावका और 
अम्यासमें क्या क्‍या व्यत्यय और बनुभव होते हे बुनका हमेशा 
निरीक्षण करना चाहिये। सफलता ने मिले और केबछ बुल्कठा 
बढ़े, तो जुसे समझना चाहिये कि आुचित साथन नहीं मिला; 
या झिस साथनजा उठ प्रयोग कर रहा है, झसे लिभानेकी ठुमनी 
४ परिस्थिति और उन्तरफी सात्विक्ता नहों है। सफलता ने मिलती 
है। और अुत्यठा घट रही हो, तो यह समसना चाहिये कि श्रेयक्ते लिमें 
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असकी जिच्छा कम हो रही है और अ॒सके चित्तको भीतरसे किसी 
और चीजका आकर्षण हैँ। जिस प्रकार साधककों समय समय पर 
अपने चित्तकी जाच करनी चाहिये। अम्यासमें प्रगति न होकर केवलरू 
व्याकुलता ही बढती हो, तो विवेकसे अुसे कम करके अभ्यासमें अुचित 
फेरबदल कर लिया जाय। सत्सग रखा जाय। मनको श्ान्त किया 
जाय। थोडे समय आराम लेकर फिर अभ्यास शुरू किया जाय। 
चित्तके पूर्वसस्कारों या अुसकी अशुद्धिके कारण अम्यासका वर कम 
होता हो तो अुस समय प्रार्थनाका क्रम रखा जाय। हृदयपूर्वक की 
गण प्रार्थनामें वड़ी ताकत हैं। प्रार्थनाके तीन्र सकल्पसे अशुभ 
संस्कारोका बल घटेगा। शुभ सस्कार जाग्रत होगे और दृढ़ होगे। 
ज्ञानका भुदय होगा। सद्गुणोमें प्रगति होगी। जिस प्रकार हमें 
अपना अुद्देब्य पूरा करनेके काममें जुस समयकी प्रार्थना और स्तवन 
सहायक होगा। 
जिस प्रयत्नसे हमारे चित्तमें बल आनेके वाद हम घारणाको 
सिद्ध करनेके पीछे रूम जाय। अससे वृत्ति 
अभ्यासमें विचलित होती हो, तो चित्त कहा कहा जाता हैं, 
आनेदाले विघ्च किसमें रमता है, किस विषयमें अनजाने तनन्‍्मय 
होता है, अुसमें से कव किस तरह वाहर निकलता 
है --- साधकको जिन सब वातोका शोध लगाना चाहिये। अुनके कारण 
दूढने चाहियें। कारण मिल जानेके वाद अुस स्थितिसे छूटनेके लिओ अपने 
जीवन-व्यवहारमे फेरवदलक करना जरूरी और सभव हो तो वह करके 
देखे। किसीकी सगतिसे चित्तमें विक्षेप होता हो तो अुस सगतिसे बचे। 
अभ्यासके समय कौन कौनसी जिन्द्रियोकों कौनसे रस वाधक होते 
हैं, कौनसे सस्कार, कल्पनायें और भावनायें विध्न डालती हे, जिसकी 
जाच की जाय और अुन्हे विवेकसे दूर किया जाय। जीवन-सिद्धिके 
सार्गेमें थे रस कितने विघातक होते है, जिसका वार-बार विचार 
किया जाय। मनको निर्मल बनाया जाय। अभ्यासमे निद्रा, तंद्रा या 
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जडता जावे, तो बिसका विचार किया जाय कि रोजकी विश्राति 
हमारे लिये काफी है या नहीं। काफी आराम छेनेके वाद भी अभ्यासके 
समय तनन्‍्द्रा आवे, तो यह देखना चाहिये कि खानपानमें कोमी दोष 
तो नहीं ? यह हमारा रोजका क्रम है कि चित्त विपयसे निकलते ही 
निद्रामें विीन हो जाता है। जब हम चित्तको थेक केद्ध पर छानेका 
प्रयत्त करते है, तव दूसरे सारे विपयोकों, स्मतियोको, वत्तियोको 
हटाकर चित्तमे तक ही सकल्प रखनेका प्रयत्न करते है। अैसे समय 
दूसरे तमाम विपयोसे निकछा हुआ चित्त हमारे सोचे हुओ सकल्पको, 
गुणकी या विचारकों धारण न कर सके, तो हमारी हमेश्यकी आदतके 
भुताविक वह निद्रामे छीन हो जाता है। निद्रास पहलेकी स्थिति 
तेद्रा हं। चद्रासे पहछेकी स्थिति जडता है। चित्त अन्य विपयोसे छूट 
जाय परन्तु शुभ सकल्‍प धारण न कर सके, तो वह जडतामें यानी 
तमोगुणमे प्रवेश करता है। 
हममें अपनी अथुद्ध वृत्तियोका निरोध करके शुभ सकल्प घारण 
करनेकी और वही चित्तकी तमाम ताकत केच्ित 
प्रज्ञाप्राप्ति. करनेकी बक्ति बानी चाहिये। मुसके केन्द्रित हो 
जानेके वाद आस संकल्पको ब्रीचमें रप्कर आुससे 
सम्बन्धित ग्रणोकी और विचारोकी स्फ्रणा होने छगेगी। हमारे 
व्यानम आन छगगा कि बुस संकल्पका, अुसके गुणोका और विचारोका 
अपनी आर मानव-जातिकी बुन्नतिके साथ कैसा और कितनी 
तरहरा सतत हूँ। मानव गृुण-वर्म, सस्कार जौर स्वभाव पर हमारे 
धारण किये हुक मंकत्पका क्या परिणाम होगा, जिसकी हमे ययार्व 
कल्पना होने छगे तो समझना चाहिये कि अम्याससे हमारी प्रन्ञा 
शुद्द हो रटी हैं। परन्नु बुसे अम्यासकी पूर्णता न समझकर 
जितना ही समझना चाहिये कि हमे प्रजाके रूपमें अम्यासका फल 
मिल नहा है। 
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साधक यह भरोसा न रखे कि अभ्यासकी अूची स्थितिमे 
पहुचनेके बाद ध्यानके समय हममें कोओ अशुभ 
विक्षेपोंकी चढ़ती- स्मृति जाग्रत नही होगी। और, जैसी स्मृति जाग्रत 
अतरती गति हो आठे तो अुससे घबराना या निराश न होना 
चाहिये और न असीमे रममाण रहकर मग्न 
होना चाहिये। जैसे समय सावधानी न छोडकर अस स्मृतिको 
मिटानेकी कोशिश करें। यह न सध सके तो देखना चाहिये 
कि अुस स्मृतिकी गति किस ओर हे। यह स्मति अतरमे से जुठी 
है या किसी वाह्म निमित्तसे जुठी हैं? क्‍या वह स्मृति वृत्तिका रूप 
घारण कर रही है? असमें से भी सावधानीके साथ अम्यास पर 
आनेका प्रयत्न करना चाहिये। वह भी न किया जा सके तो जिस 
पर नजर रखी जाय कि चित्तका प्रवाह कंसे-कैसे रण धारण करता 
है। हम विशेष साववान रहे और सकलल्‍प पर आनेकी हममे रूगन 
हो, तो चित्त आस प्रवाहसे छूटकर पुन अभ्यास पर आ जायगा। 
अैसे समय चित्तमें आठनेवाली अशुभ स्मृतिकी गति, अुसकी चचलता, 
बढती हुओ मात्रामें हँ या घटती हुओ मात्रामे, जिसकी साधकको 
जाच करते रहना चाहिये। चित्तमें आठनेवाली स्मृतिका वृत्तिमे होने- 
वाला स्पष्ट रूपान्तर, बादमें अुसकी क्षणिकता या दीर्घता , अुसकी 
मन्दता या तीक्रता, असमें से आठनेवाले दूसरे सकल्प-विकल्प, असके 
बाद असीमें से अकसे अक अधिक अशुद्ध' वृत्तियोका चित्तमें होनेवाला 
अुदभव, अआअसके कारण होनेवाली व्याकुछता, आस व्याकुलतासे स्थूल 
विषयोकी ओर होनेवाला चित्तका कम-ज्यादा आकर्षण, और अन्‍्तमें 
जिन सबसमें से चित्तको अभ्यास पर छानेके लिजे आवश्यक प्रयासकी 
कम या अधिक मात्रा --जिन सब परसे साधक जान सकता हैं 
कि हमारे चित्तकी अवस्था किस प्रकारकी है और वृत्तियोका 
जोर बढ रहा है या घट रहा है। अशुद्ध वृत्तियोकी वढती 
हुओ तीज्ता या विविधता और अआनके साथ होनेवाली चित्तकी 
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तदाकारता बौर स्थूछ विपयोकी बोर आकर्षण-- जिन सब वातंति 
जानना चाहिये कि वृत्तियोकी गति वढ रही है और अम्यासके लिणे 
वावक हैं। और स्मृतिके लपमें वृत्तिके जाग्रत हो जानेके बाद 
चित्त मुसीमें न रमता रहे, अुसके प्रवाहमें व वह जाय और जल्दी 
सचेत होकर अपने सावनमें छग जाय, तो यह समझना चाहिये कि 
अथुद्ध वृत्तियां क्षीण होने, अस्त होनेके मार्ग पर हँ। आअुसे यह विव्वास 
रखना चाहिये कि जिसी अम्याससे वे अधिकाबिक क्षीण होती 
जाबगी । अम्यात्रकारूमें धारण किये हुओ संकल्पके सिवाय दूसरी 
अच्छी-वुरी वृत्तिवा जौर सस्कार चित्तमें जाग्रत होते रहते है। 
परन्तु अम्यासकी दृष्टिसे यें दोनों वावक ही होते है | थारण किये 
हुओ सकल्पके सिवाय या आुस संकल्पमें दृढ्ता छानेवाके किसी और 
सकल्प या बृत्तिके सिवाय अन्य किसी भी अच्छी या बुरी वृत्ति 
या सस्कारकी जाम्रति अम्यासमें सहायक नहीं हो सकती। मिसलिशे 
सावकको जानता चाहिये कवि अुसमें कंसी वृत्तिया भरुठती है। ध्येयके 
लिये बुत्कंठा, भुसके ब्ित्रे मुचित सावनमार्ग, अभ्यासके विपयमें सतत 
प्रयत्तथीलता और सावबानी वर्गरा वाते सावकमे जिस मात्रामें होगी, 
आसी मात्रामें क्षुस जल्दी या देरसे अपने प्रयत्नमें सफलता मिलेगी। 
सावकके मार्यमे वाहरकी वातोकी अपेक्षा अुसके अपने पूर्वेसंस्कार 

गौर आादते ही ज्यादा वाबक होती हे। धारण 

ध्येय-सम्बन्धी किये हुमओ सकल्प पर सन्विर न रहकर चित्त कभी 
जाप्रति भी जनजानमें वहासे हटकर केक विचारसे दूसरे 

पर बौर दृूसरेसे तीसरे पर -- जिस वरह 

विसगत रूएमें जाते जाते कही ने कही हमेशाकी आदतके किसी 
भी रसानुमवकी स्मृतियें रम जाता है जौर वहीं छीन हीतर 
शान्त होता हैं। बुसते बहाने घोड़ा वाहर निशव्वलनेके बाद सावक 


के 


सावधान होता है । वह फिर कपने चित्तज़ो पहली धारणा पर 


ऑन ने फन्‍नेदे जप प्रधन्‍नम लग जाता 25 श्र ने पर 
वरत कर्नक प्रबन्दन छूय जाता हैं। यह हाल बहुत वार होते पर 
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जुसीमे से ओकाग्रता प्राप्त होती है और वह दीघेकाल तक ठिकती 
है। जिस प्रकार प्रयत्न करते करते साधककों सफलता मिलने लगती है। 
अभ्यासमें जब थोडी गति होने लगती है, तो साधकको अंसे रोज किये 
बिना चेन नहीं पडता । आगे चलकर असे जिसमे जितना आनन्द 
आने लगता है। यह स्थिति भी विक्षेपरहित नहीं होती । निद्रा और 
तद्राकों दूर करके पूर्वसंस्कारोका बल घटाते घटाते और चचलता 
मिटाते मिटाते साधक आगे बढे, तो भी असके चित्तमें किसी समय 
पूवेस्मति और सस्कार जाग्रत हो अआठते है। अभ्यासमे सफलता 
प्राप्त हो जानेके बाद यह करेगे और वह करेगे, असे तरह त्तरहके 
सकल्प-विकल्प चित्तमें आअठने छगते हें। वे अभ्यासमें चचलूता 
लाते हे। अन्हे भी हटाकर साधक आगे बढता है । असके ध्यानमें 
स्थिरता आती हैं, जाग्रति आती हूँ, अूसकी प्रज्ञा प्रखर होती 
है, अुसे स्फूर्त और प्रसन्नता अनुभव होने लगती हैँ, जिन्द्रियोकी 
सूक्ष्म शक्तिया जाग्रत होने लूगती हे। नाडीस्फुरण, मद श्वासोच्छृवास, 
प्रकाश, ध्वनि, स्पशें वगैराके तरह तरहके पहले कभी न हुओभे सूक्ष्म 
और सुखद अनुभव होने छगते हे । वाणीमे स्फूति और तेजस्विता 
आती है। शरीर हलूका मारूम होने लगता हैं। जिस प्रकार जिन्द्रियोकी 
शुद्धि और तीक्ष्णताके कारण पचविषयोके भिन्न-भिन्न प्रकारके सूक्ष्म 
अनुभव साधकको होने छगते हे । जिन अनुभवोसे साधकको समझना 
चाहिये कि अुसकी लिन्द्रिया शुद्ध और तीक्ष्ण हुओ है और अुनकी 
बढती जानेवाली तमाम शक्तिका आपयोग जिसी अभ्यासमें करते रहकर 
असे आगे वबढना है। जिस तरह अभ्यासमें विश्वास रखकर आअुसे अधिक 
वेग देता चाहिये। यदि साधक जैसा समझनेके बजाय आस अल्प 
अनुभव और शक्तिके मोहमें फस जाय और असमें रम जाय, तो 
वह अभ्यासमे आगे नहीं वढ़ सकता । जिस स्थितिमें आअसके शब्दमें 
माधुयें पैदा होकर अुसे थोडीसी शब्दसिद्धि भी हो जायगी। नेत्रोमें 
तेज आकर अनका प्रभाव भी पडने लगेगा। कदाचित्‌ शक्ति-सचरण 
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भी बुसे सिद्ध हो जायया | परन्तु लिनमे से किसी बातमें अुसका 
प्रन्त्रा कल्याण नहीं। अम्यासकी दृष्सिसि वे सब विक्षेप हैं । विन 
धक्तियोका बुपयोग अपने आखेके अम्यासमे कर छेना ही सावकक्ा 
काम हैं। बिके लिखे जुस्ते सतत जाग्रत रहकर किसी भी प्रकारके 
मोहमे नही फसना चाहिये । विक्षेपोक्तो पहचाच कर जुसे हर हालत्तमें 
बुनने बचना ही चाहिये । यह समझकर कि बुनमें तन्‍्मय होने या 
बुनके दाता प्रत्निप्ठा शाप्त करनेमे भेरा कल्वाण नही है, स्ावककों 
जैसे समय कण्ना ध्यन सकत्पसिद्धि, चित्तगुद्धि और सात्विकता 
पर ही स्थिर रखना चाहिये और वाकीकी वातोंके प्रति वैसन्यवृत्ति 
रखनी चाहिये। ध्यानाम्यासके टरमियान जो ज़ात्तविक्ता अनुमवर्मे 
आती हैं, शुस्का जितना अब प्रत्यल च्यवहारमें टिके, भुतनी ही 
कुत्तकी सच्ची मात्तविकता है, बसा बुसे समझना चाहिये। बौर 
युन सात्विकताका व्यवहारमें अुपवोग करते समय ब्यनि, प्रकाश 
वर्गैद् नूदम चिह्नोका अनुभव न हो तो आुसके छि्रे सावक्को 
चिन्ता करनेकी जरूरत नहीं। क्योंकि ये चिह्न नच्ची सात्विकताके 
नही, परनु आुयको ज्ञानेन्द्रियोकी नृक््म बक्तियों और आुनकी 
तीव्यताके लक्षण है। नतो वे यात्विकताके छक्षय् हैँ बौर न 
विम प्रकारकी तीद्णता प्राप्त करना आुनक्ता ब्येय हैं। दिव्य 
0 अदभुत लगनेवाके किसी बनुभव या घक्तिको महत्व न देखर 
भुसे यह देखना चाहिये कि बुनके साव-साथ अपने अथुद्ध सस्कारोका 
जोर घट रहा है और सात्विकता वढ रही हैं या नहीं। 
टेमानी घारणाका यही टेंतु है । बुसे मिस बातकी तरफ ध्यान देना 
चाहिये कि बुसका शुद्ध सकल्प व्यवहारमें भी जाम्रत रह सकता 
है या नहीं बौर तुसकी स्वप्नदया भी अत्तरोन्तर शुद्ध होती जा 
रही है करा नहीं । मिस अम्यासमें साथन और साध्य दोनोकी तरफ 
५. दि ब्यान देना पता है। ध्यान करते करते साथकके चित्तरी 
स्थिति बराबर बदलती जाती हैं । भुस समय थुसकी ज्ञानेद्धियोंके 
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सूल करण पर, अुनके गोलको पर सूक्ष्म असर होता है। जिसके 
परिणामस्वरूप जैसे अनुभव होने छगते हे, जिनकी पहले कल्पना भी न 
की गओ हो। अुनमे से किसी किसीकी अद्भुतताके कारण साधकका चित्त 
असीमे रमने लगता है। जिसी दिशामे शक्तिका विकास करनेका सकल्प 
रखा जाय, तो ज्ञानेन्द्रयोकी वह सृक्ष्मता और शक्ति “वढाओ जा 
सकती है। ध्येयका विस्मरण हो जाय अथवा आस पर दृढ़ न रहा जा 
सके, तो साधक असे आकर्षणमे फस जाता ह। कुछ लोग जिस विशामें 
जिज्ञासाके कारण भी चले जाते हे। परन्तु जिसके गले यह वात निश्चित 
रूपसे अुतर गगी हो और जिस कारण जिसे मिस वातका कभी 
विस्मरण न होता हो कि यह अभ्यास चित्तकी स्वाधीनताके लिगे 
है और स्वाधीनता मानवताकी पूर्णताके लिगे हैं, वह कभी किसी 
आकर्ंणमें नहीं फसेगा। 
साधकने ध्यानके लिओझे वबाहरकी चीज लेकर स्थूलछ ध्यानसे 
प्रारम्भ किया हो, तो भी ज्यो-ज्यो अुसकी वृत्ति 
अभ्यासका सार स्थिर होती जायगी त्यो-त्यो अुसका वाह्य ध्यान 
छूटता जायगा और सूक्ष्म ध्यानमें अुसका प्रवेश 
होता जायगा। सकलप, गुण, भावना और विचार, जिनमे से किसीको 
भी अच्तरमें सकल्पित स्थान पर वृत्तिका केन्द्र बनाना आ जाय, 
तो माना जा सकता है कि अस्यासमें गति होने छकूगी है। अनुसधान 
और प्रवाहका सातत्य जिसमें मुख्य वाते हे। ये दो बाते सिद्ध हो 
जाय तो चित्तमें स्थिरता जा जायगी। चित्त दृढ़ हो जायगा। 
अम्यासकालमें चित्तमें अनेक शुभ भावनाये जाग्रत होती है। ये 
भावनाये आुचित कमेंमें परिणत होनी चाहियें। अुनके जिस तरह परिणत 
होनेसे अन्हीके आधार पर दूसरी भावताओका भी जुदय होगा और 
ये भावनायें भी कार्यमें परिणत होने लूगेगी। जिस प्रकार सदभावना, 
सत्कर्म और सद्गुण द्वारा हमारा जीवन जृत्तरोत्तर समृद्ध होता 
जायगा।, हमारे जीवनके सब व्यवहारोकी शुद्धि होगी और अुबन सवका 
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परिणाम हमें घान्तिके हूपनें मिलेगा। यह स्थिति सिद्ध करनेके लिखे 
सावकको ध्यानके अम्यासके साथ ही अपना व्यवह्वार और जीवन 
अविकाबिक शुद्ध बनानेका अबत्व करते रहता चाहिये। सत्कर्माचरण 
हमारा स्वभाव वन जाना चाहिये। बिस किस्मकी कोंभियसे हमारी 
अगुद्ध वृत्तियोका पूरी तरह नाथ होगा या नहीं, यह हम वा 
भरोसेके साथ नहीं कह सकते। फिर भी जितना तो निश्चित कह 
सकते है कि जिस प्रवलसे हमारी अशुद्ध वृत्तियां धीरे-बीरे बितनी 
क्षीण हो जायंगी कि हमें चाहे जैसे अनुचित मार्यकी तरफ कमी 
घसीट कर नहीं ले जा सकेगी और न अनका कुछ बुरा असर ही 
हम पर होगा। जितनी वात हम जिस जीवनमें कर सके तो भी काफी 
हैं। हममें रहनेवाली अगुद्धि नष्ट हो जाय, हम सब वृत्तियोकों जान 
सकें, भुनकी सुत्पत्ति, स्थिति कौर छयका क्रम हम समझने छय जायें, 
हमारा चित्त अपने वशमें आा जाब और हमेशा वद्यमें रहे, संदू- 
भावनायें जाग्रत हों, मुनका विकास हो और हम खबुन्हे सत्कमम 
परिणत कर सके ओर किस प्रकार चित्तकी शुद्धि और सदगुणाक 
साथ हममें पुत्पारवकी वद्धि हो, तो जीवनमें बौर कुछ करनेकों रह 
नहीं जाता। सादे अनभ्यासका सार यही हैं। 
अम्यासन करनेवाले साथकर्में अनेक प्रकारके युणोक्री जलरत 
होती है। असमें तारतम्य रखना, मौका पहचावकर 
अन्यासकोी सिद्धि चलना और किसी भी प्रसनर्मे शुचित माय दूर 
निकालना, बिन तीन बुणोक्ती अत्यत्त आावध्यकता 
! अपने चित्तको स्वाबीन रखनेंके लि ओकाग्रता, चुद्धता, ददता: 
लोमलता जीर स्थिरता जैसी चिसकी अवस्यावे जूस सिद्ध होनी जाहियें। 
टन्‍्तहें सिद्ध बारनेके लिझओ चित्ततत्तियोका निरीक्षण, परीक्षण, पृथवद्र ४५ 
#न्द्रीवरण तथा अठय-अठग स्थानसे संमोजन करना और झवितमें 
विस च्ीडगी चख दितनी जलूरत हैं यह पहचानना बुसे आना चाहिये। 
पह्चानतेके दाद सदनुसार व्यवहार करना आना चाहिये | चित्वत, 


हर 


त्शं 
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सनन, निदिध्यासन, अनुसधान और अनुशीलून -- जिनमें से हरअओेक 
बात आवश्यकतानुसार अुसे करते आना चाहिये। वृत्तिको दृढताके साथ 
कब धारण करना, आअसे कब छोडना, ओक वृत्तिमे से चित्तको दूसरी 
श्रेष्ठ वृत्तिमें कैसे लगाना, सकल्पको कंसे दृढ करना, अुसको दूसरे 
सकलपमें कंसे विलीन करना, वगैरा सव बाते सिद्ध करनेके लिगे 
साधकको अपर बताये हुओ गुणोकी बडी जरूरत है। 

मानव-जीवन विशाल है। आअुसके सम्बन्ध व्यापक हे। अुन सबके 
साथ न्याय करनेके लिओ हममें जरूरी चित्तशक्ति और गुण होने 
चाहियें। चित्तके कारण ही हमारा जगतके साथ सम्बन्ध हैँ। जिस चित्तमें 
केवल अओकाग्रता, केवल शुद्धता, केवल कोमलूता या दृढता हो तो अुससे 
हमारा जीवन सार्थक नही होगा। जीवनमें कभी हमें जेकाग्रताकी जरूरत 
होती है, तो कभी चित्तशक्तिको कओ जगह ओभेक ही वक्‍त बाट देना 
पडता हूँ । हरअओक प्रसगका मर्म या रहस्य अुसी क्षण पहचानकर 
मनृष्यको अपने हित या रक्षाके लिझे अुसका आअुपयोग करना पडता 
है। कभी चित्तको केवल स्थिर रखना पडता हैं, तो कभी कोमरू 
और कभी न्यायनिष्ठुर बनाना पडता है। जिसलिओे चित्तकी केवल 
ओअेकागी स्थिति साधना जिस अभ्यासका हेतु नहीं हैं। किसी भी 
प्रकारकी जेकागिता या अभ्याससे सहज ही आनेवाली हाक्तिका दुरु- 
पयोग करनेकी जिच्छा --- जिन दोनोमें से कोओ भी चीज हममें कभी 
पैदा नही होनी चाहिये। शरीर-स्वास्थ्य, आरोग्य और बौद्धिक तीक्ष्णता 
यानी किसी भी विषयको समझने योग्य वुद्धिकी पात्रताकी जीवनमें 
जितनी जरूरत है, अुससे भी मनुष्यको चित्तकी स्वाधीनताकी अधिक 
जरूरत हैं । जिसके लिओें जाग्रतिके सारे समयमे हमें जिस बारेमे 
अम्यासी रहना चाहिये | नित्यके व्यवसायमे, कर्ममें, अपना चित्त 
स्वाधीन रखनेका हमें अभ्यास होना चाहिये। 

जो नित्यके जीवनमें ही चित्तकी शुद्धि, अुसकी स्वाधीनता, सद- 
भावनाओ और सद्युणोका विकास कर सकता है, अुसे आसनस्थ होकर 
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चित्तकों किसी ओेक शुभ सकल्प पर खास तौर पर केन्द्रित करनेकी 
जरूरत नहीं हैं। जो अपने मानव-कर्ंव्य सात््विकता और निरहकार 
भावसे स्वाभाविक रूपमे अदा कर सकता हो या जिसे कर्तव्य कर्म 
करते करते जिस स्थितिको पहुचनेका अपने लिखे विश्वास हो, भुंसे 
अिस प्रकारके खास प्रयत्नकी जरूरत । असे सिर्फ यह वात 
पूरी तरह समझ लेनी चाहिये कि चित्तकी स्वाबीनता प्राप्त किये 
विना मानवता सिद्ध नहीं की जा सकती । किसी खास अ्रकारके 
साध्यके छिझे और सावनकी नैतिकता जौर सरलताके लिग्रे आग्रह 
होना चाहिये। बिसमें का नहीं कि जो नित्यके साधारण व्यवसायी 
जीवनमें ही किसी विद्येप प्रकारका साधन किये विना भी अपने 
मानव-कर्तव्य पवित्रतास सरल्तापूर्वक और निरहकार होकर पुरे 
कर सकते हो वे घन्य हे। 


द्े 
लय अदस्याका शोधन 


पिछछे अध्यायमें यह बताया गया हैँ कि मानवतताकी दृप्दिसे 
चित्तकी स्वाथीनताकी कितनी जरूरत हैं। यह 

अल्प्ति स्थिति स्वाधीनता मनप्यकों विद्येप अभ्यास कटे 
या हमेशाके जीवनमें ही अत्यन्त विवेक और 

सावधानीने रहकर प्राप्त करनी चाहिये। असे प्राप्त किये बिना मानव 
जीवनया अन्त होना समव नहीं, यह वात हमें निश्चित समर्स लेनी 
चाहिये। चित्तके सदा स्वाबोन रहनेके हिल मबेवाग्रता, स्थिरता, देदती 
और शद्धता--वे चार मुख्य सिद्धिया जरूरी है। पिछले अध्यायम 
बताये गये क्षम्याससे हम अन्हे प्राप्त कर सके, तो अुनके द्वारा देंगने 
खचिनको स्वाधीन रुसनेकी समिति लायेगी। आदस्यक प्रसंग पर चिंत 
बृलिया निरोध बरना ओर दुचित वुनियोको प्रेरणा बौद गति देंतों 
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हम सिद्ध कर ले, तो जीवनकी सफलताके लिअ अधिक चित्तशक्तिकी 
या अुस दिशासें किये जानेवाले अभ्यासकी मनुष्यकों जरूरत नहीं 
हैं । जिस अभ्याससे हमारी धारणाशक्ति और सकल्पशक्ति बढती 
है । चित्तमें दृढ्ता आती है । हममे ओक विवेकप्रधान जाग्रत वृत्ति 
अखण्ड रूपमें काम करने लरूगमती है। वह हमारा स्वभाव वन 
जाती है। अओकाग्रताका अभ्यास करते समय जब चित्त चचल और 
वेकाबू होकर वार-वार बट जाता हैं गौर विक्षिप्त होकर सकल्प- 
विकल्पमें पडने रूगता है, तब अुस सारी घटना पर ध्यान रखनेवाली 
ओअेक वृत्ति निर्माण करनी पड़ती हँँ। वहीसे जिस जाग्रत वृत्तिका स्पष्ट 
रूपमें आरम्भ होता है। अुसे पिछले अध्यायमें ' साक्षीवृत्ति ” कहा गया है। 
जितने पर भी वह केवल साक्षी यानी तटस्थ चृत्ति नही हैं; और न 
केवल जाननेवाली वृत्ति ही हैँ, परन्तु अुसका मुख्य अश सावधानीका 
है, अर्थात्‌ वह विवेकयुक्त होती है। चचलताको योग्य समय पर रोक 
कर चित्तको योग्य स्थानकी तरफ मोडनेका भाव भी अिस वृत्तिमें 
होता है । जिस प्रकार अनेक महत्त्वकी वृत्तियोंसे मिलकर यह ओक 
वृत्ति बनी होती हैं। जिस वृत्तिका जिस अभ्यासमें वार-बार काम 
पडता हैँ, अत- वह मजबूत होती हैं । वह सव वृत्तियोको, सव गुणोको, सब 
कर्मोको, सब व्यवहारोको और चित्तके सब परिवतेनोको जानती है, 
परन्तु खुद किसीमें रम नहीं जाती, कही भी तन्मय नही होती। 
चह तद्गूपताकों जानती हूँ, परन्तु खुद तद्बगप होकर नहीं रहती। वह 
सबको जानकर व परखकर, सबसे अलिप्त और सावधान रहकर, 
सतत कार्य करनेवाली वृत्ति हैं। जैसे-जैसे वह जाग्रत, स्थिर और 
सूक्ष्म होती जायगी, वेसे-वैसे अुसके निरीक्षण-परीक्षणके और आुसके 
पृथक्करणके वाहर किसी वृत्तिका जेक अश भी नहीं रहेगा। और 
जितना करने प्र भी वह सबसे अलिप्त रहेगी। वह सावकको 
किसी भी कर्मम्रे भान न भूलने देगी और अआसे योग्य सर्यादामें रखकर 
समुख-दु ख, आजा-तृप्ण और रागम-द्वेषपसे अलिप्त रखेगी। जीवनके 
वि-१३ 
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हस्मेक कार्यमें जुसके साव रहकर वह बुसे वर्ममार्गमे स्थिर रखेगी। 
बिस प्रकार अम्यासकालूमें और व्यवहारके समय वह सदा सके 

चित्तमें होगी और समय पाकर बुसका स्वभाव वन जायगी। 
विस प्रकारक्षा वम्यास किये विता भी विवेकी, साववाव और 
सयमी मनृप्य दुनियाके व्यावहारिक कार्य करते हले जिस प्रकारकी 
बलिप्त और जाप्नत स्थिति प्राप्त कर सकता हैं। यह वात नहीं 
कि वह नित्य आसनस्व होकर अम्यास करनेवाकेकों ही भ्राप्त होती 
है। जिसका चित्तगुद्धि और सदाचरण पर जोर है, जो किसी भी 
कामको बुसके हेनु और परिणामका दीर्घदुप्टि और सब पहलुओंते 
विचार किये वर्गर घुरू नहीं करता, जो दलता और तत्परताने तथा 
जानयूरवेक कार्य करते हुजे और कार्यके अन्तर्में छाम-हानिमें से कोरी 
परिणाम आने पर अपनी साववबानी नहीं खो बैठता, और व्यवन्यित 
रूपमें कार्य करते हुओ भी निरहंकारतायूर्वक आचरण करता है, ओुसे 
भी अल्प्तिताकी यह भूमिका प्राप्त हो सकती हैं। यह भूमिका प्राप्त 
हुओ विना कोओ भी मनुप्य साववानी, अुदारता, दक्षता और विवेक: 
पूर्वक व्यवहार नहीं कर सकता। यह सयमी जीवनके विना प्राप्त नहीं 
हो सकती | कर्मेन्त्रियो, ज्ञानेन्द्रियों और चित्तके किसी भी अच्छे-बुरे 
वेगम तन्‍्मय होकर आुसी्में बह जानेवालेकों यह स्थिति प्राप्त वहीं 
हो त्कती। जिस अवस्वथाकों सत्र सदभावनाओं और सदुयुणोका ठीक 
मेल्ल वेठाकर जाग्रत रवना पडता है। जीवनकी दृष्ठिसि यह अत्यस्त 

महत्त्वकी अवस्था है। 

परन्तु किसी सावकको चित्तकी निविकल्प बवस्वा तक पहुचकर 
असकी सारी अदस्थायें देख लेनी हो, तो असे 


निर्विकल्प वित्तारी स्विस्‍्ताका अम्यास वढाना चाहिये। सिशरमे 
अचस्यथा बुसे चित्तती सविवल्प और निविकल्य दशाओका 


शान होगा। चित्त स्थिर करना साथवेकी हा 
जाय, तो आम समय वह प्रयत्न छरके आस अवस्थाणों झादते- 
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वाली ओेक वृत्ति जाग्रत कर सकेगा। आूपर वताओ हुओ अलिप्त 
स्थितिका केवल साक्षित्वका भाग ही अस वृत्तिमें रहेगा। वह लगभग 
तटस्थ अवस्था ही होगी। अुसी वृत्तिका सतत अनुसवान रखा जाय, 
तो वह जेक स्वतत्र वृत्तिके रूपमें दुढ हो सकती है। कोओ आुसीको 
साक्षी अवस्था कहते हे। परन्तु साधकको जिससे आगे जानेकी जिच्छा 
हो, तो चित्तके तमाम संकल्प, सारे विचार छोड़ देने चाहियें 
और चित्तकों निसकलप और निविचार करनेका प्रयत्वत करना 
चाहिये। चित्तमें अठनेवाले किसी भी सकत्य या विचार पर चित्तकोः 
केन्द्रित या स्थिर न करके जो संकल्प या विचार आये, अुसका केवल 
साक्षित्त साधने और अुसे दुढ करनेका प्रथम प्रयत्त करना 
चाहिये। कालान्तरमें अुन संकल्पो और विचारोको चित्तसे गति या 
प्रेरणा मिलना बन्द हो जाने पर वे धीरे-धीरे मन्द होते जायगे और 
आगे जाकर अपने जाप वन्द हो जायगे, और केवलरू साक्षित्वका 
भावमात्र रह जायगा। जैसी स्थितिमें चित्त किसी भी पिछले 
संकल्पको स्पर्श नहीं करता और आगे भी किसी सकलल्‍्पको 
धारण नहीं कर सकता और न जुसमे कोबमी स्पन्दन ही अठता 
है। किसी भी सकलल्‍प या विचारकों धारण न करनेकी चित्तकी' 
अवस्था आ जाने पर साक्षी वृत्तिके लिखे भी कोभजी काम नहों 
रह जाता, जिसलिओ चित्तमें साक्षित्कगा भाव भी नहीं रहेगा। यही 
चित्तकी लयावस्था हैँ। यह्‌ स्थिति प्राप्त करनेमें सावकका जो मूल 
अुदेश्य या सकलप होगा, आअुसीके अनुसार वह जुसे महत्त्व और नाम 
देगा। चित्त सकल्प-विकल्प रहित हो जाय, अुसमे कोओ भी 
सकलप न आुठे, जितना ही जिनका हेतु होगा, वे जिस स्थितिकों 
निविकल्प अवस्था कहेगे। ओऔज्वरका चिन्तन करते करते जिसके 
चित्तका लय हो गया होगा, वह जिसी स्थितिको तद्रूपता कहेगा। 
और चित्तका लरूय होनेंकी स्थितिमें हंतका भाव नष्ट हो जानेसे 
कोओी अआुसीको अद्वेतानुभव कहेगा। जिस प्रकार किसी भी साघनसे 
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चित्तकों प्राप्त हुआ ल्यावस्था मूल हेतु, संकल्प और विचारसरणाके 
अनुसार अछग-अछूग अवस्था मानी जाती है और अछग-अछग नामसे 
पहचानी जाती है। परन्तु जिन सवमे सच्ची बात जितनी ही हैं 
कि भुस स्थितिमे चित्त निव्यापार हो जाता है; औजौर यह अवस्था 
प्राप्त करनेनें सबकी ओक ही यानी मोक्षकी अभिलापा होती है। 
अपर चित्तलयका जो क्रम बताया है, वह चित्तके सकल्‍्व- 
विकल्प बन्द करनेके अम्यासका है। जीव्वर-चिन्तत करते करते 
जिनके चित्तका छय हो जाता है या जो हैतके भानका छोप करके 
अद्वतानुभवके लिग्रे चित्तका लय साधते हे, आुनमें से प्रत्येककी विचार- 
सरणी, धारणा, सकल्‍प और हँतुर्में थोडा-बहुत फर्क होता है। भिसलिये 
आनके अम्यासक्रममें भी आुतना ही फर्क होता हैँ। परन्तु अन्तिम 
बात -- लयावस्था --- तो सवकी ओेक ही होती है। यह छवावस्था 
किसीने क्षेक ओेक वृत्तिके या सकल्पके चित्त पर होनेवाले स्पन्दनकों 
नान्त करते करते और किसी भी प्रकारके नये सकल्प या विचारकों वारव 
न करके चित्तको निविचार वनाकर सिद्ध की होती हैं; तो किसी 
भावपूर्णतासे किसी ओक ही पवित्र संकल्प पर चित्तकों आस्ढ करके 
थुुसमे भुसे पूरी तरह मुत्तेजित करनेके फलस्वरूप पैदा हुओ अ्रतिं- 
क्रियाके रुपमें निर्माण की होती है। परन्तु यह बात सही हैं कि तिंत 
सवका अन्त चित्तकी लुयावस्थामें होता है। और आुसे साथ लेनेके वाद 
हरभेक मार्गका साथक मान छेता है कि मेरा हेतु पूरा हुआ। 
थसी अव्यायमें अलिप्त अवस्थाके अतर्गत केवल सा्क्षित्वका 
भाव छेवर बुसी वृत्तिको दृढ़ करनेके वारेमे 
साक्षित्व और भूस मुल्ेस आया है। कुछ साधक जिसी स्वितिका 
वरसे मानो हुओ महत्त्व देते हे और आअुसका अनुसघान रसकर युती 
आत्मस्थितिका स्थितिफों सारे समय कायम रखना चाहते हैँ! 
झोधन विस प्रहारके साधक में कौन ? का बेदान्तकी 
विचारनरणीके अनुसार विचार करते गश्ते 
“में प्रद्धतिमि अठय अजर, अगर, नित्य, धद-चुद्ध बात्मा ह। प्रदवर्ति, 
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पंचतत्त्व, तीन गूण, सवको जाननेवाला, सबका साक्षी में हु, जिस 
विचार पर आकर अुसी साक्षित्वकी वृत्तिको सतत घारणा और 
अनुसंघानसे दुढ करते हे, और जिस ठरह दृढ की हुआ चित्तकी जिस 
वृत्तिको ही आत्मस्थिति मानकर और अपने मोक्षके विषयमे निशक 
विश्वास रखकर समाधान प्राप्त करते है। जिस तरहके साधक 
ज्यादातर कर्ममार्गम नहीं होते; वे सारे व्यावहारिक कर्मों और 
करत्तव्योका त्याग करते हे। वे किसी भी जिम्मेदारीको नही अंठाते, 
निरुपाधिक और अलिप्त रहते हैे। अन्हे चित्तका क्षोभ या अद्वेग 
होनेके अवसर नहीं आते। अँसी अस्तर्बाह्य शान्‍न्त और निरुपाधिक 
स्थितिके कारण और शान्तिमय जीवनके कारण अन्हे यह अनुभव होता 
हैं कि यही “आत्मस्थिति ' या “ब्रह्मस्थिति ' है। और अपनी वेदान्त- 
विचारसरणीके अनुसार अुन्हे प्रतीत होने लगता है कि मेने में कौत हूं ? * 
का ज्ञान प्राप्त कर लिया हैं। परन्तु यदि अओन्हे अपनी वृत्ति, स्थिति 
और समझको जाचनेकी बात सूझे तो अन्हें पत्ता लग जायगा कि 
यह आत्मस्थिति नही हैँ, परन्तु अपनी ही वनाजी हुओ अेक वृत्ति हैं। 
वह अपना ही किया हुआ ओक बुद्धिका निरचय है। श्रद्धा, अनुसंधान, 
चिन्तन वगैरासे खुदने ही आअसे दृढ बनाया है। हमारी अपनी 
ही बनाओ हुओ जिस वृत्ति या निश्चयके हम स्वय कर्ता हें। 
असीको आत्मा” माननेसे म्लवाति है। जो साधक जिस तरह सोचते 
है वे अिस भ्रातिसि छूट जाते है। जो पहलेसे ही विवेकसे जिस 
स्थितिको जानते हे वे म्लातिमें पडते ही नहीं। परन्तु जैसे भी कुछ 
साधक होते हूँ जिन्हे यही अपने जीवनभरके तप और परिश्रमका 
सर्वेस्व फल मालूम होता है। अिसके कारण या ग्रथोके प्रमाण, ग्रंथोके 
वचतोका गरूत ज्ञान, अपना वैराग्य, निरुषाधिकता और बजान्ति 
वगेरा कारणोसे अपनी मानी हुओ “आत्मस्थिति” की जाच कर 
लेनेकी वात अुन्हे नहीं सूझती। कुछ वेदान्ती जिस अवस्थाको ओऑन्मन 
स्थितिसे पहलेकी साक्षी या तुर्यावसथा कहते हे । 
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पीछे बताओ गयी चित्तकी छयावस्था भी मानवताकी परित्तीमा 

नही, यह हमे ध्यानरमें रखना चाहिये। स्विकत्प 

निधिकल्प अवस्था और निविकल्प, सभी अवस्थाओको जाननेवाले 
का शोघन और  सावककों बिन अवस्थाओका जीवनमे जहूरी 
सानवताकी... चित्तस्वाधीनताके छिओ्रें और अलिप्तताके लिगे 
सिद्धि कितना अुपयोग हो सकता है, जिसका विचार 
करके अुसका महत्त्व जानना और तय करना 

चाहिये। किसी ओक विश्येप स्थिति या अनुभवको, दृत्ति या तर्कको 
हमे सर्वश्रेप्ठ स्थिति या अवस्था न समझना चाहिये । चेचलता, 
निश्चलता, ओेकात्रता, सर्वार्थता, स्थिरता, शुद्धता, साक्षी, ओन्मत, 
व्युत्यान, सविकल्प, निविकल्प वगैरा सारी अवस्थायें चित्तकी हैं ! 
चित्तके सस्कार या अम्यास पर ये सब अवस्थायें निर्भर है। 
निविक्ल्प अवस्था चित्तके अम्यासके अनुसार टिकती है। परन्तु किसी भी 
प्रकारका कितना ही अभ्यास क्यो न किया जाय, भुर्स अवस्थाका ज्ञानपूर्वक 
सारे समय टिका रहना असम्भव है। जैसे देखना” अच्छी निरोगी 
आखका जात्रतिकालका घर्म है, अुसी तरह सकल्‍प-विकत्प करना, 
विचार आना, चिन्तन चलना भी चित्तका धर्म है। जैसे कितने ही 
समय तक खासे बन्द रखनेसे भी अुनका देखनेका स्वाभाविक धर्म नष्ट 
नहीं होता, वही बात चित्तके रूयके बारेमें भी समझनी चाहिये । 
चित्तणा कुछ समयके लिओे छूय किया जा सकता है, परन्चु अुसका 
स्वाभाविक धर्म नप्ट नहीं विया जा सकता । जिसलिओे चित्तकी 
किसी भी अवस्थाको शाव्वत न समसा जाय, ओौर चित्तकी अवस्थाकों 
ही 'आत्मस्यिति” माननेके खममसे मही पटना चाहिये । किसी भी 
दस्थाया आम्नह रखे बिना हमें चित्तस्टावीनताकी प्राप्त करके 
लिलबृतियोरे प्रबाट्मों हो झद्ध करना चाहिये। हमे कर्मेन्द्रियी ऑर्*े 
शानेन्द्ियो द्वारा निन्‍्य और सतत होनेवालि कर्मोकी घुद्धि करनेका 
लाग्ए सपना चाहिये। और शिस प्रदारके आग्रहपूर्ण दृढ़ प्रयत्लमें हर्म 


लय अवस्थाका शोधन १९९ 


अपनी सब वृत्तियों और नित्यके व्यवहारकी शुद्धि कर सके और 
अुसके अनुरूप हमारा सहज स्वभाव वन जाय, तो वही हमारी सहज 
और, स्थायी स्थिति रह सकेगी। सदाकी जिसी तरहकी जीवनपद्धतिसे 
अुसमें कोओ कठिनाओ नहीं आयेगी और वैसा लगेगा भी नहीं। जिस 
प्रकार हम चित्तकी स्वाधीनतासे अुसकी शुद्धि और पुरुषार्थयुक्त 
जीवन-व्यवहार साध सकेगे। यही मानवताकी सिद्धि है। 

निविकल्प या अन्मन अवस्थाकी झोध अजैच्छिक वाते हैं। 
जिसे चित्तकी सभी अवस्थाओकी शोध करनी हो वह जिस अभ्यासकी 
ओर मुडे | हरओकको अजुस ओर जातनेकी जरूरत नहीं। परच्तु 
जीवन-शुद्धि और पुरुषार्थ-सिद्धिके लिये जिस सयमशक्ति और 
कर्तृत्वशक्तिकी आवश्यकता है, अआसे प्राप्त करनेके लिम्रे और चित्तकी 
स्वाधीनता साधनेके लिझे अवश्य हरओेकको पद्धतिपुर्वक किये जानेवाले 
किसी भी ओेक अभ्यासकी आवश्यकता है। शरीर, बुद्धि और मनको 
हेतुपूवंक और प्रयत्नपूवंक जुद्ध और शक्तिमान किये विना वे 
अपने आप वेसे नहीं बन जाते। सत तुकाराम कहते है, “ मिराशीचे 
म्हृूण शेत। नाही देत पीक अगें॥” अर्थात्‌ जिनामी खेत होनेसे 
ही असे बोये बिना, अुसमें मेहतत-मजदूरी किये बिना फसल नही 
आती। हमारे जीवनका भी यही हार है। जिन्द्रियदमन करना 
पडता हैं, सयम रखना पडता हैं। समय न गवाकर, किसी भी 
णक्तिका दुरुपयोग न करके अनेक शक्तियो और सद्गुणोसे सम्पन्न 
होकर अनका जीवनभर विवेक भौर ज्ञानपूर्वक तथा सद्हेतुसे 
जाग्रत रहकर सदुपयोग करना पडता हैँ । जिसीसे जीवनकी शुद्धि 
और सिद्धि है। जिसीमें मानवता हैं। 

न्छ शै- न 

अितना लिखनेके वाद भी अध्यात्मविचारके ओक अत्यन्त महत्त्व- 
पूर्ण विपयमे कुछ स्पष्टीकरण आवश्यक मालरूम होता है। “आत्मा” 
यानी में, और “मे! यानी शरीरका मुख्य तत्त्व, जो शरीरमें 
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व्याप्त हैं और यो घरीर, बुद्धि बौर मन हारा ज्ञात-अनात हूपमें 
होनेवाली प्रत्येक छोटी-बड़ी क्रियाको प्रेरणा देता हैं। चित्त पर झ्ने 
वाद्य स्फुरण, स्पन्द, तरंग, ब्वासोच्छवासके रूपमें होनेवाली प्रायकी 
क्रिया वर्गरा सव जिसकी प्रेरणाक्ते कारण होता है वह चँतन्य तत्त्व 
ही नें! हैं। जिन तत्त्वके कार्य अनेक तरहते हमेग्ा चालू रहते है। 
सुसमें कमी खड, भग नहीं होता। वचपन, झऊवाती, बुढपा, जायृत्ति, 
स्वप्न, सुपृष्ति--- बिन सब अवस्थाओंमें जिस प्रकार अुसके कार्य 
अनुस्यूतरूपमें जारी रहते है, जुसी प्रकार चित्तलयके पूर्द, लब- 
कालमें जौर बुनके पच्चात्‌ भी बसके कार्य बर्खंड रुपसे चलते ही 
रहे है | भुसके कार्योके लिओ “कार्य” अब्दका प्रयोग करें तो भी 
वह यथार्थ नहीं है। क्योंकि बुतके श्वाय अक्रियताका सम्बन्ध कमी 
था ही नहीं सकता । वाहरसे मालूम होनेवाले कार्य-बकार्य, छब, 
समाद्ि, व्यूत्थान अबवा अवस्थामेद या परस्पर विरोधी अवस्थायें-- 
जिन सबको प्रेरणा देनेवाल्य और सवको झाननेवाला बह तत्त्व हैं। 
समस्त बिद्धियो द्ारा अखड रूपमें अुसीका प्रकटीकरण होता हैं। 
टुनके द्वारा होनेवाने क्‍मोंके जरिये अुस चैतन्यका ही प्रकाश बाहर 
जिनमें से बेकाव किन्द्रिय द्वारा होनेवाले कार्य वन्‍द 
इखनने या बन्द हो जानेंसे चैतन्वके घर्ममे कोठी फर्क नही पहुता | दिखना 


री 
है ।ए 
- 
७ | 
/प 


वह आख दरार होनेवान्य कार्य हैं। आख बन्द करनेसे जिस प्रकार 


भुरुदे द्वारा होनेंवात्य अतन्चक्ा प्रक्टीकरण अुतने समयके लिये 
दन्द हो जाता है, शुसी प्रकार चिनका लय साथनेसे झसके द्वारा 


हालवाठा चनन्यण्य प्रव्टीगनण अुतने समय तव बन्द रहता ट | 
शिन्‍्तु किससे यह कहना था समझना कि अुस बवदस्वार्में चैतन्यवा 
होता हू या बस व्यस्थामें ही बुसकी प्रतीरति 


हो साती हैं, बुर ब्वस्थाझे शोबन और विवेक दृष्डिस आवित 


अर होना स्वयं ही | नए धवस्वाम नी 
झादस नही हाला। जप रन स्थ हू चननय हूँ, तो लुस लव॒स्थाम स 4 
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हमें अपना ही बोध किस प्रकार हो सकता है? अथवा चैतन्यका 
भिन्न रूपसे बोध होनेके लिझे हममे ही बोध प्राप्त करनेवारू 
अुस समय दूसरा कौन पैदा होनेवाला हैं? हमे अपना ही घोध, 
दर्शन या साक्षात्कार होना सभव नही, जैसा ज्ञानी पुरुषोने अपना 
अतिम मत प्रकट किया हैं। 
आपणचि आपणापासी, नेणता देशझ्ोदेशी। 
आयणपे गिवसी। हे कीरू होये॥ अनुभवामृत ३-२१ 
हम स्वयं ही हम है, फिर भी जिसे न समझकर यदि 
अपनेको खोजनेके लिओ देश-परदेश घूमते रहे, तो हम स्वय अपनेको 
प्राप्त हो सकेगे ? जिस प्रकार सत ज्ञानेदवर पूछते हे। वे खुद योगमार्गके 
सिद्ध होते हुमओं भी जिस विषयमें आखिर यह अभिप्राय देते हे: 
प्रत्याहारादि आगी। योगे आग टेंकिले योगी। 
तो जाला जिये मार्गी। दिहाचा चादु॥ अनु० ९-२६ 
प्रत्याहारका मार्ग अर्थात्‌ योगमार्ग चिन्मात्रका ज्ञान प्राप्त करानेके 
विषयमें दिनके चन्द्रमा जेसा है, यानी अुस दृष्टिसे निरुपयोगी है। 
जो स्वय ही चिन्मात्र है, जो स्वसवेद्य तत्त्व है, अुसे किस साधनसे 
बताया जाय और किसे बताया जाय ? वह समस्त खिन्द्रियों द्वारा 
सदा प्रकाशमान होता है। 
सर्वार्गें देंखणा रवी। परि जैसे घडे केवी। 
जे आुदोअस्तुचि चवी। स्वये घेपे॥ अनु० ७-१९५ 
स्वयसिद्ध, सदेव प्रकाशमान और सबको प्रकाश देनेवाला सूर्य 
अपने आुदय-अस्तका अनुभव कभी कर सकता है? 
साठी तिशा दिवसा। माजी ओकादा होय जैसा। 
जे सूर्यासीचि सूर्य जेसा। डोढ्ा दावी॥ अनु० ६-७९ 
वर्षके तीन सौ साठ दिनमें अेक भी जैसा दिन है, जब सूर्य 
सूर्यको देखेगा या वतायेगा ? जिस तरह अनेक ज्ञानी पुरुषोका जिस 
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विपयमे अंतिम अभिप्राय है। चिन्मात्रकी प्रेरणासे सारे काब चलते 
और असे जाननेवाल्य कोओ भिन्न तत्त्व नहीं। झरीर और विव्वक 
ऋूपने वह सदा प्रकाद्ममान हैं। यह आअुनका अंतिम निद्धान्त हूं 
जिस सव परसे हमें विब्चास हो जाना चाहिये और दृढता- 
यूवंक समझ छेना चाहिये कि विव्वन्क्तिमें से बितनी प्रकट दाम 
आये हुले चैतन्यका--चिन्मात्रका अधिकाधिक शुद्ध और हप्द 
प्रकटीकरण होते रहनेके छिओ्रे मानववर्मकी आवश्यकता है। केवल 
चिन्मात्रके बोंधके व्िओ्रे कोओ भी साथन अन्त तक आपबोगी नहीं 
हो सकता। सावनोका बपयोग चित्तमद्धि, वृद्धिकी नुक्ष्मता, प्रगलमता 
और तीह्यता वर्गरा बदानेमें हो सकता है। तत्वन्नानके अस्यात्नस 
यह जान होता हैं कि बाहरस जड़ दिखाओ देने और मादछूम हान- 
वाले घरीर और विद्वमें सर्वत्र चैतन्य तत्त्व कैसे व्याप्त है; बिंतना 
ही नहीं, अंक ही चेतन तत्वके आवार पर विव्वका प्रसार किस प्रकार 
प्रतीत होता है और खुसीमें से साक्षात्‌ चैतन्य क्रण किस तरह पर्कद 
होता बाबा है। जिसी प्रकार हम यह भी समझ सकते है कि सनुप्यक्रा 
प्राप्त हुओ सकत्य-नक्विकी मददसे वहीं प्रकटीकरण क्रमसे किन्तु कु: 
विभशिस्ट गति और नियमसे किस प्रकार अधिकाविक स्पष्ट देगा प्रात 
करता है। यह सब नठीसाति समझकर जिस 'अह के कारण विस 
द्वेतवा हमें क्रामास होता है, अुसकी दृढता कम होनेके चिब्रे और 
विव्वदे साथ बुसकी समरसता केवल सानने जितनी ही नहीं, वर्निकि 
हमाने अपने दैनिक प्रत्यक्ष आचरणमें आने जितनी साथ संद्नेक 
लिश्ले चिचमुद्धि और सदगूणोरी आवण्यकन्ग हैं। चित्तशुद्धिके ल्यमि 
बम-नियम, विवश और सयमंशीउताकी आव्य्यकता है। मानव-जीवनम 
यह्र बसतु सिद्र जरनेगी है। असे सिद्ध बरनेके लिओे जिन सावताएा 
ज्रत हैं, जुने सबरा मान्वधर्मस समावेश होता है। लिस दृध्दित 
देगाने हुआ साम्य और साएन दोनोंमें ही हसें मानवताफा दर्शन हो 
शटला चाहिये। भवितिमायते विभिन्न प्रार, योथ और कशानसांसां 
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'अरूग-अलग प्रक्तियायें और विचार-प्रणालिया, कर्मयोगका सारा रहस्य 
और कौशल (योग कर्मसु कौशलम्‌ ) --- जिन सबकी मददसे हमे 
सानवताकी जोर बढते रहना चाहिये। असी प्रयत्नमें चेतन्यका 
अधिकाधिक शुद्ध प्रकटीकरण होता रहेगा। केवल लयावस्था साधनेसे 
या असे अधिक समय हरूम्वानेसे चिन्मात्रका विशेष बोध नहीं होगा 
या मानवताका घ्येय सिद्ध नहीं होगा। हमे जैसा अनुभव होता है 
कि मानवताकी वृद्धिमे ही चिन्मात्रका अधिकाधिक प्रकटीकरण होता 
रहा हैं। हमारी जिन्द्रियों द्वारा सकल्पपूर्वक होते रहनेवाले कर्मोसे 
असीका प्रकाश बाहर पडता हैं। जिस रास्ते पर हम जिसी तरह 
आगे बढते रहे, तो हमारे शरीर, बुद्धि और मनमे कही भी जडता, 
अज्ञान या मलिनता नही रहेगी। बादमें हमें सतत यह अनुभव होगा 
कि जिस सकबमें चिन्मात्र ही परम छुद्ध रूपमें प्रकाज्ित होता है। 
मानव-जन्म जिस शुद्ध बोधके लिओे है, जिस प्रत्यक्ष अनुभवके लि हैं। 
चित्तके अभ्याससे अुसकी विभिन्न भूमिकाओका, अवस्थाओका, 

आअुसी प्रकार वृत्तिके स्पन्दसे लेकर अुसकी तीब्रता, अुसकी परम्परा, 
अुसका कमेंमें होनेवाला पर्यवसान अथवा अुसका रूय आदि सारे 
'भेदोका, अुसके आच्दोलनों और आन सबकी शान्ति तकका ज्ञान हमें 
होगा। आओुसीमे से अभ्यास छारा हमने चित्तकी स्वाधीनता सिद्ध की 
हो, तो विश्वशक्तिमें से साक्षात्‌ चैतन्य तक आये हुओ और बादमें 
क्रमश मानव-रूपमें स्पष्ट दशा पाये हुओ अुसी प्रकटीकरणको 
अधिकाधिक शुद्ध करनेमें जुस स्वाघीनताका हम अुपयोग करते रहेगे। 
जिस दृष्टिसि सोचने पर लय या समाधि अवस्थाके वनिस्व॑त जुस 
अवस्थाके अनुभवका और असे पानेमे मिली हुओ शक्तिका मानवताके 
मार्गमें अुपयोग करते रहना ज्यादा श्रेष्ठ अवस्था है। अभ्यास द्वारा 
आप्त हुओ स्वाधीनता और ज्ञानसे हम अपने 'अह की शुद्धि कर 
सके, तो हमार। और विश्वशक्तिका भेद मिट सकेगा। जितना करनेके 
चाद भी विश्वके अनत भेद तो बने ही रहेगे। क्योकि ये भेद ही विश्वके 
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वाह्य रूप और छक्षण है। वे वने रहे तो भी थुनमें स्वार्य, अनान, 
छालना, महत्त्वाकाल्ा, मद, मतर, बहंकार, प्रतिप्ठा और कीर्तिके 
निरकुष छठोम वगैराके कारण अूच-तीचके जो अनेक भाव और मंद 
मनुप्यने निर्माण क्ये हे और जो आजके अनथोके मुख्य कारण हैं, 
जुनका नाझ्य करनेके लिय्रे आवब्यक समरसता, समभाव हमें अपने मे 
ओऔर विच्वर्में स्ावना चाहिये। बिसीमें मानवता है। भक्तिका अतिम 
लक्ष्य, जानकी और परमात्माको समर्पण होनेकी परिसीमा, बोगकी 
सिद्धि और कर्मका साफल्य ---सब कुछ जिस सममभावमें ही आ जाता 
है। परमात्मा पर निप्ठा रखकर जो कोओ निष्चयपूर्वक जिस व्येबर्के 
पीछे लगेगा, बुसे अवध्य जिस मार्गमें बथ मिलेगा। 


१4 
ध्यानाभ्यास-सम्वन्धी कुछ सूचनाययें 


ध्यानमार्गस चित्तस्वावीनताका अम्यात्त करनेवालेको कुछ भूचतोव 

देना जतरी हैँ। बह अभ्यास न बहुत कठित हैं। 

कुछ कठिताओियां ओर न विच्तकुल आसान ही हैं। जिसमें सवसे पहुछा 
भर पथप्रदरंकफकी वात यह है कि सावकक्नो अम्यासके बारेमें लुचित 
आवदयकता. और स्पप्ठ समझ होनी चाहिये। दूसरी दांत 
अन्चासफे दिझे निम्तय चाहिये। फिर, अनभ्यासता 

असली जुदेंब्य सदा ध्यानमे रवना चाहिये। ध्यान सबने छूगते ही शाव- 
नतुओमें आनेबरार्दी दृदमलाते कारण जो कुछ रसानुभव होने छगता हैं: 





समव है सायक् आुसी्में रमता रहे। झमी-की अन्यासमें झछ गलती £। 
घानेके वारघ ज्ञानतनुओमें विक्ृति पैदा होती है। अससे मी सावककी 
हुछ विदक्षय आनानस होने ख्गने हे । कस समय बदि साथक साव- 
घाव हो को उच्छां; नहीं तो आनासोकी विलक्षणताले चित लीड 
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गलत अभ्यासको ज्योका त्यो जारी रखता हैं । अुसे अपनी भूल जल्दी 
ध्यानमें नहीं आती । परल्तु जैसे-जेसे वह अपने गलत अभ्यासमें आगे 
बढता जाता है, वैसे-वैसे अ_ुसे विपरीत आभास होने लगते हे। जिससे असे 
अपने गरूत अम्यासका विश्वास हो जाता है । परन्तु तब तक आुसे 
रोज होनेवाले आभासोकी आदत पड जाती हैं, अिसलिओ चित्तका 
विपरीत स्वभाव बन जानेकी भी सभावना रहती है। आस स्थितिमें 
अभ्याससे बना हुआ चित्तका स्वभाव और सस्कार वह जल्दी नहीं 
बदल सकता । जैसी स्थितिमे अुसके दिसागमें सदाके लिये बिग्राड 
हो जानेका भी डर रहता है। पागलपन आ जानेके बावजूद अस्खलित 
रूपमें वेदान्त बोलनेवाले लोग जैसी ही किसी दशामें अआुत्पन्न होते है। 
जिसलिओ जब ज्ञानेन्द्रियोकी सूक्ष्मता बढने हूगे, तब साधककों यह भी 
देखते रहना चाहिये कि जिस विकासके साथ अनकी शुद्धि भी हो 
रही हैं या नहीं। असे समय-समय पर सावधानीसे जाच करनी 
चाहिये कि असे होनेवाले सुक्ष्म अनुभव अुसके ध्येयकी दृष्टिसे अुपयोगी 
होने जैसे हे या नहीं। जैसे-जैसे ध्यान सघनें लगता है, वैसे-वेसे 
अुसमें से भी अनेक शाखायें निकलती हे। अुनमें से कौनसा मार्ग 
अुसकी जीवन-सिद्धिके छिझ्रे अुपयोगी है, यह साधक मेकदम तय नहीं 
कर सकता । मैसे समय यदि जिस मार्गका ज्ञाता मिरू जाय, तो 
अुसकी ओेकाघ सूचनासे जुस मार्गका ज्ञान हो जाता है और वह 
नि सशय होकर अुसमें अत्साह और पूर्ण गतिसे आगे बढ सकता है। 
लिसके लिखे शुरूमें कुछ समय साधकको पथप्रदशंककी आवश्यकता 
होती हैं। वह ठीक समय पर मिल जाय तो साधकका समय और 
परिश्रम बच जाता है। वह गलत रास्ते पर नहीं जाता; और 
न किसी बीचके अनुभवर्में रमकर वही अुरूझा रहता है। साधकके 
सस्कार, अुसकी सयमकी पान्नता, अुसकी निग्रहशक्ति, आुसकी चचलता 
या निरुचलता, अुसकी परिस्थिति ---जिन सबका विचार करके पथ- 
प्रदर्शक जुसे शुरूमें ही ठीक सूचनायें दे सकता है । अभ्यास प्रारम्भ 
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ररनेंसे पहले भी चित्तकी जो विशेष योन्यता बावच्यक है, आुसे प्राप्त 
करनेका भी वह बसे बुपाय बता सकता है। वादमे अभ्यास शुरू 
कर देने पर चित्तको मेक ही केद्धमें छानेके लिल्रे चंचछ होकर सव 
जगह बट जानेवाडी चिक्तवृत्तिको कैसे रोका जाय, जुन सव जवहोंसे 
चित्तको हटाकर सोचे हुले सकल्पमें ओेकाग्रता, दृढ़ता और स्विरता 
छानेंके लछिओ प्रसगोपात्त क्या क्या आअुपाय किये जाय, जिसका अनु- 
मदात्मक ज्ञान पन्रप्रदर्भककी तरफस मिलता रहें तो सावकेका वहुतसा 
परिश्रम वच जाता है। वह लेकनी गतिसे मिथक होकर अस्यानमें 
जागे बढ सकता है और लछगनके साथ अपना अभ्यास पूरा कर सकता 
है। किस मार्ममें पश्रप्रदर्णाका जितना ही महत्त्व है। 
हमारे समाजमें लम्बे समयसे बैसे पथप्रदर्गकको “गुर के ह्पमे 
बहत महत्त्व दिया गया हैँ। जिसमें हमने अपने 
पयप्रदर्शक और सदाके स्वनावके अनुसार अुसका “ सुर्त्रह्मा गुह- 
साधथकफी .. बिप्णुः गुर्देंवो महेब्वर |” आदि बादि बत्युवित- 
पात्रता पूर्ण वर्णन करके बुसे अति अुच्च पदवी तक 
पहुचा दिया है। असलमे असा करनेकी दुछ भी 
जमूसत नहीं है। पत्रप्रदर्णकर्मे ज्ञान, सावकके हितकी चिता, योजक्ता 
कादि हो; बसी कोओं भावना न हो कि वह कोछओी विशेष 
सत्तृत्य या परोपकार वर रहा है या खुद वद्य श्रेप्ठ है, और 
साथकमे ऋन्धासकी रूगन, थैये, वोद्धिक तेजस्विता, दृढता, शारीरिक 
पात्रता, विश्वास, इतजता, निम्चछता, सयमशीछता आदि गुण हीं 
तथा ऋुतायछापन, बदब्र बेफ बार अभ्यास पूरा करके बिससे छुटकारा 
पालतू अंसी कअधीरता, चचलता आदि दोप न हो, तो बह अम्यास 
स्थिर्ठाले जारी रह सता ह और साथ अपना ध्येय नि्विध्ततासे 
प्राप्त रे सता हूँ। प्रश्प्रदर्भज्कके अभावर्म केक लब्नासियों 
जौर असुयिधपाओरीं दारााग किसमें दिशाभल कछ्ोना समव रहता ८६! 
जिसी सरह पापता ने होने वर नी कमी अम्वान फरने छगे, तो 
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अुसमें भी अुसे असफलता मिलना निश्चित रहता है। जिसमे असफल 
हुओ साधकके बादमें दंभी हो जानेकी समावना रहती है। 
जिस प्रकारकी कोओ वुराओ पैदा न हो, जिसके लिझे साधककों 
पहलेसे अपने मनकी जांच कर लेनी चाहिये। यह अच्छी तरह परख 
लेना चाहिये कि अुसका जीवनहेतु क्या हैं। साधकको जिसका विचार 
करना चाहिये कि कही जअिसीलिओें तो वह यह अभ्यास नहीं करना 
चाहता कि वर्तमान जीवनमे अआअसे कोमी विशेषता नहीं छूगती या अुसे 
कोओ महत्त्व नहीं देता, अथवा घधामिक क्षेत्रमें कोओ मान या प्रतिष्ठा 
मिल जानेकी आशा या महत्त्वाकाक्षा है, अथवा जुसके पास और 
कोजी कामधघा नहीं हैँ, या जिस अभ्यासकी सहायतासे वह किसी 
भर वातमे जौरो पर अपनी छाप या प्रभाव डालर सकेगा । अुसे 
यह भी देख लेना चाहिये कि क्या वह कोओणी सिद्धि प्राप्त करनेके 
लिओ जिस अभम्यासमें पड रहा हैं” जिसे अपने हेतुके वारेमें यह 
विश्वास हो कि मुझे अभ्यास करके अपनी शुद्धि, चित्तकी स्वाधीनता 
और स्थिरता ही प्राप्त करनी है, सदगुणोका विकास ही करना हैं, 
असीको जिस रास्ते लगना चाहिये। भोगकी अपेक्षा सयममकी ओर जिसका 
स्वाभाविक ज्लुकाव हो, सादगी जिसे स्वाभाविक रूपमें ही प्रिय छूगती 
हो; परिश्रमका जिसे शौक हो; वाह्य रसोके प्रति जिसे सहज अनिच्छा 
हो; अन्तर्मुखताकी जोर जिसका आकर्षण हो, आत्मपरीक्षण, विवेक, 
सावधानी, तारतम्य जिसकी हमेशाकी आदते वन गओ हो, जिसमें 
कृतज्ञता, आस्तिकता, प्रेम, अुदारता, मेत्री, करुणा आदि सद्गुणोकी 
प्रधानता हो, जो पहलेसे ही स्वावलम्बी, दूसरोके सुखमें सुख और 
दुःखमें दुख माननेवाला और. नि.स्वार्थ हो, सेवापरायणता जिसका 
स्वभाव हो; स्वाघीनतामें जिसे समाधान हो -- जैसे सावकको योग्य 
पथश्रदर्गकका लाभ मिल जाय, तो अुसे अपने मार्गमे सिद्धि मिलनेमें 
अधिक देर नहीं रूगती। जैसे हरभओक विद्या या कलामें पथप्रदर्शककी 
आवश्यकता होती है, वैसे ही जिस अभ्यासमें भी होती है । जिससे 
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अधिक और गलत महत्त्व जिस अम्यासके पथ्रप्रदर्भकको अपना नहीं 
मानना चाहिये। जौर जिसे जम्यासका तथा जोीवनका असढी 
रहस्य समझमें था गया होगा, वह कभी मानेगा भी नहीं। सावक न्नी 
अपनी कृतज्ञताकों खुबघामदका रूप कमी न दे। सेवाबृत्तिका मुलामीमें 
प्रेवनान ने होने दे। स्वाथीनतासे परावलूम्बनकी ओर ने जाव। 
चित्तका अभ्यास अविकतर नसूद्म होनेके कारण आुसमे तहत 
ही कुछ न कुछ यूढता और गहनता त्तो है ही। परन्तु असमें जात- 
वज्लकर अुसका आभास करानेकी जरूरत नहीं। अवश्य ही अभ्यासक 
बलसे या परम्पराके कारण किसी सावकमें कुछ विदेष अर्वितया ही 
जाती है। जिनमें लिस प्रकारकी थक्ति आ जाती हूँ, वे अम्यानमें 
औरोकी कुछ न कुछ यति करा सकते है। आनके अनुयायी ज्यादी 
बम्यास किये बिना भी आसतन, प्राणायाम, मुद्रा वगरा बातें साव 
सकते है । नादश्वण, नाड़ीस्फुरण, मेरुदडमें से वेग जारी होना, 
घरीरमे बल्ग-अलग स्थान पर कोओ विशेष सवेदना या भाति हीना, 
अप्ट सात्विक भावोम से कुछके छक्षणोका दिखाओ देना, कभी-कनी 
मूर्ठा आना वग्ैरा बातें अुन्हे मालूम होने छूगती हैं। वित्त प्रकार 
पथप्रदर्णशक्ध किसी शब्दसे, किसी स्पर्णसे, किसी सकेतर्से सावकर्की 
ज्षिम स्थितिमें पहुचा देते हैं। परतु सावक स्वय प्रवलगीछ और 
ब्येयके प्रति दुढ हो और आुसकी आगे वढनेकी गति कायम रहे, तो 
ही जीवनकी दृष्टिसि जिन सव वस्नुओंके बिप्ट परिणाम होते है। 
नहीं तो थोटे दिन तक ये बाते होती है और बादमें बन्द हो जाती 
है। जीवनकी दृष्टिस बुनक्ा कोओ आअुपयोग नहीं रह जाता! 
साधक यूद ही जान सकता है कि अम्यासमें भुसकी प्रगति हों 
रही है या नहीं। अन्यास शुरू करनेसे पहले साधक 
क्षम्यासमें. जो ब्रत और नियम शुरू करे और जो अश्यादत 
प्रगतिकी निशानी नी जारी रहे, शुनमें सवम और स्वाबीनता 248 
तत्त्व ज्ोने चाहियें। ब्रह्मचर्यक्त महँरेव साथककी अं 
मादूम होगा टी । सिसलिओ ब्रिस बारेमें कुठ विशेष हो 44% 
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कहने या सुझानेकी जरूरत नहीं हैं! परतु जिन सब वातोमे हमारी 
अुज्नतिकी सच्ची निशानी यह हूँ कि अम्यासके साथ-साथ किसी भी 
शत, नियम या संयमपालनकी कठिनता अपने आप कम होती जानी 
चाहिये । तभी यह समझा जाय कि हमारा अम्यास अच्छी तरह 
चल रहा है और हम अुन्नतिकी तरफ जा रहे हे । ब्रतका ब्रतपन, 
नियमकी कडाओ और सयमका निग्नह अपने आप मिटकर ये सब 
चीजें हमारा सहज जीवन वन जानी चाहियें । और अम्यासके वाद 
वे हमारे सारे जीवनमें समा जानी चाहियें। साधकके जो नियम है 
वही सिद्धका स्वभाव हैं या सिद्धका जो व्यवहार है वही साधकका 
चर्म है। जिसका अेकको प्रयत्नपु्वकं आचरण करना पडता हैँ, वह 
दूसरेका स्वाभाविक जीवन वन जाता हैँ । परतु ओक वार स्वीकार 
किये हुओ व्रत, बनाये हुओ नियम और पाले हुमओे संयमसे कभी 
पीछे न हटना चाहिये । जिस वारेमें साधककी गति आगे ही आगे 
बढनी चाहिये और तमाम सद्गुणोका स्वावीनतामें, सतोपमे, प्रसन्नतामें 
और क्ृत-झत्यतामे पर्यवसान होना चाहिये । ये सव व्यर्तें साधकको 
आुरूसे ध्यानमे रखनी चाहिये। तभी अभ्यासमें और अभ्यासके बाद 
जीवनमें असे कभी अ्रम या गलतफहमी होनेंका डर नही रहेगा। 
अभ्यास-सवधी जिन सूचनाओं और अनके अन्तिम लक्ष्यके 
वारेमें जिस ऑअल्लेखसे किसीको निराश होने या 
परसात्माके जिसके लिओ वह अपात्र है, जैसा माननेकी जरूरत 
चिन्तनकी नहीं । जो कोओं*भी अपनी शक्‍्तिके अनुसार 
आवश्यकता. जिस मामलेमें जितना प्रयत्न करेगा, अुसे आुतना 
लाभ हुओ विना नही रहेगा। यह वात निब्चित 
है कि चित्त जितना स्वाघीन होगा मनुष्य आअुतना ही सुखी होगा । 
'जिसलिओे प्रत्येक मनुष्यको श्ञात और अनुकूछ समय पर रोज अन्‍न्तर्मुख 
होकर चित्तको स्थिर और जुद्ध करनेका प्रयत्न करना चाहिये । 


हमारे यहा प्राचीन कालसे संध्या, प्राणायाम, पूजन, नामस्मरण 
वि-१४ 
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आदिकी जो प्रथा है बुसका यही हेतु है। किसी भी अपायसे मनृप्यको 
बपना चित्त स्थिर और जुद्ध करना जरूरी हैं। दिनमर काम करके 
मनुष्यका घरीर और भव थक जाता है। दोनोकों आरामकी 
जरूरत होती हैँ | रोज नीदसे अन्हे जाराम मिलता है, परंतु वह 
काफी नहीं होता। आजकल रक्‍तका दवाव बढ जानेसे अबवा 
हृदयकी क्रिया बन्द पड़ जानेसे आकस्मिक मौत हो जानेकी कवी 
घटनाओं होती हे। बिसके कारणों पर विच्वार करनेसे मालूम होता 
हैँ कि द्रव्यलोभ, स्वार्थ, सुखोपमोग, महत्त्वाकाक्षा और, जीवन-सशमर्मे 
मनुप्पकी झक्ति आजकल जितनी अधिक खर्च हो जाती है कि 
बुसकी पूर्ति रोजकी रोज नहीं हो पाती। अनेक कारणोंसे नानततुओ 
पर पडनेवाल्म दवाव कम करनेके लिम्रे कोओ अपाय नहीं किया 
जाता। आब्वर पर निप्ठा न होनेसे और सारी चिन्ता तया कर्तृत्वका 
भार मनुष्य द्वारा अपने ही बूपर छे छेनेंसे वह दिन-दिन अुसके लिखें 
असह्य होता जाता है। रवरमें स्थितिस्थापकताका गण है। परंतु औुस 
रवरको यदि संदा तना हुआ ही रखें, तो अुसका वह गुण नप्द हो 
जाता हूं। परतु बोड़े समय तना हुबा और थोड़े समय विलकुल 
विना तना रखा जाय, तो बुसका वह गुण रूवें काल तक टिके 
सकता हूँ | हमारे ज्ञानततुओकी भी किसी हुद तक यही स्थिति 
मनुष्य रोज नियमित रूपसे अुनका तनाव बिलकुल मिटा देनेकी 
बात साथ हे, तो कृपर बनाओ हुओ दुर्घटनावोके अवसर कम हों 
सकते हैं। हस्‍लेक बर्मसे परमात्माका चिन्तन करनेऊे वारेमें, सर्व- 
भावसे शुसत्नी घरण जानेऊे दारेसे, तवा अपने कर्तृत्व मर चिलावा 
भार निरहकारतासे छोए फर सादा कर्त तत्व असीको सौंप देनेके व्रारम 
छदेश कौर कृपदेश दिया गया हैं। प्रार्थना, सध्या, ध्यान, सिलतें। 
और नमाजफे छिल्रे दिनगा झाछ निश्चित समय तथ कर दिया गर्म 
। यदि मनृष्य हर रोग जितने समय मी अपना बहार और 


#पई+ 
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स्वार्थ छोडकर स्थिर चित्तसे परमेश्वरका चिन्तव करे, सारा भार 
अूस पर डालकर स्वय अससे छूट जाय, और लोभ, अुपभोग तथा 
चिन्ताकों भुतने समयके लिय्रे छोड दे, तो आसके ज्ञानततुओकी शक्ति 
थोडी-बहुत जरूर बनी रहेंगी। परतु मैसा कोओ भी आुपाय न करके 
यदि आजकी 'तरह ही सतत तनाव पडते रहनेकी स्थिति बनी 
रही, तो मनुष्य अुस जोरसे भी अधिक अभागा बनता जायगा। 
जिसलिओ प्रत्येक मनुष्यको चिन्तन, घ्यान आदिका नित्य अभ्यास 
करके अपना चित्त थोडा स्वाधीन रखने, अपने ज्ञानततुओको आराम 
देने और रोज नजी शक्ति प्राप्त करनेका प्रयत्न अबद्य ही चालू 
रखना चाहिये । जिसमे अुसका निदिचत कल्याण है । 


प्र 
रूपध्यानकी सीमांसा 


प्रघतत --- जिसके सन पर किसी साकार देवताकी भक्तिका 

पूर्वेसस्कार नही है या पहले था और बादमें श्रद्धा भुठ गओ है, 

परतु जिसे रूपध्यानकी आवश्यकता मालूम होती है मौर यह भी 

लगता हैँ कि वहा भक्तिपुर्वकं मत छगे तो अच्छा हो, अुसे कौनसा 
और किस तरहसे देवता पसन्द करना चाहिये ? 

आअत्तर --- जिस पर साकार देवताके प्रति श्रद्धाका पूर्वसस्कार 

नहीं हैँ, असे बुद्धिपूर्वकत साकार ध्यानके प्रयत्नमे 

रत्योपासनामें पडनेकी जरूरत नहीं है। जिसी तरह जिसकी 

साकार पर रही श्रद्धा साकार देवता परसे आुढ गओऔ है, अुसे भी 

अरद्धाकी सर्यादा फिरसे वह श्रद्धा पैदा करनेकी कोशिश नही 

करनी चाहिये। देवताके साकार स्वरूप पर श्रद्धा 

हो, तो अुसका आअपयोग बेक हद तक ध्यानके अभ्यासमें हो सकता है। 


शभ्श्र विवेक और सावना 


साकार भक्तिमार्गी साधकका ध्येय अपने जिप्टदेवका दर्शत करना हीता 
है। जिसलिले वह ग्रारम्भसे ही स्वाभाविक रूपमें वाह्य ध्यानाम्यात्रते 
मूतिका रूप चित्तमे जमाने और अआुसमें तन्‍्मय रहनेका प्रयल करता 
हैं। जैसे-जैसे अन्यासमे गति होती जाती है, वैसे-वैसे वह भर्ती 
मूर्तिके अन्तव्यात पर आने छगता हैं । अन्तर्थ्यानमे भी पहले स्थृढ 
हूपको धारण करके रहनेवाला साथक घीरे-धीरे सूक्ष्म स्वरूप पर 
और बुससे आगे क्रमण. भाव, गुण, धर्म और प्रसन्नता पर भाता हैं, 
और फिर बागे अन्तमे केवछ बाइवत चैतन्यकी ओर अपने अम्यास 
डारा जाता है। अमभ्यासके साथ ही आअुसके मनमसे तात्तिक विचारणा 
चलती रहे, अनुभवोका परीक्षण जारी रहे, तो साथककी वृत्ति 
साकारमे से बीरे-बीरे कम होती जाती है। पूर्वकल्पनाओं नष्ट 
होती जाती हे और साथ ही अुसके प्रति श्रद्धा भी मिट्ती 
जाती हैं। कुछ साथक कुणाग्र वुद्धिके जौर विवेकयुक्‍त होते हुने 
भी केवल परम्पराको न टूटने देने और चली आ रही श्रद्धाकी न 
डिगने देनेके छिजे सत्वज्ञानके सामने न टिकनेवाली अपनी प्रुरानी 
गरूत श्रद्धाको भी चित्तमें जान-वृन्चकर दृढ़ रखनेका प्रयत्त बरसे 
है । परनु जैसी स्थितिमे भी जुन्हें अपने अनुभवों और प्रतीतियोकी 
पहलेसे ज्यादा कमकर परीक्षा करना आ जाय, जिस श्रद्धावी 
ते प्यत्वपूर्वकं कायम रव रहे हे अुसके गर्भमे कितनी ही कल्पनानें 
भरी हूँ जिसका बटने जानेवाले विव्रेक्के प्रसर तेजमें अन्हेँ दर्घन 
हो जाय, और केवलछ सत्यकी ही खोज गौर बुसीकी आुपासना करने 
और थझुसके छिझे सर्वस्वका त्याग करनेका धैर्य घुन्हें प्राप्त दो जाय। 
तो साव्यर्के प्रत्ति शुनकी श्रद्धा भी बुरे ब्रिना नहीं रहती। जिनलियें 
पहलेसे ही दिनमें सावार देवताके प्रति अद्धाका सस्कार नहीं है मां 
जिनायोी खद्धा झुस परसे क्षुठ गयी है, असे छोगोफों मिस प्रकारकी 
श्रद्धा निर्माण सन्‍्नेके अयत्वमे पदनेकी जरूरत नहीं है 
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साकारके प्रति ओेक वार श्रद्धाका नष्ट हो जाना और फिर 
अुसीकी भकक्‍्तिमे लगनेकी जिच्छा होना--ये 

सत्यज्ञानके दोनो चीजें मुझे परस्पर विसगत लगती हे। 
अभावमें दये परतु यदि साकारके प्रति रही श्रद्धा विवेकपूर्वक और 
साकार और ज्ञानपूर्वक सहज कऋ्रममें न अुठ गज हो और केवल 
संप्रदायका तकंवादके परिणाम-स्वरूप सशयग्रस्त हो जानेके 
मुख्ूव कारण टूट गजी हो या डावाडोल हो गओ॥ी हो 
और मिट गज_ी जैसी छूगती हो, तो जैसी वृत्ति 

पैदा हो सकती हैँ कि वह फिर जम जाय तो अच्छा। वरना, 
जो चीज, जो मान्यता या कल्पना ओक वार हमारे चित्तसे ज्ञान- 
पूवेंक विलीन हो जाय, अुसकी जिच्छा फिरसे नहीं हो सकती। 
किसी सस्कारका नाश ज्ञानपूर्वक न हुआ हो, तो अुसका किसी 
कारणसे फिर जाग्रत होना सभव होता है। क्योकि परम्परा- 
गत ओर जन्‍्मसे पैदा हुओ साकारके प्रति श्रद्धा और भक्तिभावके 
सस्कारोसे चित्तमें। अष्ट स्ात्तिवक भाव पैदा होते है और खुससे 
साधकको ओेक प्रकारका आनन्द होता है। संगति, सतत चिन्तन 
जित्यादि अनेक साधनोसे सारे जीवन अुसी भक्तिभावका पोषण 
होते रहनेसे श्रद्धायुक्त चित्तको प्रेम और आनन्दका जो अनुभव 
होता है, वैसा अनुभव बुद्धिवादसे श्रद्धा आठ जानेके वाद नहीं हो 
सकता। यह जाननेके वाद कि कोओ वस्तु कल्पित या मिथ्या हैं, 
अससे होनेवाला आनन्द स्वाभाविक तौर पर ही चला जाता हैं। 
जितने पर भी प्रेम और आनन्‍्दकी जिच्छा और अुनका आपभोग 
करते रहनेकी मनको पडी हुमओ आदत केवल वुद्धिवाद या ज्ञानसे 
नणष्ट नही हो जाती । जैसी स्थ्तिके साधकको प्रेम और आनन्‍्दके 
विना जीवनमें नीरसता मालूम होने रूगती हे। केवल वुद्धिसे समझे 
हुमओ सत्यके स्वरूपका या ज्ञानका आनन्द साधक नहीं ले सकता, 
जअिसलिगओे असके चित्तमें वार-वार पूर्चसस्कारके प्रेम और आनन्दकी 
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बिच्छा पैदा होती है। जिस स्थितिमें पूर्वश्रद्धा आठ जानेके वाद भी 
सावकको जैसी मिच्छा होनेकी सभावना रहती है कि फिर किसी ने 
क्सीकी भक्ति की जाय । जिस सावककी साकारके प्रति श्रद्धा अत्त हां 
किसी कारणसे अुठ गयी हो, वह जिसके आुपदेगस श्रद्धा बुठी 
हो अने वानी अपने माने हुले गृरुकों ही सर्वस्व समझकर, आओुसीको 
प्रत्यक्ष साकार देवता मानकर अुससे अपनी भावनाओोकी तृप्ति 
खोजने रूगता हैँ और अुसमे से प्रेम जौर आनन्द लेने लगता हैं। 
बिस प्रकारके थोढ़ेसे सावक अथवा थोड़ेसे सुबरे हुज लगनेवाले 
भावुक सिकट्ठे हुओ कि ऊहसीमें से सम्प्रदाय वन जाता है। 
क्रीरके मव तरह अच्छा, निर्दोष और स्वाबीन होते हुमें भी 
मनुष्णकों अपने मनुप्यत्वकी रक्षा करके जीवन-व्यवहार चलानेके 
छिल्रे जिस प्रकारके अपचार या पूजन-अर्चन करानेकी जरूरत नहीं 
होती, अुस प्रकारके पूजन-अर्चन आदि बुपचारों द्वारा गुरुकी 
सेवा करनेकी प्रथा ये सावक डालते हैँ! असम प्रेम, आनन्द, 
भावतृप्ति बादि प्राप्त करने लगते हे | और बुरुका देहान्त होने पर 
आुसी भावतृष्तिकि सावन और अधिप्ठानके रुपमें अुसकी मूर्ति, पादुकानें 

झा समाधि स्थापित करके था बना कर वहा यही अुपचार शुरू 

४र हठेते हूँ ओोर अनमें प्रेम और आनन्द लेनेजा प्रवत्त करते हूँ। 

केट्िन ये सब चीजें आुनकी प्रगतिमें बाबक वन जाती है। पहले छोड़े 


बे 
धर 


हुआ साजारबों वे फिर द् गसे अनीशार करते है। छोटे हुले 
जुपयार कौर शछियाज्म फिर जाये करने हछे। सकक्‍त और अनुयायी 





जितने व्यवशान्कृमल होते हें, झुनना ही सम्प्रदायवा प्रसार होता 
है। एरन भझुरसे साथरी, अनुयायियों था समाजवा झुछ भी कत्याप 
नंगी शोता। एनाने चदे था रहे खनेक देवताओंसे केवल बेबी कौर 
दुद्धि को जाती #, सम्गजम। जेक नये सम्प्रदायती वृद्धि हो जाती 
है। दिरगार भरिमार्गन एुग स्वय ही साझार देवता बने जाता < 


ओर हुगगे बाद आुनकी प्रतिमाजो और बघूखकी झामगे छी हु 
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चीजोको देवत्व प्राप्त हो जाता हैं और वे पूजी जाने लगती हेै। 
जिस पर विचार करनेसे मालूम होता है कि जब तक सत्यज्ञान 
होता या पचता नहीं, तब तक क्‍या व्यक्ति और क्‍या समाज, 
पहला बाह्य निमित्त वदलू दे तो भी दूसरा स्वीकार करके पहलेकी 
ही मंनोदशाम्में वापस आ जाता है और अआुसी वेयक्तिक तथा 
काल्पनिक आनन्दके क्षेत्रमें रमा रहता हैं। जिस सारी रचनामे 
केवल बाह्य साधन ही बदलता है; परतु अससे व्यक्ति या समाज 
किसीकी प्रगति नहीं होती। 


परतु जिस प्रकारके साधको तथा जिस प्रकारकी श्रद्धाकी 
दृष्टिको छोड दे, तो भी जो साधक ओकदम 
ओकाग्र वृत्तिकि सूक्ष्म अन्तर्ष्यात पर नहीं जा सकते और किसी 
लिओ प्रतीक लिन्द्रियग्राह्म वाह्य वस्तुकी धारणाके विना चित्तको 
ओअकाग्र नही बना सकते, अुनके लिओ पहले वाह्य 
ज्राटक --- जैसे कि नीलवर्ण गोलाकृति, दीपककी ज्योति, अग्नि, तारा, 
आकाश अथवा नासिकाग्र दृष्टि आदि साधन अपयोगी हो सकते हे। 
नाम-जप, प्रणव और इदवासोच्छवासका भी अओकाग्रताके लिझे अपयोग 
हो सकता है। अभ्याससे ओेक बार अकाग्रता सिद्ध होनेके बाद 
बाह्य साधन बदल दिये जाय, तो भी ओकाग्रता सिद्ध करनेमें मुश्किल 
नही होती। साधन जितना सूक्ष्म लिया जाता है, अुतना ही साधक 
सिद्धिकी दिशामें जल्दी जाता है। पहले स्थूल साधन लिया हो तो 
भी ज्योजज्यो वृत्ति जेकाग होती जाती हैं, त्यो-त्यो आअुसमें सूक्ष्मता 
और स्थिरता आती जाती है। वृत्तिकी सूक्ष्मतामें वाह्मय स्थूल विषय 
नही टिक सकते। वे अपने आप यानी किसी विदश्येष प्रयत्नके विना 
सष्ट हो जाते है। सूक्ष्म वृत्तिमे ध्यानका विषय भी सूक्ष्म हो जाता 
हैं। जअिसलिओे अभ्यासका आरभ किसी भी ढगसे हुआ हो, साधक 
ऋमश. अधिकाधिक सूक्ष्मतामें चला ही जाता हैं। 
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ध्यानास्यासम हमें साकारकी जो आवश्यकता प्रतीत होती हैं, 
वह जिसीलिजे कि हम अस प्रवारके संस्कारों 
शुद्ध सत्वगुणका पले हे। हमे भैसा छयता है कि ओके देवताकों 
मुदय छोड दे तो कोओ दूसरा देग्ता होना ही चाहिये। 
विसीलिझ चुनावका प्रश्न आुठता हूँ। परंतु सुझ 
लगता हैं कि देवताके प्रति हममे रहनेवाला भमक्तिभाव तज्ञामास्य 
तौर पर हममें परम्परास चला जाया है। हमें जो यूण प्रिय लूगत 
है, जो थोडे बटूत अब्मे हममें होते हे, अुन चुणोंका बुत्कर्प हमारे 
खयालसे जिन विभूतियोमे हुआ था, बजुनके चिन्तनसे, मननसे और जुनक 
चरित्रका विचार करनेंसे हमारी अन्नति झीघछर गतिसे हो सकतो ह। 
नद्युण-सपन्न विभूतियोके चिन्तनके अभ्यासके साथ ही गुण-अ्रहणका भी 
हमारा प्रयतल हो, तो ही यह कहा जा सकता है कि अभ्यास ठीक 
ढगसे हो रहा है! बसे अम्याससे ही झुद्ध सत्त्वगुणका आुदय तथा 
बुत्कर्प हो सकता हैं। परतु जिस तरहसे अभ्यास करनेवाले साथक 
विरले ही पाये जाते है। देवता-तसबंधी हमारी श्रद्धा परम्परावुसार 
ही चली जा रही है। जन्मसे या अआससे मी पूर्व हमें जिस 
प्रकारके संस्कार मिलते है, बसे विपयोगें हम ज्यादातर वुन्हीके 
अनुसार चलते हें! परम्पदाये दाहुर निकलकर विवेक॒से अपना दास्ता 
निझाउनेबाले विरले ही होते हे। वहुजनन्समाज परपरागत श्रद्धाकि 
अनुसार ही चलता रहता हैं। 
क्षिद समय हम अम्यासी साधथकका विचार कर रहे हैं, 
झिसदिओं बहुजनसमाजका विधार अलछ्य दस 
ध्येयको समझ दे। जो यह चाहते हे कि अम या मठी 
छेनेटी बत्यनाओमे ते पटते हे आना अम्गास और 
आदईइययला .. साधताहझा सागे झुसश निविब्नवासे पूरा हीं 
जिनवी यह लिल्छा को शि जिस मार्यमें अुवका 
गमय शोर शश्ति दषापर छर्वाद ने हो छौर सारी सरिति अवि? 
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रूपसे काममे आये, अच्हे पहले अच्छी तरह सोच-समझ लेना चाहिये 
कि अुनके जीवनका असली ध्येय क्या है और असे पूरा करनेके लिगे 
किन साधनोकी कितनी और किस प्रकारकी आवश्यकता है। औरदवर- 
परमेश्वर, आत्मा-परमात्मा, जीव-शिव, साकार-निराकार, सगुण-निर्गुण, 
बरह्म-परब्रह्मय, अवतार, चमत्कार, भक्ति, मुक्ति, ज्ञान, योग, कर्म, 
धर्म, नीति, कतेव्य, लोक, परलोक आदि विषयोका यथासभव 
व्यवस्थित बौद्धिक ज्ञान जुन्हें पहले प्राप्त कर लेना चाहिये । सबसे 
महत्त्वकी वात यह है कि वे अपनी विवेकशक्ति बढायें और फिर 
सबमें से विवेकपूर्वक अपना मार्ग निकाले । आअुचित विवेकदृष्टि आ 
जाने पर अुनकी मान्यताओमे, भक्तिमे, सस्कारोसे, ज्ञानमे, परम्परामे, 
साधनामें जो कुछ पम्रमात्मक होगा, काल्पनिक होगा, जो जीवनके 
ध्येयसे कुछ भी सबध न रखनेवाला होगा, वह सब नष्ट हो 
जायगा। अनका मार्ग स्पष्ट हो जायगा। अपना मार्ग कष्टप्रद हो 
तो अुसकी चिन्ता नहीं होनी चाहिये, परतु वह भम्रमयुक्त न होना 
चाहिये। घ्येय आकर्षक न हो तो भी हजें नही, परतु वह काल्पनिक 
नही होना चाहिये। जिसलिमे ये सारी चीजे समझमे आने और 
गले आतरनेके लिझे साधकको पहलेसे ही विवेकी वनना चाहिये। जिससे 
श्रम पेदा हो जैसा साधन आअुसे तही अपनाना चाहिये। साधकका जिस 
विपयमें जैसा आग्रह होना चाहिये कि वह जिस साधनका आचरण 
करे वह तथा अआससे होनेवाले परिणाम जैसे होने चाहिये, जो 
जीवनमें हमेशा अुपयोगी हो और जीवनका हेतु सिद्ध करनेमे अत्यत 
आवश्यक और सहायक हो। 


द्‌ 
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प्रब्य -- किसी हेतुको सिद्ध करनेके अुद्धेग्यसे--जैसे किसी 
यत्र या वौपबिके आविप्कारके छिक्रें--कोओ आदमी खुस काममें 
तत्लीन हो जाय, रात-दिन बूसके पीछे पड़ा रहे, शुसीका विचार 
करे, धुनीके प्रयोग करें, वुसक्ते सिवाय अुसे और कुछ व सूके, 
वैसा करते हमे कमी-कनी खाना-नीना और सोना तक भूछ जाण। 
तो अमी जेकाग्रता और आाननवद्ध होकर किसी ध्येबकी धारणा करके 
अुस पर क्षेक्रात्र होनेका ध्यानाम्यास, बिन दोतोंमें ब्या फर्क हैं 
और दोनोमे से हरवेकका दया महत्त्व हैं? 
क्ुत्तर -- चित्तवृत्तिको केवल क्रेकात्न करना था जाय, यही 
हमारा ध्येय हो तो बापका सवाल जरूर पैदा 
ओकाग्र चृत्तिता होता है। परतु जहां हरजेक चीजका जीवनकी 
हेतु बिके खबालसे विचार करना हों, वहां सिर्फ 
अकाग्रताओं नहत््व देनेने काम नहीं चरंंगा । 
मुत्य और महत्त्वकी वात यह है कि शोबर या सावक क्सि हेतृते 
चित्तओो अेबाग्र वर रहा है । हेतुकी शुद्धि-नमुद्धि, परार्थ या स्वार्य, 


० कब 


अस ज््नके नि होनेसे अपने ने पर आँ रु समाण पर होनेवाले सवाई थच्छे-यरे 
से दखके सिद्ध होनस छ र॒ आन से पर हानवात बस्छन5 


् 


परिणाम, हेतु-सिद्विकि लिझरे अपयोग था व्यचरुपणमें स्थये गये साखनोकी 


गुद्धि-जनुद्वि आदि छातंसि वहराना होगा वि किस प्रकारबे अबत् 
अववबा छम्यासगा पीवततवी दृष्टिसे कया महत्व हैं। भोौतिवा साॉजदि 


का 


पीछे पथ हला मसनध्य दुछ समय चित्र भूत, प्यास, नींद बगरा 
मख जाता है, बिनमें छुसात बोडी ज्थिषता नहीं हूँ। झुस सोजयव 
बोछ्ठे यदि विसीया दुख दूर बरनेगा हेता हो, वो कु हेदुशी 


द१८ 
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विशेषता है। अिसलिओं यह देखना चाहिये कि खोजके पीछे कोओ 
दु खनिवारणका हेतु हैँ या स्वार्थंका। दूसरोके दुख, अज्ञान, असुविधा 
आदि कम करनेके ही हेतुसे कोओ आदमी किसी खोजके पीछे पडा 
हो और अस प्रयत्नमे ओकाग्र होकर वह भूख-प्यास भी भूछ जाय, तो 
यह कहा जा सकता है कि असे जीवनकी दृष्टिसे जुतनी सात्त्विकताका 
लाभ हुआ और दूसरोके दुख, अज्ञान, असुविधा आदि थोडे कम 
हुओ। जिसलिओ केवर तदाकारता, तन्मयता या अेकाग्रता महत्त्वकी 
चीज नही हूँ। मनुष्य जब किसी विषयके पीछे अत्यन्त अंत्कण्ठासे 
पडता है, तब अुसमे कुछ समयके लिओे अपने आप तन्‍मयता आ 
जाती हैं। चित्त जब किसी भी विषयकी तरफ बहुत ज्यादा 
खिंचता हूँ, तब हमेशा कुदरती तौर पर अजिन्द्रियो द्वारा बिखर 
जानेवाली हमारी सारी शक्ति ओेक ही वृत्तिमे केन्द्रित होकर कुछ 
समयके लिज्रे जिष्ट विपयके साथ तदाकार हो जाती है। मछली 
पकडनेके लिग्रे वगुलेको, चूहा पकडनेके लिओ विल्लीको या जैसे ही 
प्रयत्नमें लूमे हुओ दूसरे जानवरोको अपने-अपने प्रयत्नमें कितने ही 
समय तक अओकाग्र होना पडता हैं। जगलमे शिकारके पीछे पडा 
हुआ शिकारी भूख, प्यास, नींद, रास्ता, दिशा, समय जित्यादि सब 
कुछ भूल जाता है । वह अपने विषयके साथ जितना तनन्‍मय हो 
जाता है कि तमाम भिन्द्रियोके स्वाभाविक धर्मोका-- श्वासोच्छवास 
तकका भी --- अुसे कभी-कभी थोडा-वहुत निरोध करना पडता है । 
गाने-वजाने और जैश-आराम आदिसे भी मनुष्यको कितनी ही 
वातोका विस्मरण हो जाता है और अआसीमे अुसको तन्मयता प्राप्त 
हो जाती है। 

जिसी तरह भौतिक आविष्कारोंके पीछे पडा हुआ आदमी कुछ 
समय तनन्‍मय हो जाता हो, तो अुसका हेतु यह नहीं होता कि 
असीमे तन्‍्मय होकर रह जाय। परतु खोज ही अुसका आअतने समयके 
लिये हेतु बने जाता है । वह हेतु सिद्ध करनेके प्रयत्नमें वीच बीचमें 
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होनेवाली तनन्‍्मयता बुस गोबके मार्गमे अपने आप आनेवाली अवस्था 
हैँ । जिसके सिवाण, अपर अपरसे खोज टी असका मुल्य अहेग्य 
दिखाओ देने पर भी यह समझना आुचित होगा कि अुस खोजका 
जड्म बुसका जो निजी हेतु हो वही आुन तमाम प्रयत्नोका 
बसछी हेतु हैं और वही जुसकी असली सफरूता है | आस खोजके 
द्वारा दुनियाका कुछ न कुछ दुख कम करनेका प्रयत्न करना, 
अयवा ज्ञान, धन, मान, कीति आदि प्राप्त करता -- क्षिनमें से जो 
भी अुसका मुख्य हेतु होगा, अुसी पर अस शोधककी नैतिक पाव्रताका 
आवार रहेगा। केवल तन्मयता या ओेकात्रता साथ्य वस्त नहीं है। क्योकि 
अँकाग्रता तो नित्यके अनेक कामों या बबोमे मनप्यकों साथनी ही 
पडता हू। अुस प्र॒त्यंक क्मके पीछे साथी जानेवाली ओकाग्रता मनण्यकों 
कल्याण मार्ग पर ही ले जाती है, जैसा कोओ नियम नहीं है । 
विसल्मि यह देखना चाहिये कि अेकाग्रताकें पीछे मल हेतु क्या है! 
' हमारा हेतु हमें और स्माजकों कल्याणके मार्यमे छे जानेमें सहायक 
होना आाहिये। असी तरह हमारे हेतुके ल्मिं जो सावन बौर 
विचारसरणी हम कामसें ले अुनका खुद हम पर और समाज पर 
शुभ परिणाम होगा, जिसका हमें विव्वास होना चाहिये। 
ध्यानवारणाके अन्यासमे ओकाग्रता और तस्मवताका महत्व 
अधिक है। जितने पर भी यह टेखना लावश्यक 
जीवनव्यापी छात्र हैँ झि भुसमें भी अम्यासके पीछे साथकरा हेवु 
कया £#। गीतामे बन, दान, तप, कर्म आठिके जो 
सात्तिक, राजप क्षीर तामस शेद बसावे हे थे बहा विचार करने 
योस्य हे । भोतिएा छाविष्जारोे घड़े पस्नेंसे उछ समयकें लिखें 
कगपप्र बूदि ही साय तो भी क्या उन्ता, बबबा आननबंद हौटई 
गुल जराग्रता सिद्ध ऋद ले तो भी नया उथआ। द्ोनोंके परी 
ललिता हपू बया हैं, बह देने बिना जन झ््यत्नोफी अअप्छवा था 
गविषध्यपा नहीं उहगाओी जा सती । ध्यानप्रारणानें भी सायरं 
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मसनमे अगर कोओ वैपयिक सकामता हो, घन, मान, कीर्ति, 
अतिष्ठा या और ,कोओ व्यक्तिगत जैहिक हेतु हो, तो वह ध्यान- 
धारणा जीवनशुद्धिकी दृष्टिसे अुचे दर्जेजी नहीं मानी जायगी। 
जीवनशुद्धिके लिये की जानेवाली' ध्यानधारणामे ओकाग्रता, तन्‍्मयता 
या जेकविधताका जो“ महत्त्व है, वह चचलतासे सब तरफ फैलकर 
बहुशखामय बनी हुओ चित्तवृत्तियोका ओकीकरण करके अंन्हे 
अेक पवित्र सकल्‍्पमे केन्द्रित करनेके अमभ्यासकी दृष्टिसे हैं। जिस 
अभ्यासके वीच जो पवित्र सकल्पवर निर्माण होता है, वह 
साधकके तमाम विचार, आचार और समग्र जीवन पर पविन्रताके 
सस्कार डालता है और समस्त जीवनको पवित्र तथा अुन्नत बनाता 
है। जिसमें यदि अपर अूपरसे किसी पवित्र सकलप पर चित्तको 
ओकाग्र और स्थिर करनेकी ही वात दिखाओ देती हो, तो भी चित्तके 
विकासकी दृष्टिसे अुसके अनेक कल्याणकारी परिणाम साधकको 
प्राप्त होते हे। स्थिरता, दृढता, निरचलता, तेजस्विता, अशुद्ध 
वृत्तियोका क्षय, शुद्ध वृत्तियोक़ा आुदय और अुत्कर्ष, शारीरिक 
निर्मेशता, बौद्धिक कुशाग्रता, विवेक, सद्गुणोकी रुचि, सानसिक 
पवित्रता, सयम, घैर्ये, निरहकारिता वगैरा लाभ जिस अभ्यास्रके 
द्वारा साधकको प्राप्त होते हैं । और ये छाभ केवरू अभ्यासकालके 
लिओ ही नहीं, परतु जीवन भर टिकनेवाले हे। जीवनशणुद्धिके 
हेतुसे की जानेबवाली ध्यानधारणाकी शुरुआत ही यम-नियम और 
सदाचारके पालनसे होती हैं। जीवनशुद्धिके प्रयत्नमें सदाचारकों 
जितना महत्त्व दिया जाता है आतना ही भौतिक खोजके मार्गमें भी 
दिया जाता है, सो वात नहीं। भौतिक खोजकी तीत्र जिज्ञासा और 
आअ॒त्कण्ठाके कालमें ज्ोधकमें अपने आप जो सयम आ जाता हो सो 
सही। परतु वह सयम जीवन भर टिका रहना चाहिये, जैसी 
जिच्छा अुसके मनमे होनेका कारण नहीं दीखता । जीवनशुद्धिके 
मागेमें जो साधन काममें छाये जाते हे, अुनके लछिग्रे साधककी यह 
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बिच्छा होती है क्वि अुनसे निर्माण होतेवाले सदगुण आुसका स्वभाद 
वन जाय॑। जँसे भौतिक खोजमें छगे हजें अम्यासीकों जपनी खोजके 


विपयके साथ-साथ मुस विपयने स्वंब रुखनेवाले अन्य विपयो; 
वस्तुओ, द्व्यों, अुनके अग्र-स्नाणुओके चुणवर्मो और आुनको 


शक्तिका ज्ञान होता हैँ, बुसी तरह जीवनशुद्धिके अहेव्यस अकाब्रताका 
अमन्यास करनेगले सावककों भी चित्तके ज्ञानके साथ ही बनेंक 
स्टूल, सूल्म, सूध्मतर वृत्तिवो और किन्द्रियोंके प्रत्येक गुणबर्मका 
नाव होता हैं। गोवन, निरीक्षण, परीक्षण, आकलन आदि ज्ञान- 
प्राप्तिकि अनेक अयोका जुसमे विकास होता हैं। अपनी वृत्तियों, 
जिच्छानों बौर वासननावोको रोकनेफी घक्ति बढती हैं। मानव- 
जीवनकी शुद्धि कौर विकासकी दृग्टिसि ये बातें कौर ये लाम 
बत्यंत महन्त्रके हैं । जिस अम्यासमें बीयधि जैसी कोमी वाद्य 
खोज नहीं वरनी होती, परंतु अपनी ही घुद्धि करनी होती हैं। 
सावकको अपना चित्त असा बनाना होता हैं कि किसी भी विकंद 
अवसर पर वह विचल्ित न हो | सावकको असी अलिप्तता प्रार्स 


् 


करनी होती हूँ कि वह राग, द्वेप, भय, झोघसे सदा सुकत रहे 


-0[४ 


*। 


सक्के । बम-निवमके पराल्नले पवित्र कोर सदगुण-सम्पन्न होनेवालें 
चित्तकों ध्यानवारणाके कअम्पाससे तथा आात्मनिरीक्षण कौर परीक्षणसे 
अधिशाधिक पत्रित, दृढ़, संबमी और छान-सपन्न बरके अपनी 
जीवनशूदि मन्‍नेफा बुसका बह प्रयोग या श्रवत्त होता हैं! 
लोओ मी बाहरी प्रयोग करते समय क्षसमे होनेबाली ओजऊाग्र वृत्तिकी 
था घुस प्रयोगव्री सफ़ाजनासे जो आअधिनगत था सामाजिक छान 
शोना सभत्र हो, शुसती सुना ऊीवनशदिके प्रवलमें होनेबाटी 


अपाप्ता कोर बुसने झोनेदादे जुद खलानक्े साथ नहीं वी जा 


रे 3 आबण अड राज ब्भ 
छ््दम 


तक कु पा का कक अन्न टा ख्टा आरदरण [या ता ही. बह कर जा 
मूहस हे दोनेक़ि ट्रेतुमं घटा अन्चर होता हैं। हाह्य तीज 


5 हे 
४ शंका दनिदारा पमझत कसनवा ही $ मा आनना 
पड वा दुयदात दु प्रमक्ननत ब्ल्वा हे श््तु हा, ता आर 


ओकाग्र वृत्तिका प्रयोजन रश्२३ 


सात्तविकताका लाभ अभ्यासीको हुओ बिना नही रहता, और जीवन- 
शुद्धिकी दृष्टिसे यही वस्तु अधिक महत्त्वकी मानी जानी चाहिये । 


यह सव लिखनेका यह अर्थ नही हैं कि मानव-जीवनके लिओे 
भौतिक खोजकी कोओमी अपयोगिता था आवश्यकता नही है। मनृष्यके 
दु खो, यातनाओ, कष्टो, कठिनाजियो, अज्ञान, असुविधाओ वगैरामे 
जिन खोजो और अआपायोसे कमी की जा सकती हो, अनकी मनुष्य- 
जातिको निश्चित आवश्यकता है। परतु अनसे भी अधिक 
आवश्यकता मानक्कों मानवताकी है । यह मानवता सदुगुणोके विना 
प्राप्त नही हो सकती। त्याग और सयमके विना सद्गुणोकी वृद्धि 
नहीं हो सकती । दृढता, और निग्रह-शक्तिके बिना संयम टिक नही 
सकता । शुद्ध संकल्पके बिना दृढता और निग्नह आ नहीं सकते। 
अभ्यासके सिवा सकल्पवल बढानेका दूसरा कोओ मार्ग नही हैँ। अम्यासके 
लिओ अेकाग्रताका महत्त्व हैं। अभ्याससे चित्त स्थिर हो सकता हैं, 
दृढ़ हो सकता है, जुद्ध हो सकता है। अभ्याससे ही प्रज्ञा और शुद्ध 
विवेक जाग्रत होता है, चित्त अधिकाधिक शान्‍्त होता है। जिस 
प्रकारके सारे छाम अभ्याससे ही प्राप्त हो सकते हें। जिसलिणे 
जीवनशुद्धिकी दृष्टिसे जिस प्रकारके अभ्यासका महत्त्व है, केवल 
ओकाग्रताका नहीं। जीवनशुद्धिके मार्गमें वह जितनी सहायक बन 
सके, आअुतना ही आअुसका महत्त्व है। क्योकि जीवनशुद्धिके प्रयत्नसे ही 
मानव-जातिको सच्ची मानवताकी प्राप्ति हो सकेगी। 


हट 


चित्त-शोधन और आत्मसत्ताकी प्रभा 


१५ तारीजके पत्रमें आपने 'अुन्मन ” अब्दका आुपयोग किया हैं। 
निद्रावस्थामें कूमेंन्द्रियों, जानेन्द्रियों और मनके व्यापार बद हो जाते है। 
स्वप्तावस्थामे मन कुछ न कुछ करता रहता हैं। स्वप्नका आर्य है निद्वामें 
वाबा। बावारहित गाढ निद्रामे सारे व्यापार बद हों जाते हैं। धृत्त 
समय केवल घरीरके भीतरकी नैसगिक किवाजे ही होती है। मनुप्यके 
विकास किये हओ शारीरिक, वौद्धिक और मानसिक सब व्यापार 
बुस्त समय छय हो जाते है। बुस समय मनुप्यक्षा “बह * सुप्त हो जाता 
है। जायृति्में अम्याससे थोदे समयके लिग्रे जैसी स्विति सिद्ध कीया 
सके; तो भी वह स्वामाविक अवस्था नहीं हो सकक्‍ती। और प्रवृत्तिमें 
तो थब्िस स्वितिका टिका रहना असभव प्रतीत होता है। किसी गूई 
विपयके छिचारमें मग्त हो, तव॒ भी चित्तका व्यापार वन्‍्द नहीं होता। 
कैवल जितना ही होता हैं कि अुस समय चित्त ब्ेकलक्षी हो जात 
है। प्रवृत्तिमें तो अुचित-अनुचित और योग्य-्अयोस्यदग विचार हमेशा 
करना पदता हैं। कर्मके हेतु और अुसके अनेक प्रवारके परिणामोका 
निब्चच करके और अन्दाज रूगात्र सनमें जो निर्मब हो जाता है, 
आुसके अनुसार ऋर्म था वसके रापमे समय समय पर परिवर्तत नी 
वरना पउता है। अपनी तारतम्यबुद्धि सतत जाग्रत और पस्ई 
रुसनी पदती 24 लिसलिओे प्रवून्तिमें टुल्मन अवस्था जैसी स्थिति 
रुपना समय नए है। 

के घट और क्िसव्य बादके चार प्र चिनका अन्यासतरवारवेवात 
बेच साधावों 'णि गये है 


चित्त-शोधन और आत्मसत्ताकी प्रभा श्र 


आपके दूसरे पन्नसे मालूम होता है कि वादमें आपने अन्मन 
सबंधी कल्पना छोड दी है। गाढ़ निद्रामे जब चित्तका लूय हो जाता 
है, अुस समय संकल्प धारण कर रखनेका धर्म चित्तमे कायम रहता है। 
जागृतिकी सारी कतुत्वशक्ति निद्राकालमें सुप्त हो जाती है। अुस 
अवस्थामें भी अमुक समय पर आठ जानेका सकल्प चित्तमे मुख्यत. 
सबसे आगे होता हैं। चित्तकी सारी वृत्तियोका छय होकर केवल 
अस॒ सकलपका ही सूक्ष्म रूपसे अस्तित्व होता हैं। जिसीलिओे 
निब्चित किये हुओ समय पर जागृति आती है। 
सनुष्यको अपनी चित्तवृत्तियोका शोधन करते करते अपने 
चित्तका विकास करना हैँ। अेक ही शुभ विचार पर स्थिर होनेका 
अभ्यास करते हुओ चित्तकी अनेक वृत्तियोका दर्शन होता है; और 
सनुष्य अुनके मूल कारणोकी खोज कर सकता है। अन्ें से शुभ- 
अशुभका वर्गीकरण करके अशुभका रूय और छुभकी वृद्धि करनेका 
प्रयत्त किया जा सकता है। यह अभ्यास करते करते कभी तो वृत्ति- 
शोधनमें सब वृत्तियोका निरसन होते-होते चित्तका लय हो जायगा, 
या सवको जाच कर देखनेवाली और सबको जाननेवाली ओेक 
ही वृत्ति वाकी रह जायगी। वह वृत्ति सवकी साक्षी वनकर रहेगी। 
यादमे वृत्तिके नयेनये और बलूग-अछग प्रकार जानने वाकी नही 
रहेगे, जिसलिओ चित्तकी ज्ञानशक्तिका कार्य अत्यत सूक्ष्म हो 
जायगा। अुस समय साक्षीपत भी मिट जायगा और केवल जागृति 
ही रह जायगी। अुस जागृतिसे अलिप्तता और स्वाधीनताके महान 
गुण होगे। 
साधक चित्तशोघन करते-करते अिस अवस्था तक जानेका वार- 
चार भ्रयत्त करे, तो वह शुरूसे लेकर अन्त तककी चित्तकी सारी 
चुत्तिया जानने लूगेंगा। चित्तकी जिस प्रकार वार-वार जाच और 
शोधन होनेसे अुसके लिओे जिस विपयमें कुछ भी गृढ और अज्ञात 
नही रहेगा। अच्छे-बुरेके वारेमें, अुन्नति-अवनतिके वारेमे अुस 
घवि-१५ 
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मन शकामें नहीं रहेगा। चित्तवृत्तियोकषा क्रम समझमें आ जाने 
और आखिरी अलिप्तता संघ जानेके बाद वह जीवनके कार्योमिं 
अुसका आअपयोग कर सकेगा। चित्तकी स्थिरता, शुद्धता, अलिप्तता 
और सद््‌गुणोका अत्कर्ष --जिन सवके द्वारा ही मानवजीवन सफल 
होता हैं। ज्ञानके कारण आनेवाली निशकता और सद्गुणोंके कारण 
आनेवाला आत्मविश्वास मानवजीवनकी सर्वश्रेष्ठ सम्पत्ति है। 


अम्यासमे चित्तके शुभ सकल्‍्पमे तन्‍्मय हो जानेंके बाद साधकको 
कभी-कभी सहज ही आनन्द और प्रसन्नताका छाम होगा। जिस 
आनन्द और प्रसन्नतासे अुसके चित्तकों प्रवृत्ति मार्गम सहज ही क्षोभ 
या अुद्रेग नहीं हो सकेगा। मनुप्यको कर्मयोगका आचरण करते हुमे 
यही प्राप्त करना हैं। साधक अभ्यासमें होनेवाले आनन्द और 
प्रसन्नताका लाभ छे, परन्तु भुसीमे रमे रहनेकी मिच्छा न करे। यह 
आनन्द वादके अम्यासमे और जीवनभर चलनेवाले कर्मयोगमें भुसे 
मुत्साह देनेंवाला होना चाहिये। 


अम्यास करते समय जिस स्थानसे संकल्प आठता है अुसे जान 
लिया जाय। अुस स्थानको जानकर सकल्पका साक्षी बना जाय। फिर 
जुस दशाकों भी छोड़कर यह दूढा जाय कि केवल “अपनेपन का, 
“अहं का स्फुरण कहासे होता है। जिसे रूयावस्थाका अनुभव करना 
हो, वह जिस 'अह का भी लय कर दे। जिन सब स्थितियोका 
वास-त्रार अनुमव कर छेने पर खुदके और खुदकी चित्तवृत्तियोंके 
सम्बन्ध बारेमें श्रम नहीं: रहता। जिस स्थितिको स्थायी रुसनेके 
लि चित्तमुद्धिकी अतिथय आवश्यकता है। आस शुद्धि पर ही हमारी 
अलिप्ति दा टिकनेवाली हैं। यह स्थिति प्राप्त करके अुसके दृढ़ हों 
जानेके वाद जीवनमें प्राप्त होनेबाले अच्छेब्युरे प्रसगोंके परिणाम 
चित्त पर तीम्र रुपमें नहीं हो सफते। जीवनमें कभी विलक्षण हर्प 
क्यवा क्षोमश़ा अनुभव नहीं टोता। 


चित्तके अभ्यासका हेतु २२७ 


जिस अभ्यासको आप लछूगनसे पूरा कीजिये। अभ्यासमे दर्शन 
देनेवाली और छूय होनेवाली तमाम वृत्तियोकी अच्छी तरह जाच 
कीजिये। साथ ही अुल्लसित और आनन्दित मनसे सद्गुणोकी वृद्धिका 
प्रयत्व कीजिये। सदगृण-सम्पादत किसीकी हम पर छादी हुओ चीज 
या बेगार नही है, परन्तु वही आत्मसत्ताकी सच्ची प्रभा है। सदगुणों 
द्वारा हमारा आत्मत्व शुद्ध रूपमे प्रकट होता हैं। 


(पत्र, १-४-४० ) 
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चित्तके अभ्यासका हेतु 


पिछले पत्नमें मेने साक्षी और अआन्मन, जिन दो अवस्थाओके 
बारेमे लिखा है। अुससे आप जो समझे है सो ठीक है। ये दोनो 
अवस्थाये भिन्न भिन्न हे। ओेकमे वृत्तिका व्यापार स्पष्ट और अनुस्यूत 
रूपसें जारी रहता है; और दूसरीमे वृत्तियोका सम्पूर्ण लय हो 
जाता है, जिसलिओे कोणी भी वृत्ति बाकी नही रहती। चित्त निस्तरग 
होता है। 

मुझे लगता है कि आप यह बात अच्छी तरह समझ गये हे कि 
अभ्यास करते करते प्राप्त हुमी आऑच्मन अथवा लयावस्थाको हरूम्बाते 
रहना हमारे अभ्यासका हेतु नहीं है। साक्षी और जुन्मन अवस्थायें ' 
जम्यास करते समय ओक-दूसरेकी विरोधी नही होती ; परन्तु जेकके 
वाद दूसरी, यह आअुनका क्रम है। ओक स्थितिमें अनेक प्रकारकी 
वृत्तियोका छय होते होते अन्तर्में सबको जाननेवाली जेक वृत्ति बाकी 
रह जाती है। बादमें अभ्यास करनेसे अुसका भी रूय हो सकता 
है। जिनमें से अगर किसी भी अवस्थाकों रूम्बे समय तक बनाये 
रखें, तो आुनके परस्पर विरोधी होनेकी संभावना है। 


र्र्८ विवेक और साधना 


मुझे छूयता है कि अम्यासका हेतु आपके ध्यानमें आ यया है; 
फिर भी बिस बारेमे अधिक स्पप्टता करनेका प्रवत्त करता हू । 
हमें वृत्तिमोवनकी खास जदूरत हैं। यह समझनेके लिझें कि हमारी 
दिन वृत्तिबोंका निरीव किया जाय, किनकों दृढ़ किया जाय और 
क्िनिकों बढ़ाया जाय, हमें सव वृत्तियोका ज्ञान होनेकी जरूरत है। किन 
दोपोंके कारण बौर किन युणोंके अभावके कारण हमारी गति कुंठित 
हजी है, यह समझनेके लिग्रे हमारी वृत्तियोक़ा योषन और पृथक्करण 
होना जरूरी है। कुछ दोष हम जानते है, कुछका हमें ज्ञान नहीं 
हीता । गुणोंके वारेगें भी यही होता हैं। जिस दोपका हमें भान 
था जान होता हैं वह भी स्वतंत्र रूपमें अकेला नहीं होता, परन्दु बनेक 
डोपोका जिकदुठः परिणाम होता हैं; अथवा स्नेक छोटे-छोटे 
दौपोक्षा मिलकर ओेक स्पष्ट रूप होता हैं! आन मिश्रित दोपोम से 
बदि हम केक अेक दोपकों निकाल डाले, तो बड़े दीपका अस्तित्व 
ही नहीं रहेंगा। अनेक तन्तुओकी वनी हुओ ओेक रस्सीमें से मेक ब्रेक 
तन्तु निक्षाल डाले, तो अन्तर्मे रस्सीका नाथ करनेके लिग्रे अलग अवत्त 
करनेकी जरूरत ही नहीं रह जाती। यही नियम दोपों पर भी छागू 
होता है, यह समझकर जैसी कोशिशके लिगरे पहले हमें अपनी अ्यूल, 
नृजष्म, अच्छी-बुरी तमाम वृत्तियोका ज्ञान होना जरूरी है । बृत्तिको 
पन्तर्मुख बनावदर चित्तता संगोवन और वृत्तियोंका अम्यास टियें 
बिना हमें अपनी खुदजी वृत्तियोका पूरी तरह पता नहीं चलता। 
सदोप वृत्तियोका सिशोब् करके सुनका कारण बतनेवाली दूसरी 
अनेत वृत्तियोका क्षय करनेके छिक्रे और सद्वृत्तियोवा विव्ास घरनेके 
लिओे चिनते असख्यासत्ती जरूरत #। चिचका केवत् लूब साधनेसे 
मर अम्यास प्रूरा नहीं होता, पयोदि बेवछ तलब सुणवित्रासकी 
बिनोंथी झअवस्पा हें। जिर्साठिआ अशुभ वृत्तियोवा निरोप बोर साय 
वारफे शुभ बृत्तियोगा विराम साधते ाना चाहिये। बितासमे ह्यिं 
दुनिशोपदकी कौर धुम वृत्तियोंके सवर्धनकी जरूरत हैं। धुभ बृर्धि 


अं हा 


भी 


चित्तके अभ्यासका हेतु २२९ 


या शुभ सकल्पको आचरणमें लानेके लिम्रे आुचित करमंक्षेत्रमें प्रवृत्ति 
करनी चाहिये । आअुससे गुणोका संवर्धन सचमुच कितना हो सकता 
है, वह हमे अनुभवसे मालम होता है। जैसे अनेक प्रकारके अनुभवोके 
निरीक्षणसे हमें वृत्तिशोधन और सद्गुण-विकासका अभ्यास और 
मार्ग आगे बढाना चाहिये । अिस तरह जीवन भर कोशिश करते 
हुओ हम जिन जिन गृुणोकी अपने लिओे परिसीमा साथ सकेगे और जो 
गुण हममे पूर्णत्व प्राप्त करेगे, न गुणोका कार्य हमारे हाथो आसानीसे 
होता रहेगा। भुन गुणोके सम्वन्धमें हमसे साक्षीभाव रहेगा। गुणोमे 
तन्‍्मय न रहकर, गुणोके वेगमे न बहकर, जिस कामके लिगे 
जितनी मात्रामे जिन गुणोकी जरूरत हो, आस मात्रामे अुनका आअपयोग 
करके हम अलिप्त रूपसे कर्म करते रह सकेगे। कर्म करते- हुओ भी 
जो अलिप्तता रहनी चाहिये वह हमें सघ जाय, तो ही हमारे द्वारा 
राग-द्ेषके वेगमे फसे बिना निर्दोष ढगसे कर्तव्य कर्म होते रहेगे। 
गुणोके विकासके विना कर्ममें स्वाभाविकता नही आती, स्वाभाविकताके 
बिना अलिप्तता प्राप्त नहीं होती। चित्तके अभ्यासके विना वृत्तियोकी 
खोज नही होगी और अन पर काबू नहीं पाया जा सकेगा। ये सब 
बाते जीवनमे लानेके लिओ ये सारे प्रयत्न करने हे। जिस अम्यासका 
हेतु वृत्तियोका रूय या अससे पहलेकी साक्षी अवस्था प्राप्त करना 
नही हैं । जिस हद तक हमसे गुणोकी कमी रहेगी, भुस॒ हद तक 
समय आने पर कर्मक्षेत्रमें हमारी स्थिति चचर, अस्थिर और 
अनिश्चित रहेगी। दोष-निवारण, गुण-सम्पादन, गुणोको स्वाभाविक 
स्थितिमें ले जाना, अुस सहज स्थितिमे ही अलिप्तता और कर्मका 
घर्मयुक्त आुदात्त भाव सिद्ध करना आदि सव वाते अभम्याससे ही 
हो सकती हेँं। निर्दोप कर्ममे कर्मकौशरू आ ही जाता है। 


(पत्र, ६--५-४० ) 


& 
चित्तकी अवस्थाओंका परीक्षण 


प्रत्येक मनुष्यके चित्तकी संकल्प बारण करनेकी शर्क्ति कुछ 
मर्यादित होती है। चित्त अुस सीमा पर पहुचनेके बाद अधिक 
समय सकलप घारण नहीं कर सकता । अँसी स्थितिमें सकल्प अपवे 
आप मन्द पढ जाता है और चित्तमें ही विलीन हो जाता हूँ। सकल्‍प 
धारण करना, अुसका छूट जाना और सकल्परहित रहना, ये सव 
चित्तकी ही अवस्थायें हें। चित्त जब सकल्प घारण नहीं कर सकता, 
अुस स्थितिम अुसमें केवछ जाग्रति ही रह सकती है। मनुष्य निश्चित 
हेतुसे और ज्ञानपूर्वक सकलप घारण करता है। भुसकी यह घारणा छूट 
जाय तो भी जागप्रत चित्तमें स्वाभाविकतया ज्ञानप्रवाह सूक्ष्म रूपमें 
जारी रहता है। निद्रामे थे सत्र बाते नहीं होती। जिसका कारण बेक 
तो यह है कि निद्रा प्राकृतिक सुप्तावस्था है; और यह थवस्था हमारी 
बुद्धिपर्वक बनाओ हजी न होनेके कारण सुसकी जडमे हमारा ज्ञानपूर्वक 
कोओ भी सकल्‍प नहीं होता और जिस प्रकार वह धारण भी नहीं 
क्या जा सकता। क्िसलिओें जुस समय अवस्थाका ज्ञातापन स्फुरित 
नहीं होता। चित्त भुस समय मूढ दशाममं होता है। परन्तु जो अवस्था 
सयावकू जान-ूभझ कर प्रवलपूर्वक पैदा करना हैं, भुसे प्राप्त करते समय 
और अुसके प्राप्त हो जानेके ब्राद घारणादम्तिकी सीमा जा जाती हैं 
ओर घधारणाने मन्द हो जाने तथा सफत्पके विलीन हो जानेके बाद 
भी उुछ मिद्रकर सारी अवस्थाओमें शुसका चित्त जाग्रत रहता है। 
अब क्षबन्थाओ छूटने श्र दूसरी घारण करनेक सबिशालमें भी अुगवा 
विस जाग्रत रह सता ह# । लिसलिओं पहलेसे आरिर तक अुसकी 
जायति कायम रहती है । 


र३० 
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मिस परसे आप विचार कर लीजियें। किसी भी सकलप या 
सकल्परहित अवस्थाका ज्ञाता कौन हैं? सकल्पका प्रारभ कहासे होता 
है? मूल स्फ्रण कहासे निकलता है? और फिर वह सकल्‍प कहा 
विलीन हो जाता है ? चित्तके तरंगाकार होने और अन तरंगोके स्पष्ट 
दशामें आनेके बाद अनका प्रवाह वृत्तियोके रूपमे वहने लगता है 
और अन्तमें वे सव कहा गायब हो जाती हैं ? जिन सव अवस्थामोका 
अधिष्ठान किस पर है? आप अिसकी खोज कीजिये। 


जिस पत्रमें आपकी लिखी हुमओ स्थिति अभ्यासकी दृष्टिसे 
अच्छी हैं। आपने लिखा हैं कि “संकल्पका अभ्यास जारी हो, 
तब आगे जाकर वह स्थिर होकर अपने आप बन्द हो जाता है 
और चित्तके साथ आअुसकी तहद्मपता टूट जाती हैँ, और केवल 

स्तव्घताका भान होता है। जिसमें जाग्रति और स्मृति होनेसे स्थिरता 
दिखाओ देती है।” 

'अनुभवामृत के ३, ४ और ५ अध्याय अजुनके अर्थ, आशय 
और अनुभवके साथ यथाजक्ति समरस होकर पढिये। अुससे जो 
वोध प्राप्त हो अुसका विचार कीजियें। असके साथ अपने प्रस्तुत 
अनुमवकी तुलना करके देख लीजिये। 


( पत्र, १ -८+ ४० ) 


२० 
संकल्प, साक्षीवृत्ति ऑर विस्तरंग अवस्था 


शुभ सकलपमे भेकाग्रताके वारेमे जो छिखा सो ध्यानमें जाया। 
बविसके वाद आप लिखते है कि,  जेकाग्रता सावते समय सकतल्प 
बितना स्थिर हो जाता हैँ कि अुसीसे ओेक नया सकलप निर्माण होता 
है, जो चाट सकलपकों साववानीसे देखता हैं और फिर स्वव भान्त 
हो जाता है । थान्त होते समय केवल जात्रति ही होती हैं। बह 
जाग्रति थोडे समय रहती है और वादमें पहलेकी अलूग वृत्ति और 
सकल्‍पका सम्बन्ध झुरू हो जाता हैं।” 
लिसमे आपने जो लिखा हैं कि “जेक सकत्प पर मेंकाग्रता 
साधते समय बससे दूसरा संकल्प निर्माण होता है और वह पहलेके 
चालू सकलपकों साववानीसे देखता हैँ”, अुसके वारेमें मेरा खयालू 
है कि अकम से दूसरा सकलप पैदा हो, तो वह पहलेको देख नहीं 
सकता। परन्तु देख सकता हो, तो वह पहले सकलपमें से फूटकर 
निकली हुओ दूसरी वत्ति होगी, सकल्प नहीं हो सकता । सेकल 
हो तो भेक तो वह अपने प्रवाहले जारी रहेगा या फिर पहलेकी 
तरह भुगया दृदीकरण होता रहेगा। देखने या जानवनेका काम 
अलग वत्ति द्वारा होता हैं। सकतय भी तो ओके विशेष छक्ष्य, 
हेतु था उल्पना पर दृद की हुओ वृत्ति ही होता है। परन्तु 
बह वैबन देखनेवाली या जाननेवाली, अलग था तत्स्थ बूनि नहीं 
छोती। सकी दृद़ना झम होनेके वाद जब चित्त थारपामें से, सकल्पमें से 
छटणर शोषय बाहर लिव्ता है कर क्षम होकर बह सारा होड़ 
देखता /, जानता है, तब जुस बाहर सिकले हुक सित्तफा भाग ही 
झवपों जाननेथराटीं थलि हैं। यह भाग जैनेलसे अधिया सास 


श्च्र 
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दशामें आता जाता हैं, वेसे-वेसे सकल्पकी दृढता कम होती जाती 
है, और वादमे केवल अछग वृत्ति ही रह जाती हैं। सकलपके पूरी 
तरह शान्‍्त हो जानेके बाद अुसे जाननेवाली अलूग वृत्तिका काम 
न रहनेसे अुसका भी लय हो जाता है। और वादमे दूसरा सकलल्‍्प 
या वृत्ति न अ॒ठे, तो चित्तमे केवल जाग्रति ही रहती है। 


ये सब चित्तवृत्तिके ही प्रकार हैँ | वृत्ति निर्माण होती हैं, 
वह कुछ समय प्रवाहकी तरह बहती है; दृढ होती है और फिर 
अुसीमे से अलग वृत्ति निर्माण होती हैँं। अभ्यास ज्योका त्यो ही 
आगे चलता रहे, तो भुस वृत्तिका भी रकूय हो जाता हैं और 
केवल जाग्रति रह जाती हैं। अभ्यास न हो तो अकमें से दूसरी 
और दूसरीमें से तीसरी जिस तरह वृत्तियोका प्रवाह सतत जारी 
ही रहता हैं। जैसी स्थितिमें जब कोओ भी वृत्ति स्पष्ट रूपमे 
नही होती, तव अन्यमनस्कता यानी ओेक प्रकारकी जडता ही होती 
है । अम्यासी आदमीके चित्तमे वृत्तिके लय होनेके वाद जाग्रति 
रहती है। 

सकलप सकलपको देख नही सकता | ओक ही दृढ वृत्ति या 
सकलपमें से निकला हुआ चित्तशक्तिका अश सकल्पको जान सकता 
है। सकल्‍प और असे जाननेवाली अलग वृत्ति जेक ही चित्तशक्तिसे 
होनेवाले दो कार्य हे । अुस समय अओेक ही शक्ति दो अलग-अलग 
कामोमें बटी हुआ होती है । 

(पत्र १-५-४३) 
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पिछले पत्रर्में जो कुछ लिखा था, अुसीका विश्येष स्पप्टीकरण 
किस पत्रमें करता ह। 

वम्यास करनेके लिय्रे घुरूमें साधक कोओ॥ भी भेक शुभ 
सकलप या अकाब भीतरी था वाहरी रूक््य चुन छेता हैं और चित्त- 
वृत्तिका प्रवाह अुस पर छाने और वही स्थिर करनेंका प्रयत्त करता 
हैं। चित्तकी मकल्प-विकल्पात्मक चचलता जिस प्रयत्नमें वाथक होती 
हैं, जिसलिओ चित्तवृत्तिको मेक जगह केन्द्रित करनेके लिखे अुसे चित्तकी 
तमाम ताकत जिकट्ठी करनी पडती है। अुसे जिकट्ठी करके भेक 
ही जगह अुसका अुपबोग करनेके लिमरे सावकको दृढ़ता और निग्रह रखना 
पढता है। जैसे हाथमें पकडी हुआ किसी चीजको छूटने न देनेके 
लिख हायक्रा सारा वर बस्तुकों पककर रखनेवाले स्नायुओमें 
छाना पदता है, अुसे वहीं स्थिर रखना पड़ता है और बिसके 
लिओे अुन स्नावुओमें दुदता छानी पढती है, अुसी तरह चित्तको बेक 
जगह केन्द्रित परते समय जिस स्थान पर यह क्रिया होती है वहाके 
जशानततुओमे सावकको दृढ़ता छाती पड़ती है। चिनवृत्तिको वहासे 
हटने या बटने न देना और घारण किये हुओ सकत्प या लक्ष्य पर अआुसे 
स्थिर रखना--येें दो वाते बमसे कम अम्यासके शुरमे तो साथबको 
दृढताके बिना नहीं संघ सकती । आगे चठकर आदत पढ जानेंके वाद 
दृदतारी जरूरत नहीं रहती ! धारणा सिद्ध हो जानेके बाद भेह तो 
पहला सत्य जिस प्रशारह्य होता हू अुसी अ्रकारके विचार अुसमें से 


व्प्प ह 


स्फुरित होने लगते है ओर बादमे अुनी अम्यासमें से तमास विचाराया 
कम स्यवस्वित रोने लगता है। परन्तु जैसा न होकर यदि चितवृत्ति 


शरद 
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सकलप पर ही स्थिर हो जाय, तो बादमें स्थिरताकी मर्यादा पूरी हो जाने 
पर घारणा मन्द पडने रूगती है। आसके मन्द पडने लरूगनेके बाद भी 
जिन सब प्रकारोकों जाननेवाली भेक वृत्ति जाग्रत रखनी पडती है। 
बह वृत्ति धारणाको, अुसके परिणामको जानती हैँ। वह पहले केवल 
साक्षीरूपमे हो तो भी अुसीमें से अवलोकन, शोधन, परीक्षण वगेरा 
चृत्तियां निर्माण करनेके कारण पहले सकल्पकी दुढता धीरे-धीरे कम होती 
जाती हैँ। फिर साक्षीपत मिटकर शोधन और परीक्षण भी लुप्त हो 
जाता है। अुस समय पहले सकलपमे से बाकी बचा हुआ अतिम 
अश् भी विलीन हो जाता है। 
अस समय सकल्‍प मिट जाय, साक्षीपन्त नष्ट हो जाय, तो भी 
शोधन और अनुभवसे ज्ञानके साथ नओ॥ प्राप्त हुआ जाग्रति बाकी 
रहती है। प्रसन्नता आती है। शुभ सकल्पकी धारणा और दृढतासे 
चित्तके अकके बाद ओक अच्च अवस्थामें जाते जाते अआसमें स्थिरता आ 
जाती हैं और वह अब अशुभ या शुभ दोनोमें से किसीको भी न 
पकड़कर केवल अपनी ही स्थितिमें ज्ञानमय जाग्रतिमें रहता है। 
आगेके ज्ञानकी स्फूर्त होनेके लिम्रे जिस अवस्थाकी दुढता और 
स्थिरताकी भी जरूरत हैं। वह अधिक समय तक स्थिर रह सके, तो 
ही बादके ज्ञानका जुदय हो सकता है। अुस अवस्थाके अधिक समय 
तक बने रहनेका आधार साधककी चित्तजुद्धि पर, सकल्प-विकल्पात्मक 
चचलता अुसके चित्तसे जिस मात्रामें नष्ट हुओ हो अुस पर और 
अभ्यास करते समय अआसके ज्ञानततुओ पर जिस मात्रा्में तनाव 
(श्रम) पडा हो अजुस पर होता है। जिसके अलावा, अभ्यास 
करते करते साधकका चित्त अपने आप या प्रयत्न द्वारा ओअकसे दूसरी 
और दूसरीसे तीसरी अवस्थामे क्रमश जेंसे गया हो अुस पर भी यह 
वात आधार रखती हेँ। शुभ सकल्पकी धारणा साधते समय ज्ञान- 
ततुओको विज्ञेष श्रम हुआ हो, तो सकल्‍प परकी धारणा मन्द पड़ते 
ही चित्तके साक्षी अवस्था पर जानेके वजाय अुसके तंद्रामें लय हो 
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जानेंकी संभावना रहती है। और घारणा अपने भाप सिद्ध हुज हो 
तो अुसीमें से आगे चलकर जाप्रतिकी अवस्था साबी जा सकती हैं। 


मिसी पत्रमे आपने पूछा है कि, “ जिसमें तीन स्थितिया हैं: 
सकलप, जुसकी सालीवृत्ति जौर साक्षीवृत्तिका छय। किनमें से किस 
स्थिति पर जोर देकर अन्यास किया जाय ? ” 

शुभ सवल्प पर अंक्ाप्न होनेसें हमारा जो हेतु हो, अुस पर 
क्षिस प्रत्तके अुत्रका आवार है। केवल ओेकाग्रता सिद्ध करनेका 
हेतु हो, तो चित्तकी चचलता दूर करके आुसे ओक ही सकल्पकी घारणामे 
थोड़े समयके लिझे निमसन करने पर जोर देना चाहिये। शुभ 
सकल्पका अधिक स्पप्ट दर्शन करनेके लि या अुसके सहायक होनेवालि 
दूसरे शुभप्रद विचारोकी स्फूर्तके लिग्रे हमारी धारणा जारी हों, 
तो अुस चीजको प्राप्त करने पर जोर देना चाहिये। धारणाकी मर्यादा 
पूरी होनेके थीड़े समय बाद आुसीमे से दूसरी विचारबारा या संकल्प 
अुठनेके बीचके समयमें सावधानीसे सालीवृत्ति साथी जा सकती. हैं। 
ट्मारा ब्येव अुसे सावथना हो, तो आुस पर जोर देना ठीक होगा। 
परस्तु वह हाम्बे समय तक टिकनेवाली वृत्ति न होनेके काइण 
या तो अुसीसे दूसरे सकक्‍त्प अुठने लगेंगे, वा सकतप धारण करनेकी 
चित्तकी शबवित खतम हो गश्ी हो तो साल्ीवृत्तिका लयावस्वार्म 
पर्ववसान हो जाग्या। परन्तु साक्षीमे से शोवन, परीक्षण मादि और 
अुससे से फिर बागे जाब्रति सावने जितना बह और प्रसदता 
हेसारे चिनमें हो और जिसी प्रकारका हमारा हेतु हो, तो साक्षी 
अवापामे में चित्त छणबस्थामे ने जायद जाब्रतिरों तरफ जायगा। 
केबल नाक्षीयी क्पेन्षा शोपन णौद परीक्षण बृन्तिया महत्व अधिवा हैं। 
प्योशि शनारी खसूदमता और प्रसरता पर जाग्रतिटी शुद्धि, स्थिस्‍ता 
दर स्वायि्यगा आपार है। मेरे सलसे यश जागति साथना लिस 
इाम्याराता सुर्प हेतु माना जाठा साहिरे। जीवनड्े सब ध्यवहारोे 
मंगी एपद्वति हमेशा क्षपपोगी को सदती #। बह जाग्रति खिलनी सातारे 
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सघेगी, अुतनी ही मात्रामे अलिप्त दणा सिद्ध होगी। जिस अभ्यासमें 
आपने कौनसा अद्वेश्य मुख्य रखा हैं, और अुससे आप क्‍या निर्माण 
करना चाहते हे, जिस वात पर जिस प्रश्नका अुत्तर निर्भर हैं। में 
जिस वारेमे यह समझता हू कि चित्तकी अजुद्धता दूर करके अुसकी 
शुद्धता और स्थिरता साधना, ओकाग्रता साधना, आस अओकाग्रतासे शुभ 
सकलपका अधिकाधिक दर्शन होना, अुसीसे शुद्ध सकल्पकी और असके 
आनुषगिक अन्य अनेक ज॒ुद्ध विचारोकी स्फूर्ति होना, ओकाग्रताकी 
सिद्धिसि चित्तका शुभ सकलल्‍पमें निमग्न होना और अुसमे से साक्षी 
अवस्थासे आगे जाकर सब स्थितियोका गोधन-परीक्षण सिद्ध होना 
और अन्तमें जिन सबसे बाहर निकलनेके वाद चित्तकी जाग्रत अवस्था 
सारे समय कायम रखते आना ही जिस अभ्यासका मुख्य हेतु होना 
चाहिये। अभ्यासकी हरओक आवृत्तिमे चित्त अधिकाधिक गाढ, स्थिर, 
सूक्ष्म और जाग्रत होकर जिन सब अवस्थाओका अनुभव करने 
लगे, तो साधक यह समझे कि अआअुसका अभ्यास ठीक चल रहा है। 
चित्तके द्वारा चैतन्य कितनी शुद्धतासे, सुक्ष्मतासे, स्थिरतासे और 
विविध ढगसे स्फुरिंत होता है, कपडेकी तह जैसे खुल सकती हैं 
चैसे ही वापस बन्द भी हो सकती है, अुसी तरह अकमें से दूसरी 
असी अनेक अवस्थाओोका ओकके वाद ओक होनेवाला प्रकटीकरण 
और फिर सारी अवस्थाओका चित्तमें होनेवाला लय --- यह सारा क्रम 
सावधानीसे जानने और जिन सव अनुभवोसे जाग्रति, अलिप्तता 
और चित्तकी स्वाधीनता साधनेकी दृष्टिसि जिस अम्यासका 
महत्त्व हैं। ये सब चीजे सिद्ध हो जानेके वाद जेक ओर जीवन- 
व्यवहारके अपने सारे चित्तव्यापारों पर हमारा कावू हो जाना चाहिये 
और दूसरी ओर सद्गुणोका जुत्कर्ष करते करते हमें अपनी जिसी 
चित्तशक्तिका बुद्धि और शरीरकी मददसे विकास करते रहना चाहिये। 

अपर जो लिखा है अुससे आप अपने पूछे हुओ प्रश्तोके आुत्तर 
निकाल सकेगे। अभ्यास जारी रखेंगे तो अुससे मिलनेवाले अनुभवसे 
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ये सारी चीजें अपने आय समभझमें आने छगेंगी। जीवनका ध्येय 
आपके ध्यानमें जा गया हो, तो बह भी आपके व्यानमें लवच्य जा 
जायगा कि विस वस्यासने बृसकी सहायक बल्लतुओं कौनसी है । 
बुन्हीको जाप महत्व दीजिये। थोड़ी भूल्चूक हो जाय तो अुसके 
छिलरे चिन्ता करनेका कारण नहीं है। दनुनव, चोंवकवृत्ति, ज्ञान, 
जाब्रति, सदयु्णोके प्रति दलि, बुनकी आ्रप्तिकि छिग्रे जावश्यक 
पुरुपाथ और जिन सवका जीवनको सार्थक्र करनेके लिग्रे जरूरी 
सुमेछ आदि बाते जिससे प्राप्त हो सके वही सच्चा अभ्यास हैं, यह 
बात सावककों जझतत अपनी दृष्टिकि सामने रखनी चाहिये। 
(पत्र, ८-५-/४३) 


श्र 
मनःदक्तिकी ज्ञोध 


मानव-मनमे सुप्तरुपमे कत्यविक्र सामर्थ्य मौजूद है। मनुप्य जो 

कर्म बरता हें, ऑुनके दादा बुण-अवगुणीका जो 

सानमिक्त प्रकटीकरण होता है, वह लिस सामथ्यंत्रा द्योत्रिक 

धक्तिके साथ ही हे। प्रेम, दया, आअदारता हमारी शुद्ध मानसिक 

शुद्धिवा आग्रह दाकितिओ ओर दुष्टना, कठोरता, हिसा हमारी कगुद्ध 

धपितके छन्नण हे। सकित ओर शुद्धिमें बटा फर्क 

हैं। जहा श॒द्धि होगी बहा गगित होगी ही, परन्त्र जहां घक्ति होगी 
वहां शंद्धि होगी ही, यह नहीं बहा झा समता। बिसलिओें मनुष्यटी 
सेवल मानशिए शवितरी बुद्धि होनेगे असफी सानवता नहीं बहती 
परन्स दॉक्लिण साथ शशियी वदधि ही तो ही मानवतावी बद्धि होती 
 गीलामे वश साच्चिण, राह्य कौर तामस तीन प्रय्र बताये 
| फिसीनल-रिसी ध्देश्यस कष्ट सहन शारता है, त्याग बरता 
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है। जिस कष्टसहनको तप कहे, तो जितनेसे ही वह तप सात्त्विक 
नही हो जाता। किसी भी कार्य या अुसके परिणामकी जडमें सात्त्विक 
अहेश्य होना चाहिये। असके परिणामस्वरूप हममें और दुनियामें 
सात्त्विकता बढनी चाहिये | ये सब वाते सिद्ध करतेके साधन भी 
सात्तिविक ही होने चाहिये। तभी अुस कार्यके लिओ किये गये प्रयत्न, 
अुठाये गये कष्ट और किया गया तप सात्त्विक माना जा सकता है। 
सयम, घैये, साहस, निर्भगता आदि गुण मानसिक शक्तिके विना प्राप्त 
नहीं होते। परन्तु सयम, घैर्य, आदि गुणोका आपयोग मनुष्य दुष्ट 
कार्यमे भी कर सकता हैं; जिसलिओ अन गुणोको अुस अवसर पर 
अवगुण समझकर यह कहना पडता हैं कि अस शक्तिमें शुद्धि नही 
है। मानसिक शक्तिके बिना सयम सिद्ध नही होता। क्षमाशील और 
कपटी दोनोको क्रोषका सयम करना पडता हँ। और दोनोको अतने 
समयके लिओ वह सिद्ध भी होता है। परन्तु क्षमाशीरलू पुरुष सयम 
द्वारा निर्वेर और शान्त होता है, जब कि कपटी मनुष्य सयम' द्वारा 
बेर लेनेकी बाट देखता रहता है। जिसलिओे सयमकी मानसिक शक्ति 
ओअकको अन्नतिकी ओर तो दूसरेको अधोगतिकी ओर ले जानेका 
कारण वनती है । जिसलिओ मनुष्यमे शक्तिके साथ शुद्धिका भी 
आग्रह होना चाहिये। 
मानव-मनकी महाशक्तिको जाग्रत करनेका सामर्थ्य जितना दृढ 
सकल्पमे है अुतना और किसी चीजमे नही है। 
संकल्पका गुण या अवगुणकी वृद्धि जिस प्रकारके दृढ़ 
सन शक्ति सकलपके बिना नहीं हो सकती । मनकी सारी 
जाग्रत करनेका शक्तिका रहस्य जिस सकल्‍पमें हैँं। मनुष्यकी 
सामथ्य॑ जिच्छा जब ओेक संकल्पमें आकर बैठती है और 
जब वह चित्तकी तमाम शक्तियोको ओकत्र 
करके ओक स्थान पर केन्द्रित करती है, तव अुसमे विशेष सामर्थ्य 
पैदा होता है । सारी जिन्द्रियो द्वारा वाहर आनेवाली और हमारी 
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सुप्त दक्तिकों जाग्मत करनेसे पैदा होनेवाली दोनों शक्तियोकों यदि 
मनुष्य अंक ही जगह अेकाग्र, स्थिर और दृढ कर सके, तो आसमें से 
अलग-अलग धव्तिके रूप प्रगयट हो सकते है। जिस वारेमें वुद्धिपृर्वक 
प्रश्रततत किया जाय या मनुप्यक्ते हाथो यही क्रियायें अनजाने अपने 
आप हो जाय, तो भी अुनका अंक ही परिणाम आता है। जैसे हम 
अेक लकटीको दूसरी रूकडीके साथ जान-वृज्चकर रगडठे तो भी अग्नि 
प्रयट होती है थीर दो लछकडिया या पेड कुदरती तौर पर हवाके 
जोरसे अेक-दूसरेके साथ रगड़ खाते रहे तो भी आुस्से आग ही पैदा 
होती है । दूधकी हम जान-वृझ्कर विलोये तो भी आुसमें से मवखन 
निकलता है, ओर किसी कारणसे दूधका वर्तन या बोतल लगातार 
हिलती रहे तो भी असमें से मक्खन ही निकलता है। पानीके प्रवाहमे 
हम जान-बूझकर कोओ निश्चित गति, वेग या दबाव पैदा करें या 
नंसगिक रूपमें ही असमें ये चीजे प्रवेश करें, तव भी असम से शक्ति 
अवध्य निर्माण होगी। यही बात मन घक्तिके बारेसे है। कमी किसी 
विशेष प्रकारकी मनकी स्थितिमें मुहसे निकले हमे अुदुगारोकों मत्रका 
स्वरूप प्राप्त हो जाता है। कमी कोओ_ निश्चित झब्द, विधि या तत्रमें 
बह सामर्थ्य ब्ुत्पन्न करना पटता है। अर्थात्‌, जिसमें सन्देह नहीं कि 
कसी भी स्थितिमें पेदा हुओ परिणामके छिओ मनुप्यके मनक्री शक्ति 
ही बारण होती है 
ठेठ प्रारंभिक कालसे मनुष्य अपनेम निहित हर किसी शकित 
दागा अपनों रक्षा करनेठा प्रवत्त करता आया 
सृप्टिके स्थल. है। आज मी बीरे-चीरे भयक्रर रुपमें बढी हुओ 
और भनूदम अपनी भौतिक, बौदिबि, आधिफ और सामृद्धिक 
तत्योंगे धर्म झतिियों हारा बह यही चीज अर्वात्‌ अपनी 
रक्षा करनेया प्रयान करता /॥ भिस वोर्यके 
शिआ जिय समय सनप्यद्रे प्रासा आजणे जेने तरहू तरह साधन 
नयी मे, धुस समय बह स्वाभाविए ही मानसिक दामित बढ़ानेंशों 
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तरफ मुड़ा होगा । अथवा अओकाजेक ही अुसकी मानसिक शक्ति 
अत्तेजित हो गगी होगी। जिनमें से पहले क्‍या हुआ होगा, जिसकी 
यथार्थ कल्पना हम जिस समय नहीं कर सकते। ज्यादातर क्षुब्ध और 
अत्तेजित अवस्थामे मनुष्यकी सारी अक्ति शरीर और बुद्धि द्वारा 
कर्मके रूपमें बाहर निकलनेका प्रयत्न करती है। और जब असे 
'जिनके द्वारा बाहर आनेका रास्ता नहीं मिलता, तब वह शक्ति मनमे 
सचित होकर वही भिन्न-भिन्न विचारो, भावनाओं और विकारोमें 
अव्यवस्थित रूपमें सचार करती और घूमती रहती है। यदि यही 
शक्ति असे समय अचानक ओेक ही संकल्पमे केन्द्रित हो जाय, तो अूस 
समय मनृष्यके मुहसे निकलनेवाले शब्दोमें, अुसके हाथोसे होनेवाली 
साघारण क्रियामें अुसका सामर्थ्य प्रगट हो सकता है । अुस शब्द 
या त्रियाका बाह्य स्थूछ सृष्टि पर, अपने पर या दूसरों पर 
सकल्पानुसार अच्छा या बुरा परिणाम मर्यादित मात्रामें तत्काल 
अथवा कालान्तरमें होता है । यह निसर्गका धर्म है । जैसे हमारे 
शरीर पर सृष्टिके स्थुल तत्त्वोका परिणाम होता है, भुसी तरह सृष्टिके 
सूक्ष्म तत््वोका हमारे स्थूल और सूक्ष्म तत्वों पर परिणाम होता 
है। सृष्टिमे मनतत्त्व, बुद्धितत्त्व, प्राणतत्त्व, वगैरा सारे तत्त्व हे। वे 
तत्त्व मनुष्यके दूसरे तत्त्वो जैसे प्रकट या स्पष्ट नहीं होते, परन्तु 
सुप्त होते हे। हममें रहनेवाले दूसरे तत्त्वोके साथ सम्बन्ध आनेके वाद 
ही अन सुप्त तत्त्वोकी प्रकट दशा शुरू होती है। अचाजमें भी सारे 
तत्त्व सुप्त दशासें हे। मनुष्य या और किसी प्राणीके पेटमें जानेके 
वाद असमें रहनेवाले सुप्त तत्त्व अुन शरीरोंके तत्त्वोके रूपमें स्पष्ट 
चशासे आते हे। अनाजकी तरह सृष्टिमें भी सव जगह सारे तत्त्व 
सुप्त रूपमें भरे हुमे है। ओुन्ही तत्त्वोसे हम अपनी आवश्यकता और 
शक्तिके अनुसार ज्ञात या अज्ञात रूपमें सतत अनेक तत्त्व लेते हे और 
अन्हे आत्मसात्‌ करते हे। हममें से भी यही तत्त्व अन्य रूपमें बाहर 
आते हे और सुष्टिमें मिल जाते हे। जिस प्रकार हमारे और सृष्टिके 
घि-१६ 
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वीचका आपसी व्यवहार सतत चालू रहता है। हमसे और दूसरोमें 
प्रगट दणच्मामें जायें हुआ तत्त्वोको -- दोनोको मिलानेवाले सुप्त तत्त्व 
अव्यक्त हूपसे सृप्टिमें फैले हुजे हैं; बौर बुनके हारा हम बौर 
दूसरे जीव नव अओेकनूसरेके साथ जुड़े हुमओं हे। जिस सावन 
या वाहन हारा हमारे जौर अुनके तत्त्वोंके जेक-दूसरेके चित्त, मन, 
वृद्धि, प्राण और घरीर पर परिणाम हो जैसा धर्म सृप्टिमे विद्यमान 
ही है। सृप्टिके छोठे-बडे कार्य विस नियमक्रे अनुसार होते रहते हैं। 
अनमें से कुछ हमे ज्ञात हे गौर कुछ जन्नात हे । हमें वे जात हों 
या न हो, परन्तु सृप्टिमें वे धर्म कायम हे । जुनके ज्ञात न होने पर 
भी हमे मैसा लगता हूँ कि हम अन्हें जानते है। में जैसा लिख रहा 
ह वैसे ही सूप्टिकि और हमारे परस्पर धर्म या कार्यकारण-सम्बन्ध 
हो या न भी हो। मनुप्यका काम यह है कि वह अपने ज्ञानका 
अहकार भार आग्रह न रखकर मसत्य घर्मोक्री खोज करके ओन्हे मानव- 
जातिकी अुन्नतिके लिजे अनुकूल बनानेका प्रयत्न करे । 
कार्यका ज्ञान सच्चा ज्ञान नहीं हैं, परन्तु अुसके कारणोको 
जानना नच्चा ज्ञान हैं। मनुप्यमात्रकी वुद्धिका 
मन्‍त्र-तन्त्रकी. झुकाव थोटी बहुन मात्रामें कुदरती तौर पर ब्रिसी 
बृत्पत्ति भोर हूँ । बितने पर भी अुसकी जटता, अल्व- 
संतोप और अहकारके कारण वह विलकूल मर्यादित 
ओऔर कुंठ्ति भी हो जाती ह&ैं। मनकी किसी विश्येप स्थितिर्में किये 
गये सझल्पका या मनकी शक्तिशा परिणाम दुनिया पर और अपने 
पर होता है, यह पहले कहा ही था चुका है। मनुप्यशों अन प्रकारफा 
अनुभव हो जानेंदे बाद भी वह अपनी संकल्पणविनका प्रभाव नहीं 
जानता है। किसब्मि आुस परिणामसके परतुंखका सम्बन्ध जिसे बढ़े अपना 
धद़ास्पद जोर सामव्यवान देवता सानता है, शुसके साथ, भुत-पिशाचओ 
साथ अदया पिनरोदि साथ, विसी नो तरह अपनेसे सिली अलग 
धविती शात्र जोए देवा है। क्षुत्य जोर बुसेजित टूमे गत 
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शक्ति जब कुंदरती तौर पर ओक ही सकल्पमें ओकत्रित और केन्द्रित 
होती हैँ, तब अुसे अपने देवता और अुसकी अगाघ दाक्तिका स्मरण 
होना स्वाभाविक है। और अुसके परिणामका कर्तापन वह सहज ही 
अपने आराध्यमे आरोपित करता है। चमत्क/रमय अनुभवसे असकी 
श्रद्धा दुगुनी हो जाती हैं। और जब सकठ या कठिताओके समय 
कोओ_ रास्ता दिखाओ नही देता, तब वह अुसे याद करता है और 
असकी कृपाकी याचना करता है। यह नही कहा जा सकता कि जेक 
वारके मन शक्तिके आकस्मिक भेकीकरणसे जो कार्य हो जाता है वह 
हर बार होता ही हैं। और व हो तो भी भावुक आदमी अपनी श्रद्धा 
नही छोडता । देवताके प्रति जिस प्रकारकी श्रद्धा जब आत्ताव बन 
जाती है, तब किसीकी जाग्रति रुप्त हो जाती है, अुस अवस्थामें 
देवताके साथ ओकरूप हो जानेके कारण, जगतके मनतत्त्वके साथ 
स्वभावत. समरस हो जानेके कारण साधारण मन स्थितिमें समझमें 
न आनेवाली कुछ चीजोंका अुसे ज्ञान हो जाता है और वह अआसके 
मुहसे बाहर निकलने छगता है। जैसा व्यक्ति समाजमें देवताके 
भगत ' के रूपमें ख्याति प्राप्त करता है। और किसीके भी दुख या 
सकटमें क्या करनेसे देवता सतुष्ट होकर दुख या सकटका निवारण 
करेगा, यह समझ लेनेके लिझे अुस भगत से प्रइन पूछनेकी प्रथा 
पडती हैं। “भगत” अजाग्रत या अद्ध॑जाग्रत अवस्थामें अुनके आरुत्तर 
देता है। लोग यह मानते हे कि देवता असके शरीरमें आ जाता है 
और असके मुहसे जवाब देता है। मनकी जैसी जुत्तान या आुत्तेजित 
अवस्थामें जगतके मनतत्त्वके साथ तद्गूप होवेके बाद सकट-निवारण 
या जुददेदय-सिद्धिके छि्रे जो शब्द या शव्दरचना मुहसे निकलती है, 
अुसे मत्रका स्वरूप प्राप्त हो जाता है। जो आुपाय सुझाये जाते हे, 
अुनसे तत्र पैदा होता है और अुस समयकी विधिमें पवित्रता आ 
जाती है। और जैसी लोकश्रद्धा पैदा हो जाती है कि आसमें कोओ 
विशेष और अद्भुत सामथ्ये है। 
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दृ्ठ सकल्पमे अकत्रित अथवा केन्द्रित हुओ मनकी शक्तिसे अथवा 
मनका चाल प्रवाह बन्द हो जाने पर सृष्ठिके 

विदव-शक्तिके साथ मनतत्त्वके साथ जेकरूप होनेके वादकी स्फूर्तिस 
तादात्म्य होनेसे दिव्य मानी जानेवाली सत्र बक्तियोंकी मृत्पत्ति होती 
प्राप्त होनेवाली हैं। थ्िन गक्तियोका मूल खुद हमें ही हूँ । 
शक्ति यह समझमें न आनेने मनुष्य जिन्‍्ही निसर्ग 
वर्मोको देवताओोकी आरावना द्वारा अपने कावूसें 

लानेका प्रयत्त करने ऊया । अुनकी आाराबनाके लिये वह अुनका 
स्तवन करने लगा । जिसके छिओ अुसने विधि-विधान तैयार किये। 
अुस स्तवनत और विधि-विधानकों श्रद्धांके कारण स्वभावत' पाविन््य 
प्राप्त हुमआा। और यही प्रथा आगे जारी रही। सृप्टि-सम्बन्धी बढते 
हमे ज्ञाके कारण अुसमें फर्क भी पडता गया । मनुष्यकी श्रद्धा आगे 
चलकर भूत, पिच्चाच, पितर और देवताओं परसे आगे वढकर ओव्वर तक 
आजी । परन्तु अपनी मन“भक्तिका सामथ्य अुसके ध्यानमें न आनेने 
अुस सामथ्यके हारा होनेवाले कार्योके क्तापनका आरोपण वह हमेत्ा 
दूसरी ही किसी दिव्य शक्तिमें करता आया हैं। मनकी आुत्तेजित 
अवस्थामे आकस्मिक रूपसे हुओ मनःझक्तिके नैसग्रिक केद्धीकरणमें से 
विजलोीकी तरह अंक अदुभुत बक्ित निर्माण होती हूँ। बिम्तवा 
ज्ञान न होनेंके कारण मनुृष्यने अपने द्वारा होनेवाले कार्यवा 
कर्तापन दूसरी किसी दिव्य थक्तिमें आरोपित फ्रिया, फिर भी अुसने 
नेसगरिक केन्द्रीवरण परसे चित्तफों किसी ने किनी विवक्षित सकल्य 
पर दृह और केन्द्रित वरता सीखा । और अिमससे ब्ुसने यहू बात 
समसी जि हम जिस हेतुसे देवताफ़ी आराधना करते है, वह हदैसे 
जिस आपाय द्वारा सिद्ध होता है । मनुप्यने सूप्टिमि सैंसगिक प्र्मो 


परस ही सपना जान बढावा हैँ। बरसातके कारंग चारो जीर 
फडलेयाल जंगठासे की अुसने पतली करना सीसा । झुदरती घोर पर 


५ 


होनेदाई सायोसि थी डुससे बसे कार्य योजनावृर्वत और किसी साई 


सन-शक्तिकी झोध ए४५ 


जुद्देश्यसे करनेका ज्ञान स्फुरित हुआ। जिसी तरह मन शक्तिके 
आकस्मिक केन्द्रीकरणसे आअुसे अपने सकलपमे दृढता, तीत्ता, ओकाग्रता 
वगेरा लाकर जिस प्रकारकी मन स्थिति बनानेकी वात सुझी और 
वह आुस प्रयत्वमें लगा । अुसने जैसी शक्ति पैदा की जिससे ओक ही 
सकल्पके सतत अनसवानसे “चालू मन * का अतमें लय करके विश्वके 
मनतत्त्वके साथ समरस होनेसे विश्वकी वस्तुओके गुणघर्मोका ज्ञान 
अपनेमें स्फूरित हो सके, प्रगट हो सके । आअुसने यह भी देखा कि 
चालू चित्त-प्रवाहका रूयः करनेके वाद मूल सकल्पकी दुढता, तीजता 
और विश्वके अनत ज्ञानमे से अपने सकल्पकी पूर्तिके छिग्रे आवश्यक 
ज्ञान अपनेमें स्फूरित होने और अुसे धारण करनेकी अपनी पात्रता 
पर ही अपने सकलपकी सिद्धिका, आधार हैँ, और तदनुसार किसी 
किसीने प्रयत्न भी किया । जैसे प्रयत्नोसे मनुष्यको जो स्फूर्ति होती है, 
वह मुसकी हमेशाकी विचारशक्ति और मन शक्तिके वाहरकी होती है। 
वह अुसकी कल्पनाके वाहरकी होती है। अपनी अत शक्ति और विश्व- 
शक्तिकी समरसतामे से वह निर्माण होती हैँ । जैसे ही कुछ प्रकारोको 
योगी “अतर्नाद' कहते हे और भक्‍त “ओऔरववरी आदेश समझते हे। 
जिसी प्रकारके प्रयत्नोसे मत्र और तत्सम विद्याओका जन्म 
हुआ हैं। तत्त्वज्ञानी लछोगोनें विश्वके सुक्ष्म तत्वोकी खोज भी जिसी 
प्रकारके प्रयत्नों द्वारा की हैं। जिसी तरह आयुर्वेदसे पहलेके औवषधि- 
विद्याके शोवक भी जिसी प्रकारके प्रयत्तनशीलू छोग होगे । योगमार्गमें 
वहुत आगे बढे हुओ सिद्ध व्यक्ति ही जिस प्रकारकी शोव कर सकते 
है। अुनका प्रयत्न केवल चित्तलयका नहीं, परन्तु अुसके वादकी 
महाजाग्रतिका होना चाहिये। जिन सबके पीछे चित्तके धर्मोको 
जाननेके बाद किये गये प्रयत्न हे । बुनके पीछे शास्त्रीय ज्ञानका आधार 
हैं। प्रयत्त, अनुभव और निरीक्षणकी मददसे जिन विद्याओका, 
शास्त्रोका और ज्ञानका विकास करनेके लिओ अब भी बहुत गुजाबिश 





*# सदा अुपयोगमे आनेवाला, ससस्‍्कारोसे वद्ध तथा बौद्धिक 
विचारानुसार कार्य करनेवाला मन । 


सर्द विवेक्ष और साधना 


हैं। झिन मार्ममें सच्ची और तीत्र नातुरता, हेतु-उववी तीव्रता 
सकल्पकी दढ्ता लगन, लगातार प्रयत्न जोर सिद्धि मिलनेसें कितना 
ही विल्म्ब हो जाब तो भी कभी विचलित ने होनेवाला धीरज, 
टृंढ औव्वरनिष्ठा वर्ग अनक गुणोकी जरूरत है । जिसमें जल्दवाजी 
यल्पसतोपकी वृत्ति अविव्वातसत और भेचलतासे काम नहीं चेलता। 
जिस विद्याके हेतु और साबनकी शुद्धि या बश्द्धिसे बुसके 
तीन भेद होते हैं । जिस हेतुका मानव-जातिके 
सात्तिक उँ ज-निवारणके साथ व्यापक और नि.स्वार्य 
मंत्रविद्या सवन्ध हो और जिसका सावन पवित्र बौर 
किसीको भी इस देनेवाक्ना न हो, वह हेतु 
अर साधन सात्तविक माना जाता है, जिसमे व्यक्तिगत मान, 
अतिप्ठा, सुद्र सामथ्यं वगेरा प्राप्त रनेंका हेतु हो वह राजस 
और जिसमें इसका नाश करके किसी भी भौतिक आप्तिका हेतु 
है। और जिसके तावन भरी हिंसामय भयानक, सावारण नीति- 
धमको अमान्य अमगल वर अनेक अकारसे अपवित्र हो वह तामस 
सकार कहलाता है । ये तीन सकार सानव-कतिमे पुरान जमानत चछे 
ता रहे हे। बिनमे ३ सात्विक प्रकारका विचार यहा प्रस्तुत होनेसे 
हमर दी प्रकारोकी चर्चा 7 रनका कोओ करण नहीं हँ। मानव-जातिके 
वैल्यापके हनसे तयस्ची ब्राह्मणोने क्रिस वारेगें पके कोमिय की 
था भौर अमीम उठ मग्रोकी निद्धि पाल हुओ थी, और औअुसमे 


८2३७ 


तरी आ चली ह। सध्ययुगके जमानेमे मत्स्येद्रनाव और गोरसनाथ 
जैसे सिद्ध पुस्पाने बिक विययमें अनेक से को। बौद्ध और 
जन पर्मरे भी झिय वियाऊे जुताना हो बता €॥ | यहदी, प्रारगी, 
वानाजी जैन पिल्‍्दाम रिम्म भी किस विदाका विकास हा 


अध जगगी जारिक पमोस सेफन गुधरे हज धमोवाऊ सायो तक शिस 
विद्यजत थघो- निटून फचार टोता रूप | जामफार विया उ्वादासर 
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लुप्त हो गजी है और आज जिसका कामकाज अपने पूर्वजोकी 
विद्याके पुण्यके जोर पर, असके निष्प्रभ और, नि सत्त्व बने हुओे अवशेषके 
जोर पर चलता है। सभी वैदिक मत्रोमे कभी दिव्य शक्ति नहीं थी। 
'परन्तु लोगोका जैसा विश्वास चला आ रहा हैं। विशेष सामथ्यंसे 
युक्‍त मत्र बहुत ही थोड़े होते हे। आनके प्रभाव और. परिणाम स्पष्ट 
होते हें। परन्तु अुनका अभिमत्रण वडी आवाजमे नही करना पडता। 
जैसे दियासलाओ सुरूगाने या बटन दबाकर बिजलीकी रोशनी करनेके 
काम ओक निश्चित क्रिया करनेसे निश्चित रूपमें होते है, वैसे ही 
मत्रशक्तिसे कोओं भी निश्चित परिणाम निश्चित रूपमें होते ही हें! 
क्योकि अनके पीछे निसगं और चित्तकी शक्तियोके धर्म जानकर 
की गओ श्ञास्त्रीय योजना होती हे । 
ओऔर्वरभक्त या साधु पुरुषोके जीतेजी अनके बारेमें लोगोमें 
चमत्कारोकी अफवाहे हमेशा चलती रहती हें। 
चमत्कार बनाम अआनके मरनेके बाद भी चमत्कार होते रहनेके 
मंत्र-शक्ति बारेमें किवदन्तिया जारी रहती हे। जिन अच्छी 
बातोके कार्यकारण-भाव ध्यानमे नहीं आते, आुत 
सबका कतुँत्व भावुक लोग भक्त या साधुके दिव्य सामर्थ्यमें आरोपित 
करते हे। वे जिन सबको चमत्कार समझते है। लोगोका यह विश्वास 
पपरम्परासे चला आ रहा है कि जहा सा होगा वहा चमत्कार जरूर 
होगा । परन्तु जाच करने पर जिन सव बातोमें अज्ञान, भोलापन 
और म्रम ही दिखाओ देता हैं। जिस प८ भी अगर सचमुच 
व्वमत्कार जैसी दिखाओ देनेवाली कोओ_ी वात साधुके जीवनमें हुओ 
हो, तो अुसे किसी विशेष प्रकारकी मन स्थितिमें हुओ आकस्मिक 
घटना मानना चाहिये। वह आुसकी सदाकी मन स्थिति या स्वाधीन 
ऋतुत्वशक्ति कभी नही हो सकती। मनकी पवित्र और स्थिर स्थितिमे 
अपने या दूसरेके प्रति चित्तमें अुठा हुआ कोओ सकलल्‍प, कीओ विचार 
किसी समय सहज ही सिद्ध हो जाता है, या अनुकूल संयोगोमेँ 
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सृप्टिके धर्मके अनुसार भविप्यमें होनेवाली किसी वातकी स्फुरणा 
या कल्पना मनकी पवित्र स्थितिर्में विछकुछ स्वाभाविक रूपमें चित्तमें 
पैदा होती है और वाणी द्वारा व्यक्त कर दी जाती है। और बादमें 
वैसा ही हो जाता है। जिस किस्मकी घटना कोओ साथु मारे जानेवाले 
व्यक्ति द्वारा हो जाय, तो हम बुसे चमत्कार कह देते हें। परन्तु 
मामूली दुन्यवी कामकाज करनेवाले आदमीके वबारेमें भी जैसे अनुमव 
होते हे, फिर भी सावुकी तरह हम बुसकी ओर कभी अदुभुतता, 
दिव्यता या चमत्कारकी दृष्टिसे नहीं देखते। सावुका भरेकाव शब्द या 
आश्षीर्वाद सच्चा निकल आये, तो अुसे हम चमत्कार समझकर आुसके 
कारण जन्ममर अआसके प्रति श्रद्धा और पृज्यमाव रखते हैँ । परन्तु 
कओी बार अुसके झव्द और आशीर्वाद बेकार सावित होते है, छेकिन 
जुनकी गिनती हम कभी नहीं करते | जेक बार मनुष्यकी किसी 
ओआव्वरमक्त पर श्रद्धा जम जाती हैं, तो जीवनमें जो भी अच्छा हो वह 
अुसकी कृपासे हुआ बौर बुरा हो तो वह अपने पापका फू है -+ 
जिस नरह मनुप्य वटवारा कर लेता हैँ। या कुछ बुरा हो जाय 
तो भी अुसमें महापुरुषका हेतु हमारी भल्गभींका ही होना चाहिये, 
बसी मान्यता रखकर असका यह प्रयत्न होता हूँ कि हमारी 
मूल श्रद्धामे फमी ने आने पाये। ओक व्यक्तिकी क्षिस प्रकारकी 
श्रद्धांक कारण बनेक मनुष्य भुस मक्‍तके पास कामनिक बुद्धिसे जाने 
लगते है। और यह वरपना करके कि हमें भी ओआुसकी अदुसुत 
चमत्मार-शयितवा अनुभव होगा और हमारे दु सका बुछ निवारण 
होगा, शद्ाबुात मनसे प्रतीक्षा वरते रहते हे। समय पराकद असे 
अनेबा अंधन्द्धालु ध्यब्तियोफ़ी मिलकर अेंक मटली बन उहाती हें 
ओर तुसमें केवलडूगरेश सहवासतीं कारण बोर साथुकी वित्यकी 
संगतिसे लेक प्ररारदा ममत्व पँदा शो जाता है। किस प्रसाद साें- 
काने हीपन-ब्यवसायसे सिठलेवादि ग्रवाणफ्रें समंथ ओह्नन्दुसरेग 
साहवापसें सानेवाटा, क्रापसमें अबलूदरेक सार अपने गूसके शामर्थ्ये 


मनःशक्तिकी शोध २४९. 


और चमत्कारके वारेमें तरह तरहकी कथाये जोडनेवाला, रचनेवाला 
और कहता रहनेवाला तथा आुसका श्रचार क्रनेवाला भेक समूह पैदा 
हो जाता है। मूलमें कुछ न होने पर भी अज्ञान और स्रमके कारण 
चमत्कार और दिव्य शक्तिकी कओऔी कहानिया हरओक साथु पुरुषके नाम 
पर चलती रहती हे। साधुको भी वे अच्छी लगती है। परच्चु अुनमे 
से श्ेक भी घटना साथुकी स्वाघीन मन शक्तिसे हुओ नहीं होती । 
बहुत हुआ तो अनमें जेकाघ अकस्मात्‌ बनी हुंओ घटना होती है। 
कोओ काकतालीय न्यायसे होनेवाली वात होती है। आअुसकी तहमें 
निशचयपूर्वक शास्त्रीय ज्ञान या स्वाधीन साधन न होतनेसे वही चीज 
वह वार-वार नही कर सकता। जिन घटनाओमें और सिद्ध मत्रविद्यामे 
वडा फर्क है। जहा मत्रविद्याका परिणाम स्वाघीन नहीं परच्तु 
अनिद्िचत हो, वहा भी यही समझना चाहिये कि भ्रम हैं। 
मानवजीवनके हिंतकी दृष्टिसि विचार करे तो चमत्कार श्रम 
और भोलापन बढानेवाला है । अुससे किसी भी 
चमत्कार सम्बन्धी प्रकारका कल्याण नही होता। परन्तु सात्त्विक 
शास्त्रीय विचार मत्रविद्या मनुष्यके लिये अुपयोगी होनेके कारण 
वह जास्त्रीय ज्ञानका विकास करनेवाली है। जैसे 
वर्तमान भौतिक ज्ञान और. विज्ञान हारा सृष्टिके सूक्ष्म और व्यापक 
गुणघर्मों और शक्तियोकी खोज हो रही हैं, अुसी तरह मानवचित्त 
और मानव-मनके सामथथ्यंकी शास्त्रीय ढंग पर खोज होती रहे और 
मानवजीवनको अनेक प्रकारसे ढु खमुक्त और सुखमय बनानेके लिओे 
अुसका अुपयोग किया जाय, तो मनुष्यक्रा वर्तमान जीवन और जीवन-- 
पद्धति जरूर बदल जायगी। जैसे भौतिक शास्त्रोके ज्ञानका बेहद ढुह- 
पयोग हो रहा है, वैसा ही दुष्पयोग मानसिक हाक्तिका भी होना सभव 
है। यह खतरा ध्यानमें रखकर हमे जिस मार्गके सातक्त्विक प्रयत्नोको 
प्रोत्साहन देना चाहिये । जिंसके लिओे भोलेपन और नास्तिकता 
दोनोसे, बचकर हमें शोधक और. समीक्षक पद्धतिसे सृष्टिमें रहनेवाले 
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विविव धर्मों और मानव चित्त-शक्तिका अध्ययन करना चाहिये । 
किसी भी साथुके चमत्कारसे झेकदम आश्चर्यचकित होकर भावुक न 
बनना चाहिण्, बल्कि आुसमें कुछ सत्य भी है या केवल भ्वम ही है, 
काकतालीय न्याय हूँ वा कोंगी घोलावडी है, हाथकी चालाकी हैँ या 
आसपासके छोगोकी कोओी कारस्तानी है, बिन सब वातोकी हमें 
जाव करनी चाहिये। सावुकी किसी विलक्षण और अतर्क्य शक्ति 
द्वारा चमत्कारके रूपमें किसीका दुख दूर हुआ हो, किसीका रोग 
मिट गया हो, किसीके छिग्रे अुसने पानीका दूघ कर दिया हो और 
असी जवितया साधुमें सचमुच ही हो, तो सावुत्वका मुख्य गुण दया 
-अुसमे अवब्य होनी चाहिये । मत. जैसी स्वितिमें हमें अुसके द्वारा 
समाजके दु.खो और रोगोका निवारण करानेका प्रबल करता 
चाहिये । हमे भुससे जैसी व्यवस्था करानी चाहिये, जिससे गरीबों 
और अुनके वच्चोको रोज दूध मिले। जैसा करनेकों वह साथु तंयार 
न हो तो हमें समझ लेना चाहिये कि असमे जिस प्रकारकी मानसिक 
शक्ति नहीं हैं और अुसके हायसे जिस घास्त्रका विकास नहीं हीगा। 
चमत्कारंके मामछेमें हम शास्त्रीय ढगसे विचार और जाच नहीं 
बरते, जिससे अुसके वारेमे अंवबद्या जोर मोलापन बढा हैं और 
अुसीमे से आगे वटकर यह वात दंस और घोखेवाजी तक जा पहुची 
है । क्षुसमें हहनेबाली अधश्रद्धाकी जड़में भय और छारूच होता है 
भर शुतीसे से खुशामद औद मुल्यमीजी वृत्ति पैदा होती है। जिनमें 
शानव-जातिरा वल्याण नहों है। 

हमें विद्या, सास्त्त औट सदृगुणोकी वृद्धिकही और अितके द्वारा 
पत्याणप्रद मार्गी जररत ह#ै। विद्या, घान्त्र 

झास्प्रीय संशोधन भौर ज्ञानकी नहावताने हम सृप्टिमे रहनेवा: 
की शनस्त गण, धर्म और घब्तियोतों जान सहते #: 
सनम इुएइनवाली सव्ितयोरों पहचानने छगते 8 
आर शसरणणथोओी मादने हम सदके उत्माछले खिले अन सबका तपयोग 
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कर सकते हेँ। यह विद्या जाननेवालोके भी दो-तीन महत्त्वके भेद 
हैं। जो मनुष्य निसर्गके गुण, धर्म, अुसकी शक्तिया, जिसी प्रकार 
चित्त, मन, प्राण और चेतनकी शक्तियोंके स्थूल और सूक्ष्म 
स्वरूप, तथा जिन शक्तियोकी जाग्रति और विकास आदि जानकर 
अुनके द्वारा अतर्वाह्य वाछित परिणाम पैदा कर सकता हैं और 
अतर्वाह्मय ज्ञानकी मददसे योजना तंयार करके सकल्पित हेतु या कार्य 
सिद्ध कर सकता है, वह जिस विद्याका सिद्ध माना जाता है। वही 
जिस विद्याका अपासक है। वह सच्चा शोधक और जास्त्रज्ञ है। दूसरा 
से शोधकसे जिस विद्याके थोडेसे विधिनिषेध, थोडीसी क्रिया- 
अकिियायें और थोडेसे क्ार्यकरारणमाव समझकर अुस विद्याका अुपयोग 
'करनेवाला हैं। वह जिस विद्याको अशत जानता है। गौर तीसरा 
“किसी निदिचित विधिसे केवल अुसका आपयोग करनेवाला है। ये तीन 
जेक-दूसरेसे बहुत भिन्न हे। मूल शोधकसे दूसरे दोकी बरावरी कभी 
“नही हो सकती । जैसे रेडियो अथवा किसी यत्रका मूल शोधक या 
आविष्कारक ओेक होता है, इंसरा अुससे थोडासा ज्ञान छेकर अआसके 
अनुसार यत्र बनानेवाला होता है, गौर तीसरा आअुसकी किसी खास 
कल या स्विचकों घुमाकर भुसे चलाने या बन्द करनेवाला-- 
अर्थात्‌ क्षिस प्रकार अुसका केवल आअपयोग करनेवाला होता है। यही 
'हालू मत्र या मन शकक्‍्तिके वारेमें है। 
आज भी कही-कही कुछ रोगो पर यथा जहरीले जानवरके 
जहर पर मत्रोपचार करनेवाले मिल जाते है। परन्तु वे जिस विद्याके 
सिद्ध नही हे। वे केवल करू या स्विच घुमाकर यत्रकों चलाने या 
बन्द कर देनेवालेकी तरह हे। अुनमे शोबकवृत्ति भी नहीं पाओी 
जाती। दियासलाओ कंसे वनाओी जाती है, जिसके ज्ञानके बिना भी 
नसनृष्य अजुसे जछा सकता हैं। मशीनकी रचनाके ज्ञानके बिना भी 
असे चलाया जा सकता है। यही हाल आजकलके मत्रोपचारके 
चारेमे पाया जाता है। जिसलिजे जो केवल मन्न जानता है, वह 
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मत्रज् या गास्त्रन नहीं हैं। वह प्रयोग कर सकता हूँ, परन्तु अुसे 
अुसके कार्यकारणभमावका ज्ञान नहीं होता । जो अतर्वाह्य शक्तिके 
मूलतत्त्व जानता है, और बुनकी वृद्धि करके ओअुनके अचित मेलसे 
विप्ट सिद्धि प्राप्त कर सकता ह, वही सिद्ध था मत्रन है। वह मत्र 
निर्माण कर सकता हें | सिद्ध वननेके लिये मन शक्ति और संकल्प- 
घक्ति बढानी पहइती है। अुनके गुणवर्म अनुमवसिद्ध करने पडते है। 
सृप्टिम रहतेवाली स्थूछ जौर सूक्ष्म शक्तियों और तत्त्वोकी जानकर, 
मुनके गुणवर्म पहचानकर, अुनका जेक-दुसरेके साथ मेल वैठाकर 
ओऔर अुन्हे बनुकूल बनाकर मन और सृप्टि दोनों शक्तियोकी मददसे 
वाछ्धित संकल्प और कार्य पूरा करनेके लिग्रे अुर्से अपनेमें सयोजक 
शक्ति पैदा करनी पड़ती है। असके लिखे तपश्चर्याकी जरूरत होती हैं। 
जीवनका सबसे महत्त्ववूर्ण थौर भ्रुत्साहका समय आुसके पीछे रूगाना 
पहता हें। जिन सव चीजोंके अतिरिक्‍तत सकल्प-सिद्धिके लिझ्रे आवश्यक 
तीत्रता, प्रचरता आादि अनेक गुण मनुष्यमें होने चाहियें। ये सव 
चीजें जादनेके बाद हमे चमत्कार, सिद्धि और जिस तरहकी दूमरी 
विद्याओोझा विचार करना चाहिये। बिनमें कौनसी शक्ति फ्राम करती 
पैर अुसका सानव-जातिके कत्याणके छिझ्रे कितना आअुपयोग हो सकता 
है, यह देखना चाहिये। केवल अपनी कोओ व्यवितगत और बुतने 
समयवी जसरत अक्स्मात्‌ पूरी हो जाय ओर अतनेसे समत्कारकी 
पफरपनासे आश्चर्बचकित शोफर हम जीवन भर हदिसीके प्रति श्षद्धा 
शापने छोर्गे नो झाम नहीं चटेगा। अससे मानव-जानिका कल्याण नहीं 
ज्ोमा। मानव-जातिके झाथाणके लिये अनेश शवितियों और घास्व्रोकी 
आवश्यगता है। लिगालिशं मानव-मनकी विसी विशेष घक्तिसे मानव- 
जातिश शोजी भा रे सहता है था नहीं और हो से तो बह 
शशि प्राजा शारतेशा राधा सौर मार्ग कया है, बह देढठ निशाइना 
हमारा राम एऐ। ठ्लॉटडिएस, सेस्सेरिश्स बगेगा क्िच्छाशर्तितें प्रयोग 
आदशाा हुए लोग करते ह4 श्षार्मे सत्य-ल्सत्य हिना है कद 
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जअुस विद्याका मानव-मन पर अच्छा-बुरा क्या असर होता है, यह हमें 
जान लेना चाहिये। कुछ यौगिक पथोमे शक्तिपात और शक्ति-सचरण 
'विद्यासे गुरु-शिष्यका मार्ग और अभ्यास आसान बनता हैं। जिसमें भी 
हमें जिस वातका ज्ञान प्राप्त करना चाहिये कि जिससे मन शक्तिका 
कितना सम्बन्ध है और विष्यकी प्रगतिके छिज्रें रुसका कितना आपयोग 
हो सकता है, और मुस शक्तिका अुपयोग केवल जिसी क्षेत्रमे हो 
सकता हूँ या जीवनके दूसरे क्षेत्रोमे भी अुस विद्याके सामथ्येका अुपयोग 
करके मानव-जातिके दु,ख कम किये जा सकते हे। योगकी अष्ट 
महासिद्धियो और अुपसिद्धियोका मानव-प्रगतिमे कुछ अपयोग हो 
सकता है या नही, यह भी जाच करके देखना चाहिये। छायासावन, 
अग्निसाधन वगैरा सावनों हारा मनकी शक्ति वढाकर, आध्यात्मिक 
सार्गमे अुसका अुपयोग करके अपनी अन्नति कर लेनेके पथ हमारे 
देशमें हे। अुनमें भी सचमुच कितना तथ्य है, जिसकी भी जाच 
करनी चाहिये। साप, विच्छू और दूसरे जहरीले जानवरोका जहर 
मत्रेसे अुतारनेके और शीत, पित्त और वात पर मत्रका आुपचार 
करनेके तरीके हमारे देशमे कही-कही प्रचलित हे; अनमें भी कितना 
सत्य हैं और कितना प्म है, यह खोज निकालना चाहिये। साराश, 
कुल मिलाकर जिन सब वातोसे सनकी शक्तिका क्‍या सम्बन्ध हैं और 
अनमें कार्यकारण-सम्बन्ध क्या है, जिसका श्ञास्त्रीय दृष्टिसि सगोवन 
होनेकी जरूरत है। 


जिन सबका सच्चा ज्ञान हुओ बिता और मुसे झास्त्रीय स्वरूप 

मिले विना जिस विपयमें मेक ओर अन्धविश्वास 

संशोघनका फल ओर दूसरी ओर नास्तिकता जैसी जो परस्पर 
विरोबी चीजें पैदा हो गज, हे, वे दूर नहीं होती। 

ये दोनो चीजे जीवनके आत्कर्ष और अुन्नतिकी दृष्टिसि वाघक हें। 
किसी भी विषयके सत्य और यथार्थ ज्ञानसे, जुस ज्ञानके सामर्थ्यसे और 


श्फ्ट विवेक बोर सावना 


्क, 


सुन्दर आर कन्ननिकी वक्ा तरफ प्रगति ह्च्ता है । ब्िसमें सोचने वोन्‍्य प्रय्त 
बहा हूं क्षि मादव-मनव्य नार्ू्य किस तरह चात्रत आर वृद्धियत 
क््यि 6 कह जुस टस मदर बीर ठद्विकी भसच्तिका बअुप्पोग करके 
अपना जीवन स््न्डी ज>बच्यतल्ः प्रचतल करत ह्वे, व द्यी द्विति स्गमर्थ्यका 





व ७ बिक कक धर 8 च बे ब्क _] ०.20 मी निर्दोष पड 
भा जाव्मते अनेक बेचोदे अुपयाग करके अपना जीवन कँसे नेद 


ड दराहत बीर सुवसय बनाये? किसमें झक्त नहीं कि सद्यूणोकि 
रूपमें हयमे विज्यन गाडी हुली मानसिक बब्ति जीवनके प्रत्यंक 
लेबर्ने हम अपयोगी हो भरत ता हू। परलु जिसके सिवाय बौर क्री 
तरहसे मनकी सक्तिका विल्‍यय करके बदि बस सारी बब्तिकों शद्ध 
प्रकेन्सम केन्द्रित किया जाव ओर हअझनय सकल्पकी दुढता, तीत्रता बौर 
बेकाग्ता बढ़ाकर मनप्य यदि विध्वणक्तिके साथ -... परमसात्माके साथ 

77 सैमच्च होनेनें सफल हो ज्यय, ते मुतमें कुछ न कुछ विद्येप शक्त्ति 
सचरित होने न्गती है; व्लैर तुन झवितिकी सहावतासे कुछ कठिद 
वात भी आज़नीने सिद्ध ह्नो सकती हे । जिसमें कोओ बदभतता 


भत्त, चमत्गर नहीं । सप्टिके अमेक धमाके अत्यार मानव-मनका 


(पे 


सा यह थेंता बम है। हंस विद्युत वर्यरा रप्टिकि धम बृछ सास 
संयोगोंमें ऋर> >> 3 _ + «4४ 
सवागानम प्रगट द्वात्त ह, सुा तम्ह भसानव-मनफा यहू घम भी 
ऊअधितस प्रपत्नसे कि श्ण्क्त्जा होता ्, अगर चल जन्यागीं रक ४5 रा 
वि अपलये प्रगठ होना है। अपर हम अन्यागी, प्रयलयीनदर और 


निप्लावान ८ >... त्तो घखमत्कारदे के धरम: पी सचनच होनेवाल प्र 

हल पते ऊाथ, तो अमत्कारके अमस या सचमु न 
सम्त्दपन+: ड््ज+5-८...... की का 

टहपपातस धशध्चचारिल भ हज़रत, भोडी अ्द्धान भावनादतथ ने 

टितर, झुसओे लबमारयभावकी वाज एरेगे कर मष्चि ब्लैर मन- 


+. 


आऋजबा मषापर्भ परचानणर झूनवा सनासम्धय ज्ञान खखामभा बान्गे तथा 


५ 


दुधता मानब-जीवदम कपरोग श्सत जहेगे। बसा हो साय सो हगजी 


लिशयेपनाः मर ४ ४ ४-> -०...२... श्र अं की लक ऊयदी 
काबदा शार छा मा व समग्र नाली प्रद्धा मिट फायर 


मनःशक्तिकी शोध रणप्‌, 


मानव-जातिकी सर्वागीण अुन्नतिके लिये आतुरता, ज्ञानकी 
अभिरुचि, प्राणीमात्रके प्रति प्रेम, ढु खियोके लिजे 
ओदवरनिष्ठाकी करुणा, पवित्रता, संयम और सदगुणोकी ओर 
आवद्यकता और स्वाभाविक जुकाव, स्वय कष्ट अुठकर दूसरोको 
अुसका सामथ्य॑ सुखी देखनेकी जिंच्छा, जीवन-सिद्धिकी महत्त्वा- 
कक्षा, सतत प्रयत्वके लिये आवश्यक ठैगन, 
शोधकता, धैर्य और गाम्भीयें आदि अनेक प्रकारकी पात्रता जिसमे हो, 
अुसके लिमे आूपर वताजी हुओ सिद्धि कठिन नही है । और सबसे 
महत्त्वका गुण हैँ औरवरनिष्ठा | यह जिसमे होगा असके लिये कुछ 
भी कठिन नहीं हैं । हम संकल्पशक्तिसे कोओ सिद्धि श्राप्त कर 
सकते हो, तो भी यह नहीं भूलना चाहिये कि सर्वशक्ति और सर्वे- 
सामथ्येका अनन्त भंडार परमात्मा है और आसीके पाससे कोओ भी 
शक्ति हममें सचरित और आविर्भूत होती है । जिस निष्ठाके बिना 
हम अुस अनन्त शक्तिमें से कोओ भी विशेष शक्ति अपनेमे नहीं 
ला सकते और न अूसे धारण ही कर सकते है । जिसीलिओें अपना 
क्षुद; अहकार मिटाकर, अपनापन भुलाकर हम नम्ब्रता, अनन्यता 
और अकनिष्ठासे विश्वशक्तिके साथ समरस हो सके, तो अआसीमे से 
जागे चलकर प्राप्त होनेवाली महाजाग्रतिमें से हममे सकल्पित ज्ञान 
और शक्तिकी स्फूर्त तथा सचार हुओे विना नही रहेगा । जीवनकी 
समस्त सिद्धिका सूत्र जिसीमें हैं। 


विवेक ओर साधना 


दूसरा भाग 


विभाग १: धर्म्ये व्यवहार 


९ 
विद्यार्थीदिशाका महत्त्व 


मेरे वालमित्रो, 


तुम्हे अुपदेशके दो शब्द कहनेके अवसर पर मुझे वडा आनन्द 

हो रहा है। तुम विद्यार्थी हो। सारे जीवनमे 

संस्कार ग्रहण यह समय बडे आनन्द और सुखका माना जाता 
करनेका समय हैँ। मनुष्य बडा होनेके बाद जब दुनियादारीकी 
अनेक आपत्तियो और कठिनाजियोसे तग आ जाता 

है, तब अुसे अपनी विद्यार्थी-अवस्थाकी याद आती है और यह खयाल 
भी होता हैँ कि जूस समय हम कितने अधिक सुखी और आनन्‍दी थे। 
जिसका कारण यही है कि अुस समय मनुष्य पर कोओ भी सासारिक 
जिम्मेदारी नहीं होती। परन्तु समस्त जीवनहितकी दृष्टिसे विचार 
करे, तो यह अवस्था अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। जिसी समय जो संस्कार 
और आदते पड जाती है, वे मनुष्यमें जीवतभर कायम रहती हैं। 
अिसलिओे यह कार मुझे केवल आनन्द और बेफिक्रीका मालूम 
ते होकर जीवनके लिओ जरूरी अुच्च शिक्षा प्राप्त करने तथा आच्च 
सस्कार और अच्छी आदते डालनेके खयालसे बडे महत्त्वका लगता 
है। जिसी कालमें यदि तुम जीवनका महत्त्व समझ लो, तो अपने 
भावी जीवनकी बुनियाद अपनी जिस विद्यार्थी-दशामें ही डाल सकोगे। 
यदि आज तुममे अच्छे सस्कार दृढ हो जाय॑, तुम्हे अच्छी शिक्षा 
मिले और मुसके अनुरूप तुम्हारे संकल्प आगे भी बने रहें, तो तुम्हारा 
सारा जीवन अज्ज्वल हुओ बिता नही रहेगा। लेकिन जिस प्रकारकी 
दीक्षा मिलनेकी आज समाजमें कही भी व्यवस्था नहीं है। आज 
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तुम भैसी स्थितिमे हो कि यदि प्रयत्न किया जाय, तुम्हारे मनमे 
अच्छे सस्कार जमा विये जाय॑ं, तो तुमे से ही अलौकिक पुढ्य 
निर्माण किये जा सकते हें। जिस दृप्टिसि विचार करने पर आजका 
तुम्हारा समय वेश्रक वड़े ही महत्त्वका माना जाना चाहियें। 
दुनियामें सदाचारी और दुराचारी, सत्कर्मरत बौर सदा दुषप्कार्यमे 
मग्न, परोपकारी और दूसरोका सर्वस्व हरण 
श्रेष्ठ पुरपोके. करनेवाले, दयालु और निर्दयी, पवित्र कौर 
चरित्रोंसे बोध. व्यसनी, सयमी और स्वेच्छाचारी, जुदार ओर 
कृपण, धर्मनिप्ठ और स्वच्छंदी, सेवापरायण और 
स्वार्थी, जिस प्रकार परस्परविरुद्ध स्वभावक्ते मनुष्य पाये जाते 
है। क्षिग सबके जीवनकी जाचसे पता चलता हूँ कि अंन्हे 
अच्छे-बुरे सस्कार बचपतसे ही मिलन थे। क्लतज्ता, दबा, सत्य- 
वचन, प्रामाणिकता, आुद्योगप्रियता, नियमितता, मेहनत करनेकी आदत, 
निरालस्य, आज्ञापाठन, मातुपितृभाव, -मग्रिनीभाव,. अपने 
पडोसीके प्रति सस्यमाव, मित्रता, सह्योगनृत्ति, दूसरोकि लिन 
अुपयोगी होनेझा शौक और व्यसन-ददुराचरण-स्वार्य-अन्याय-अस्वच्छता- 
कठोरता-कपद-कृपणता वित्वादि दुर्नुणोंके स्िझ्ले अठढचि या निपेषृत्ति 
बगेरा नमाम सुसस्कार वचपनसे मिले हो, तो ही वे हृदयमे दढ़ होते 
है और अचित समय पर वृद्धि पाते हैं। धर्मनिप्ठा और बीरवरनिप्ठा, 
देशप्रेम और सज्जनोंके प्रति सदभाव, सदब्रयोफे प्रति रुचि औौद 
परोडहारण शीव, अपनेस छोटोंकि खिल स्नेह और ममता तथा बढ़ेकि 
प्रति आदर और पृज्य नाव, दुर्बग, पु कौर रोगीके प्रति सहालभूति 
कर हस्सा, निर्मदता और साहसमे आनन्द आदि अनेक संदगरणोंरि 
मस्यार जिस छम्लमें ही दटद वो जाय, तो वे दितने गहेदे 
पिठेंगे लतने बादगी शसमें नहीं। ससारके संद्रापुर्धोकि चरितों 
गयी बात हछमे साहुग शोवी >॥ श्री शामचस्ठ ओर भ्रीद्धाण, 
शिद्या्थ शोहन और बर्षान शहाबीर, सुत्रान और क्लीसामसीट, 


विद्यार्यीदशाका महत्त्व २६१ 


ज्ञानेश्वर और ओअकनाथ, शकराचार्य और विद्यारण्य, वाशिग्टन और 
गरीवाल्डी, राणा प्रताप और शिवाजी महाराज, सन्त तुकाराम और 
समर्थ रामदास, माधवराव पेशवा और रामशास्त्री --- जिन सबके 
और अर्वाचीन कालके श्रेष्ठ पुरुषोके चरित्र पढनेसे यही वात सिद्ध 
होती हैं कि जिन सव पुरुषोको वचपनमे ही अुन्नत और अदात्त 
सस्कार मिले थे। अनुकूल या क्वचित्‌ प्रतिकूछ परिस्थितिमें भी आन 
सस्कारोका पोषण होते-होते वे ढढ़ हो गये और ठीक समय पर 
अनके सदगुण प्रगट होते रहे और जमिसलिणे अन्तमें वे घन्य हुओ । 
जिन सबसे यही स्पष्ट होता है कि विद्यार्थी-दशा जीवनकी बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण अवस्था है। जिसका महत्त्व प्राचीव कालमें हम जानते थे। 
अस जमानेमे हमे जिस अम्रमें अत्तमोत्तम संस्कार मिलनेकी सुविधा 
थी। जिस प्रकारकी दीक्षा हरओक विद्यार्थीको दी जाती थी। ब्रह्मचर्यकी 
दीक्षाकों विद्यार्थी-दशाका प्रारम्म माना जाता था। विद्याथियोके हृदय 
पर छुटपनसे ही यह महान्‌ सस्कार जमाया जाता था कि जीवन 
केवल अपने शारीरिक सुखके लिये नही, वल्कि सबके लिओ और धर्मके 
लिओे है । दुर्भाग्यसे अिस शिक्षाप्रणाली, जिस दीक्षा-परम्पराके मिट 
जानेके वाद समयानूसार आवश्यक परिवर्तन करके असे जारी रखनेकी 
योजना बडे पैसाने पर कोओ कर न सका, और वचपन तथा 
विद्यार्थी-दशा धर्म, शील, चारिज्य, नीति वगरासे सम्पन्न होनेकी दृष्टिसे 
महत्त्वपूर्ण हैँ और जीवनसम्बन्धी महात्रतकी दीक्षा लेकर जीवनका 
सहान्‌ आुद्देश्य पूरा करनेके लिय्रे आवश्यक सद्गुणोका सस्कार प्राप्त 
करनेका पुण्यकाल है, यह भावना हममें फिर कभी निर्माण नही हुओ। 
परन्तु विद्याथियो, तुमने अगर जितिहास पढा होगा, तो तुम्हे 
अवश्य मालूम हुआ होगा कि जिन सव वातोके कैसे बुरे परिणाम 
हम सवको अनेक वर्षोसे भुगतने पड रहे हे। जिससे तुम्हे दुख और 
लज्जा मालूम होती हो, जिस स्थितिसे छुटकारा पानेकी तुम्हारी बिच्छा 
हो, तो तुम्हे जाग्रत होकर यह हालत बदल देनेकी कोशिग करनी 
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चाहिये और अपनी विद्यार्थी-अवस्थाकी सफल बनानेंमें ऊग जाना 
चाहिये। अच्छे सस्कार प्राप्त करनेकी सुविवा यदि जाज तुम्हें कही भी 
दिखाओी न देती हो, तो भी तुम महान्‌ पुरुषोके चरित्र और अच्छे 
ग्रथ पढो, अुन सवका मनन करो और अुनसे अुचित शिक्षा ग्रहण करी। 
जिस खयालसे निराण होकर न वेठो कि हमे अच्छी शिक्षा और 
सस्कार देनेवाला कोओ नहीं है। तुम्हे अच्छा वननेकी मिच्छा हो, 
तो तुम खुद ही अत्माहपूर्वक अच्छे सस्कार प्राप्त करनेसे जुट जागों। 
अगर तुम्हारे अन्तरमे सदिच्छा प्रगट हो जायगी, तो तुम्हें आजकी 
हालतमे भी रास्ता मिरू जायगा। तुम्हारी मिच्छा दृढ़ होगी, 
तुम्हारा सकक्‍लप प्रवल होगा, तो परमात्मा तुम्हें रास्ता बतायेगा। 
वह तुम्हारे रास्तेमे आनेवाली रुकावटे दूर करनेका सामर्थ्य तुम्हें 
देगा। परन्तु ब्िसके लिये तुम्हे अपने प्रवत्नकी पराकाप्ठा करनी 
चाहिये। तुम्हे बिस मामलछेसे कभी आल्स्य करना यथा धूवता ने 
चाहिये, बल्कि हमेशा अत्माही बौर प्रवत्नथील रहना चाहिये। 
तुम्हारे लि अच्छेस जच्छे सस्कार प्राप्त करनेका यही समय 
है, और खराब जादते उाल्कर जीवनको बुरे 


वच्छे-बरे रास्ते लगानेका भी यही समय है। जाज ठुममे 
सल्कारेंकि.. यह समसनेकी शक्ति नहीं | किस बातका दया 
परिणाम परिणाम होगा; जिसी तन्‍ह्ू भी तुम्हारी दुद्धिमें 
किसी बातके परिणाम दीर्घदुष्टिय बिचाद 

बरन पिसी झुदमसा और प्रमनभता भी नही --ओी है। आज छुमे 
पाप भम्दुरा बिचार ना कर साने, घियलिझ जो बाते महा: 


ता 


3 पा 25 सापानोने | सीनोरों मान्य ध््या 5. भय 
पुरणादय माना कहे, सान्‍्यगावाव बन झादझाओ चहन्वब दिया हैं, करा जता 


हु 
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हण कवनायत। सणजनाएंं लुम थाने दीवसों पयप्रार्शवा बनासा। 
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| जगा समझ सम झार पृसपार टायर हायंगा शामय ४ हल । 
को 


वे ख्नभार दा पुर उमर्े घियेवही * ् अं न्न्ग पा 
ध्यगू स्यग हंजभार ब्ान पर छुमर्ने बियेवी भी बुंदि होगी। सह 


पं नम हे न 5 #.... 5 ६. अप 5. अहीयय 
वश दी होगे ऋखायार सुर्माी भज्यिरेवा दिर्धय बारगेंमे सहोद 
जक भके 
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होगा। तुम्हारा आत्मविश्वास बढेगा। फिर तुम्हे अपने मार्गमें किसीसे 
पूछनेकी जरूरत नहीं रहेगी। परन्तु तब तक तुम' किसी विवेकी 
और सयाने पुरुषके विचारसे चलो तो तुम्हारा कल्याण होगा। 
अच्छे बननेकी तुम्हारी आत्कट जिच्छा हो, तो आज भी'ः तुम्हे जो 
ज्ञान हैं जुसे आचरणमे छानेका प्रयत्न करो। बुरा क्‍या है, जिसका 
भी तुम्हे खयारू है, जिस मान्यताका दृढतासे त्याग करो। अपना 
जीवन अुन्नत और आुदात्त वनानेकी तुममें महत्त्वाकाक्षा हो, तो 
आजसे ही जिस मार्ग पर चलो। 
काया, वाच्ा और मनसे निर्दोष रहनेका तुम्हे आजसे ही 
निर्णय कर लेना चाहिये, क्योकि तुम अपनी 
निरचय, निर्दोषता वर्तमान निर्दोष अवस्थामे ही पवित्र निश्चय कर 
और सौन्दर्य सकते हो। तुम ओेक बार निश्चय कर लोगे, तो 
फिर किसी भी हालतमें असे पूरा करनेकी शक्ति 
सुममे जाग्रत हुओ बिना नही रहेगी। परन्तु निश्चयके सम्बन्धर्में तीन 
महत्त्वकी बाते तुम्हे ध्यानमे रखनी चाहियें, जिसमें तुम्हे सदा प्रामाणिक, 
प्रयत्तशील और सावधान रहना चाहिये। जिन तीनोमें से अेक भी वातकी' 
त्तरफ तुम लापरवाह रहोगे, तो तुम्हारा निश्चय पूरा नहीं होगा। 
निरचयको दुढ और मजबूत बनाना या अुसे कमजोर बनाना तुम्हारे 
हाथमें है। दृढ निशुचय द्वारा निर्दोषता सिद्ध करना तुम्हारा पहला 
काम हैं। जिसकी सिद्धिके बाद भी काया, वाच्ा और मन हारा 
प्रगट होनेवाले अनेक सदुगुण सम्पादन करनेका तुम्हारा प्रयत्तन होना 
चाहिये। अपना शरीर मजबूत और चपल बनानेके लिओ तुम्हे परिश्रम 
या व्यायाम अवश्य करना चाहिये। तुम्हे यह समझना चाहिये कि 
रोज परिश्रम या व्यायाम किये विना हमें खानेका अधिकार नही है। 
तुम्हे किसी भी व्यसनकी जरासी भी छूत नही लछूगने देना चाहिये। 
जीवन भर व्यसनसे मुक्त रहना हो, तो अुसके प्रति अपने चित्तमें 
तीत्र निषेघकी भावना सदा जाग्रत रहने दो। यह भावना तुम्हे मिस 
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मामलेमें गुद्ध रखेगी। तुम यदि चाहते हो कि तुम्हारा जीवन सब 
प्रकारस आुदात्त हो, तो तुम्हें अनेक सद्गुणोकी प्राप्ति करनी होगी; 
और अपने जीवनको सर्वाग सुन्दर और निर्दोप बनानेकी तुम्हारी 
विच्छा हो, तो तुम्हे अपनी कायिक, वाचिक और मानसिक, हर 
प्रकारकी क्रिया पर ध्यान देना पडेंगा। तुम्हे हर तरहका दोप दूर 
करना पटेगा। जिस मामलेमे आलस्य या छापरवाही करनेंसे काम 
नहीं चलेंगा। तुम्हारी कलाणी गौर वबाहुमें ब्रेंक अेक मन वजन 
बासानीसे भुठानेंकी शक्ति छाना सम्भव हैँ। लेकिन असे प्राप्त 
करनेके बारेमे तुम प्रयत्नशील न हो, तो दोमे से ेक ही बात सावित 
होगी: या तो तुम्हे शक्तिसे अग्क्ति ज्यादा प्रिय हूँ या शक्ति प्रिय 
होने पर भी भुसे प्राप्त करनेमें तुम आलसी हो। तुम्हारी यह जिच्छा 
हो कि तुम्हारे हाय-परोमें, अग-प्रत्यगोमें शक्तिका सतत संचार होता 
रहे, तो तुम्हे अपने सारे अवयवोकों भुचित तालीम देनी चाहिये । 
तुम्हारे छोटे-बढे प्रत्येक अवयवमें मौका पडने पर आवश्यक कार्यक्षमता 
दिखाओी देनी चाहिये। तुम्हे अपने किसी भी अवयवकों बुदी आदत 
नहीं डालनी चाहिये। बिसके बिना निर्दोपता सिद्ध नहीं होगी। घरीर 
निरोगी, मजबूत, गठीला, चपल जौर फुर्तीला रखो, तो जिसीमें सारा 
घधारीरिक सौंदर्य भरा रहेगा। अपने घरीरमें शुद्ध रक्त दौडने दोगे, 
तो तुम्हारे शरीर पर काति दिसाओ देगी। जिसीमें सच्चा सौंदर्य 
ओर पौर्पष है। 
तुम्हे अपनी वाणी सदा पवित्र रुसनी चाहिये। तुम्हारे मुद्ले 
कमी अभद्र, हलके था सन्‍्दे शब्द ने निकलते 
घाचाशुद्वि और घाहियें। निन्‍्दा, वपट, टेप, असत्य, अप्रामाशिकता, 
तियादुदिके धोलेबाजी आदि दोष नुम्हारी वाणीमें कमी रे 
प्रति सावधानी थाने चाहियें। अुसमें स्थामावित्त की मूंदुता, 
मधूरता बौर सत्यता छोनी चाहिये। तुम्हारे धब्दोंगे 
एुकियोशे दुस शादझों सारनेगी और भंग्ठसे पसे हमें तेंदा मयभीय 
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लोगोको हिम्मत वधानेकी शक्ति होनी चाहिये। तुम्हारे शब्दोसे 
निराधारको आधार, विचारहीनको विचार और अज्ञानीको ज्ञान मिलना 
चाहिये। और तुम्हारे शब्दोमें यह साम्थ्य भी होना चाहिये कि 
जुददड, निर्दंयी और दुराचारी लोगोको डर लगे और अन्हे पश्चात्तापकी 
प्रेरणा मिले। जीवन केवल मृदुतासे नहीं चछता। जिसलिओं मौके 
पर भनुष्यमें सख्ती, दुढ आग्रह और न्यायकी कठोरता भी होनी 
चाहिये। तुम्हे जीवतके लिये आवश्यक गुणोका अभीसे अभ्यास रखना 
चाहिये और अभीसे तुममें गुण-दोषके मामलेमे ग्राह्म-अग्राह्म-वृत्ति 
दुृढ होनी चाहिये। किसी भी दोषको क्षुद्र न समझो। क्षुद्व 
समझकर आज असकी तरफ लापरवाही करोगे, तो तुममे गुणोकी 
वृद्धि होनेके वजाय सिर्फ दोषोकी ही वृद्धि होगी, क्योंकि गुणोका 
प्रयत्नपूर्वेक अभ्यास करना पडता है, जबकि दोष केवल दुलेक्ष करनेसे 
बढ जाते हे। असी कओ खराब आदते, जो मनुष्यकी बडी अमरमें 
असका स्वभाव बनी हुओ दिखाजी देती हे, व्यवस्थित और समय 
व्यवहारकी दृष्टिसे दूसरोको अजीब लगती हें। परन्तु बडे होने पर 
अुसके बारेसे कोओ सूचना या सकेत तक नही कर सकता। मनुष्यको 
अपनी सारी अिन्द्रियो पर, अपनी क्रियाओ पर हमेशा सावधानीसे नजर 
रखनेका अभ्यास हो, तो अुसे कोओआ भी विचिन्न आदत नही पड 
सकेगी। क्रुछ बडी अुम्रके आदमियोमे भी व्यर्थ और अव्यवस्थित 
रूपमें हाथ-पैरोसे कुछ न कुछ क्रिया करते रहनेकी आदते नजर 
आती हे। आनका प्रारम्भ भी तुम्हारी जिस अआम्रमें ही होता हैं। कुछ 
लडकोको दातोसे नाखून काटनेकी आदत पड जाती है। वह बादमें 
बड़े होने पर भी ज्योकी त्यो वनी रहती है। जिसलिये तुम्हे जैसी 
बातोमे सावधान रहना चाहिये। अपने हाथ, पेर, मुह, आख आदि 
जिन्द्रियो द्वारा जो भी कियायें ट्रोती , वे सब व्यवस्थित, अचित 
और जरूरतके मुताबिक ही होती रहे, जैसी सावधानी रखो। तुम्हारे 
बोलनेमें, चलनेमे, हसनेमें किसी भी तरह अतिरेक या दूसरा कोओऔः 
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दीप न आाना चाहिये। तुम्हारे विनोदमे हृदबके मावुर्य, प्रेम और 
ज्ञानका सुन्दर मेल होना चाहिये। तुम जिसकी हसी करो बुसे भी 
अससे आनन्द होना चाहिये, और दु.ख तो कभी होना ही नहीं चाहिये। 
ल्षिसीकों निर्दोष विनोद कहा जा सकता है। किसीका मजाक अुड़ाकर, 
जुसे चिद्मकर या दुख देकर तुम जो विनोद करते हों, आनन्द मनाते 
हो, वह विनोद नहीं परन्तु दुप्टता है। जिसके कारण किसीको दुख 
हुोता हो या शर्म आती हो, असे किसीके दोष, दुर्बलता या यरीवीकों 
व्यानमें रखते हुले विनोद करके आनन्द छेनेकी तुम कोशिग करो, तो 
शुसका बर्थ यही होगा कि तुमम क्ररणा नहीं, वल्कि दुखियोंके ढु खसे 
भी मनोरंजन करने जितने तुम निप्टुर हो। तुम्हारे विनोदम कभी 
क्रिसी प्रकारकी असम्यता न होनी चाहिये। जिस प्रकार काया, बाची 
और मत द्वारा होनेंवाली तुम्हारी किसी भी क्रियामें दोप न रहें, 
असके छिओ तुम अपनी हरेक वृत्तिको, कृतिको, आदतकों और 
स्वभावकों जाचते रहो और बुसे निर्दोप बनाते रहो। तुम्हारी तरफ 
ओऔरीको सुख मिले, तुम्तारे स्वार्य, अन्याय, दुप्टता, अविवेक, ओलस्प, 
झीर अपेक्षाके कारण क्सीकों भी दुख ने हो, क्षिसके लिये तुम्हे 
श्िसी सुम्रम स्वधानीस चछना चाहिये। तुम्हारे साथारण बोलनेमें 
भी दंदयुगोतरा दर्शन होना चाहियि। तुम्हे सगीत न जाता हो तो मी 


जाम चह्य सतता हूँ, बयोकफि सगीत जुतने समयके छिओ ही मपुर ए्यना 
है। पासु कषबर सुन झयने हमेणाओ बोहनेसे ही माधुर्व आुटेश सगों, 


नो आस लुझारी बाचाननाद्तध और मनणद्धि हमेशा प्रस्द दोती 
स्ट्ेगी। संरेपे अपनी शरनेता विखियसे संबध्ता, निर्मदता, जीवित्य 
अर ब्थबत्था लापार आस दादा ससारमे प्रेम कर सानतद फीशते 
पपलेक्य अनीय सुझशाश सहन कौर अ्रपतत शोना चाहियं। यों 
डिवार हीरे इससे राएग सासने पेश धरने छौर इसराशे गे पुयारनरी 
पाए गण जा पा गीस ह>सी साजियि- मापरी इुब्ेटआ था धर्भीदावा, 


है 


शायनाएं मा सरापर्शशाश खुशस मे ज़ेनी सादिये। सुमसे समाव्यन 
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न होना चाहिये। स्पष्ट बोलनेकी हिम्मत होनी चाहिये। परन्तु 
अुद्धतता या अविवेक न होना चाहिये। तुम्हे जैसी बात न वोलनी 
चाहिये, जिससे कोओ अूब जाय या किसीके मनमे तिरस्कार पैदा 
हो। जिसलिये तुम्हे परिमित, व्यवस्थित, सुसगत और प्रसंगोचित 
“बोलनेकी आदत डालनी चाहिये। औरोके अूबनेके पहले ही तुम्हे 
अपनी वाणीको रोक देना चाहिये। तुम बकवास करनेवाले, गप्पे 
मारनेवाले या बोलना बहुत करना न कुछ” मनुष्य हो, जैसा 
तुम्हारे बारेमें किसीको कहनेका मौका न आना चाहियें। ओेक 
सतका वचन हैँ कि 
'अतिका भरा न बोलना। अतिकी भरी न चूप॥ 
अतिका भरा न वरसना। अतिकी भर्ती न घूप॥ 
जिसका रहस्य तुम ध्यानमें रखो। जिसके अनुसार चलनेके लि 
तुमसे विवेक, तारतम्य, समयज्ञता वगेरा गण होने चाहिये। तुमसे 
अपने कार्यकी आप ही प्रशसा करनेकी आदत न होनी चाहिये। तुम्हे 
कभी गे न होना चाहिये। खुद सद्गुणी होने पर भी तुम दृसरोको 
कभी हीन न समझो प्रेमसे सबको अपना बना लेनेकी वृत्ति तुममें 
होनी चाहिये। 
जैसे वोलनेके वारेमे तुम्हे अपनी वाचा पर सयम रखकर 
औचित्य. सिद्ध करना पडेगा, अुसी तरह खाने- 
रसचेन्द्रियकी. पीनेके मामलेमे भी अपनी जीभ पर सयम रखना 
शुद्धि होगा। वेस्वाद भोजन किसीको अच्छा नही लगता, 
और वह ॒सतोषपूर्वक किसीसे खाया भी नहीं 
जाता । फिर आरोग्यकी दृष्टिसे वह हितकर भी नहीं । आरोग्यकी 
दृष्टिसे भोजनमें सर्वोत्तम स्वादका अनुभव होना बहुत ही जरूरी है। 
और वह अनुभव करनेके लिओ हमारी रसनेद्विय भी वहुत निरोगी और 
तीक्ष्ण होती चाहिये । परन्तु जैसा न करके हम खानेके पदार्थोमे 
कभी तेज चीजें डालकर अन्हे स्वादिष्ट बनानेका प्रयत्त करते हे । 
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यह प्रयत्व कतरी दृष्टियोंसे हानिकारक होने पर भी हम बुत जारी 
रखते हे और अपनी रननेद्रियकी झक्तिको क्षीण करते हे । तुम 
बसी खराब आदतोमें न पडकर बुचित परिश्रिम बौर व्याबाम हारा 
अपना पेट ठीक रखों । अुसकी पाचननक्ति सतेज रखों। अुसके 
सतेज रहने पर ही तुम्हारी न्‍्वादेन्क्रवकी तील्णता और निरोबिताका 
आवार है। सादे खान-पानमें ही सर्वोचिम रुचि महयूस होनेका 
आरोस्वप्रद बार बक्तिवर्धक आअुपाय यही हैं। व्यायाम करते पर भी 
तुम्हारी मूख तेज न हो और सादी खुराकमे तुम्हे रुचि पेदा न हो, 
तो बुस वक्‍त तुम अपने पेटकों साफ करनेका आपाय करो या जेक 
दो दिन निराहार रहो । परन्तु जैसे समय कोमी स्वाठिप्ट वानगी 
खाकर जीमका छुख मोगनेके ग्रछत रास्तेमे पढ़कर बुरी आदतसे 
अपना जआरोग्य और जीवन न वियाड़ों। 
खान-पानकी तरह तुम्हारा रहन-सहन, तुम्हारा पहनावा सादा 
होना चाहिये। कपडेके मामलेमें तुम बाइवर था 
पोशाकक्े वारेमें फैमनकी अपेला छुव्यवस्था और सुविवाकी तरफ 
विदेक ज्यादा ध्यान दो । तड़क-मडकके वजाय साफ 
सुथरेपनको तुम्हें अविक महत्त्व देवा चाहिये । 
कपडेकी सुन्दरता या कीमतीपनकी अपेक्षा तुम्हे सादगी और स्वच्छताको 
ज्यादा महत्त्व देना चाहिये। कपडोका विचार करने समय तुम अपने 
रोजमर्रके घन्त्रेकी सुविवा तथा तन्‍्दुरुत्ती, सादगी और आशिक 
जक्ति जादि वातोन्य खयाल रखो। क्पडोंसे अपने आपको सजाकर 
बोमा छाने मौर वड़प्पन प्राप्त करनेका प्रथल वुद्धितन और मूर्ज 
मनृुप्य ही करते हे । वह अुनके छिजरे ही योग्य है, जैसा समझना 
चाहियें। तुम जैसोकों तो अपने निरोगी, मजबूत और सुडौल शरीरने 
तथा वौद्धिक व मानसिक सदुगुयोंसे सुझोभित होनेकी महत््वाकाक्षा 
रखनी चाहिये । कपडोकी तरह ही तुम्हारा घरका और वाहरका 
रहन-सहन नी सादा और व्यवस्थित होना चाहिये | तुम्हारा साथ 
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जीवन व्यवस्थित होना चाहिये। अपनी तमाम चीजें व्यवस्थित रखने 
और मुन्हे ठीक ढगसे जिस्तेमाल करनेकी तुम्हारी आदत होनी 
चाहिये । हरओक मामछेमे शिष्टतापूर्ण व्यवहार करनेका तुम्हारा 
स्वभाव बनना चाहिये। काम करनेसें नियमितता रखो। दिया हुआ 
वचन और हाथमे लिया हुआ काम समय पर पूरा करनेके वारेमे 
हमेशा दक्ष रहो। कोजी भी कार्य तत्परता और सफाओसे करना तुम्हे 
आना चाहिये | तुममे आुद्योगप्रियता होनी चाहिये । जिससे तुम्हारा 
समय कभी बेकार नहीं जायगा। जिस अआम्रमें अधिकसे अधिक विद्याओ 
और कलछाओका ज्ञान प्राप्त करनेका तुम्हे जौक होना चाहिये। जिस 
प्रकार अनेक विद्याओं, कछाओ गौर सद्गुणोसे तुम्हारा जीवन समृद्ध 
होना चाहिये । अपनी सादगी, पवित्रता, दूसरोके लिग्रे अपयोगी 
होनेकी तत्परता, स्वार्थंथा अभाव और मधुरताके कारण तुम घरमे 
ओर मभित्रोमें प्रिय बने बिना नही रहोगे। 
जितना कह देनेके बाद भी जीवनकी दृष्टिसे ओेक-दो और 
महत्त्वकी बाते बताना जरूरी है। तुम्हे कभी 
अन्यायके अवसर किसीके साथ अन्याय न करना चाहिये। जिसी 
पर कतंव्य-जागृति तरह किसीका अन्याय सहन भी न करना 
चाहिये। और कोओ दूसरेके साथ अन्याय 
करता हो, तो वह भी तुमसे सहन न होना चाहिये और यथा- 
दाक्ति तुम्हे अुस अन्यायका प्रतिकार करना चाहिये। जैसा करना 
सुम्हारा कर्तव्य है। हम छोटे हे, हमारी कौन सुनेगा ” हमारी क्‍या 
चलेगी ? जिस तरहका विचार करके तुम्हे जैसे समय चुप न बैठ 
जाना चाहिये। तुम छोटे हो तो भी तुममें अपार धर्य और श्रद्धा 
होनी चाहिये। मिस विश्वाससे कि तुम्हारी तरफ न्याय है, तुम्हे 
अन्यायका सामना करना ही चाहिये। अगर जिसी अम्भसे तुममें यह 
सस्कार दृढ हो जाय और मौका पडने पर तुम जिसी प्रकार आचरण 
करो, तो बडे होने पर यह तुम्हारा स्वभाव वन जायगा। जिसी 
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तरह कोमी सकट्से हैं जैसा मालूम होते ही अुसकी मदद करके 
अुसे सकट्मुक्त करनेकी वृत्ति तुममें पैदा होती चाहिये और अृसका 
सकट दूर 'करनेका तुम्हे भरसक प्रयत्न करना चाहिये। जीवनकी 
दृष्टिसि जिन सदगुणोकी वडी जरूरत हैँ। 
शारीरिक परिश्रमसे तुम्हे कभी घवराना न चाहियें। भिसमें 
तुम्हे छोटापन नहीं छूगना चाहिये। तुम यह 
परिश्रमका. समझो कि परिश्रम न करना दुर्वछता और झूठे 
महत्त्व घमडकी निगानी हैं। मुफ्त खानेवाले और दूसरोके 
परिश्रम पर सुख जीर स्वास्थ्यकी मिच्छा करने- 
वाले छोग दीखनेमें वछवान छगें, तो भी यह निश्चित मानों कि वे 
मनसे दुर्वल हे। कुछ रोग बैसे होते हे, जिनसे पीडित लोग वाहरसे 
हृप्टपुप्ट दिखाजी देते हे, परन्तु अुनसें काम करनेकी शक्ति नहीं होती। 
यही वात परिश्रमसे घवरानेवालों पर लागू होती है। यदि तुम 
अपना चरीर, वृद्धि, मन जीर वाणी पवित्र रखो, बुन्हें सही आदते 
डालो और अृन्हे हर तरहके दोपसे भुकत रखो, तो तुम्हारे जता 
भाग्यगाली जौर कोओ नहीं। वह भाग्य तुम्हारे हावमे है। आज 
तुम विद्यार्यी हो। थोड़े वरस वाद तुम्ही बहाके नागरिक कहलाओगे,- 
तुम गृहस्थ बनोगे। अगर तुम्हारी बहू जिच्छा हो कि तुम्हारा जीवन 
सव तरहसे आदर्ण बनें, तो बुसके लिमे तुम्हे अभीसे प्रयतल करना 
चाहिये। आजकलकी केंब्रल कितावी जिक्षासे तुममें सज्जनता नहीं 
जायेनी ; पौरुष या कर्तृत्व नहीं आयगा। जिसके लिये तुम्हे खुद 
ही दीर्थ प्रवत्त करना चाहियें। तुम्हें साववानी और छगनसे भेकः 
भेक गण वढ़ाना चाहिये जौर दोष निकाल डालने चाहियें। 
तुम्हारे सदुगृुण और कर्तृत्वसे ही जिस झहरकी झोमा बढेगी। तुम्ही 
जिस नगरके रत्त बनकर आगे आनेवाले हो। तुम्ही अपने कुंट्ुम्त्र, 
समाज और गावके भूषण बननेवाले हो। यह सब तुम्हारे हावमें 
हैं। तुम बाजसे ही जीवनका यजुदात्त हेतु अपना लो, तो वही हेंतु 
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तुम्हे जीवनमे आत्तरोत्तर जुन्नतिकी तरफ ले जायगा। अपना कतृंत्वा 
अनेक सदगुणीसे और अनेक प्रकारसे बढाकर अुसके ह्वारा केवल 
अपने ही सुखकी मिच्छा न करके अपने आसपासके, अपने साथ 
सम्बन्ध रखनेवाले ससारकों सुखी करना ही हमारा सच्चा कतंव्या 
है, जिसीमे मानवता है, यह विश्वास रखकर चलने लगोगे, तो 
निश्चित मानों कि जीवनकी सारी सिद्धिया तुम्हारे अनुकूल होगी 
और तुम्हारा जीवन सफल होगा। परमात्मा तुम्हारे शुभ हेतुमे सदा 
तुम्हारी सहायता करे। 
(अनेक व्याख्यानोसे सकलित ) 


ना 


श्‌ 
सुख-सम्बन्धी धर्म्य विचार 


बालाओ, 
तुमने जिस समय कओ_ सवाल पुछे हें। अुनसे यह कल्पना की 
जा सकती है कि जीवन सम्बन्धी तुम्हारे विचारोका 
स्वतंत्रताके प्रवाह किस दिशामें वह रहा है। तुम सब 
लक्षण विद्याथिनिया हो। कौटुम्बिक और सामाजिक 
दृष्टिसे तुम्हारा जीवन लडको जैसा स्वतत्र नहीं 
है। फिर भी तुम्हारे प्रशनोसे असा दिखाओ देता है कि तुम्हारे 
खयालसे तुम्हे सब तरहसे स्वतनत्न होना चाहिये। जिसमें सदेह 
नही कि स्वतत्रता सबको प्यारी है। छोटा वच्चा या मूर्ख आदमी 
भी स्वतत्रता चाहता हैँ। अुसे भी नियत्रण अच्छा नहीं रूगता। 
तुम तो शिक्षा पाकर ज्ञानसम्पन्न हो रही हो। जिसी तरह शिक्षा 
पूरी करनेके बाद अर्थ-सम्पादन करनेकी भी आशा रखती हो। जैसी 
हालतमे तुम्हे स्वातत्यकी जिच्छा हो तो आइचये नहीं, अथवा यह 


न 
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जी नहीं कहा जा सकता कि किसमें तुम्हारी महत्त्वाकांक्षावीका 
अतिरेक है या कोओ अनुचित बात है। परन्तु तुम्दारें सारे विचारों 
ओर तुम्हारी आकालाओंमें जेंक वढ़ा दोप यह मादूम होता 
हुँ कि वे सब तुम्हारे अपने ही सुखकों ध्यानसें रखकर अुसके आस- 
पास घूम रही है। तुम्हारे सारे विचारों जौर कल्पनाओमें मुख्यत 
हेतु जान पडता हैँ कि किसी भी तरह खूब रुपया कमाकर 
मनमाने बरीस-दयुख प्राप्त किये जाय॑। तुम्हारी यह समझ, छूबभर्ग 
जतीति ही कहों, हो गयी दीखती है कि स्त्रिया रुपया नहीं कमा 
सकती , जिसलियँ अुन्हे स्वतंत्रता नहीं है और स्वतंत्रता न हीनेके 
कारण ही वे आज तक सव तरहसे दुख भोगती रही है। तुम्हारी 
यह समग्र न पूरी तरह सही है और न पूरी तरह गलत हीं। तुम्हें 
सम्पुर्ण जीवन-सम्बन्धी अधिक्त चित और विद्ञाल् दृष्टिसे विचार 
करना सूझे और तुम वैसा कर सको, तो त्मव है कि जीवनके विपयमे 
जो दृष्टि रवकर आज तुमने बपने सुखका विचार किया हैं और 
आुसके वारेमें जो व्याख्याये और कल्पतायें की है, वे विक॒कुल वंदल 
जाय॑) आज तुम जो थिक्षा पा रही हो, अुसमें मानवजीववके लिखे 
जरूरी कितनी विद्याओं और कछाओका समावेश होता है और अुतम 
मनुष्यको सक्कारी और जानी बनानेंकी कितनी ताकत हैं, वह 
सवाल अभी ओजेक जोर रख दें, तो भी निध्चित रूपमें तुम्हारी यह 
कल्पना जान पड़ती है कि वर्तमान शिलाके कारण पिछली अनेक 
पीडटियोकी स्त्रियोंस तुम मधिक वंद्धियाली, चतुर और ज्ञान-सम्पन्न 
हो और पुराने जमानेकी शिक्षा न पाजी हुआ सभी स्त्रियोका तथा 
तुम्हारी मातामोका जीवन बड़े दुलमें वीता होगा। यदि सचमुच 
तुम असा ही मानती हो, तो कहना चाहिये कि यह तुम्हारी भूल 
हैं। पढ़ाओमें तुम्हारी वृद्धिमत्ता देखकर तुम्हारी माताकों आनन्द 
होता हो, तो जिसका तुम यह अर्य न करो कि अन्हे अपने अपड 
होनेवग दुख होता हैँ । अुनके जमानेसे आजका जमाना भिन्न हैं, 
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और आजके जमानेमे शिक्षाके बिना तुम्हारी शादी होना मुश्किल हे, 
जिस वातका अन्हे हर वक्‍त खयाल रहता है। जिसलिओे सभव है 
ज्यो-ज्यो तुम परीक्षाये पास करती हो, त्यो-त्यो तुम्हारे विवाहकी' 
कठिनाओ कम होनेका अन्हे आनन्द होता हो। तुम्हारी मातायें या 
घरकी बडी-बूढी स्त्रिया तुम्हारे जितनी पढी हुआ नही है, तो भी 
क्या वे तुम्हे कभी कहती हे कि जिस कारणसे वे दुखी हे ? और 
कहती न हो, तो भी क्‍या वे सचमुच दुखी हे ? तुम अन्हे ओअेक वार 
पूछ तो देखो। जिस गृहक्षेत्रमे अन्हे काम करना पडता है, क्‍या अआसमें 
अनके अशिक्षित होनेके कारण अुन्हे कोओ कठिनाओ आती है? असमें 
जितना वे समझती हे अुससे तुम पढी-लिखी होनेके कारण क्या ज्यादा 
समझती हो? पुरुष मेहनत करके रुपया लाता हैं। कितनी स्वतंत्र 
स्थितिमें वह कमाकर छाता है, सो तो वही जाने। परन्तु जो छाता 
हैं सो सब अपनी पत्नीको सौप देता हैं। गुस कमाजओमे से वह सारी 
गृह॒व्यवस्था किफायतसे करती है। वालूवच्चोको और अन्य किसीकों 
किसी तरहकी कमी नहीं होने देती। पुरुषको रुपया कमानेके सिवाय 
और वातोकी न कोओ चिन्ता करनी पडती है और न कुछ देखना 
पडता है। यह हालत सौममें से निन्‍्यानवे घरोमे मिलेगी। जिन घरोमें 
अधिकारकी दृष्टिसे किसकी सत्ता दिखाओ देती है? हम कहते हे 
कि स्त्रिया परतन्त्र हे, परन्तु घर घर भुन्हीका जोर दिखाओ पडता 
है। अुनका जैसा जोर न होता तो जिकट्ठे रहनेवाले कुटुम्ब 
स्त्रियोके ही कारण विभक्‍त हुओे हमें क्यो दिखाओ देते? दो 
भाजियोकी अलरूग होनेकी स्वाभाविक जिच्छा शायद ही कही पाओ 
जायेगी। परन्तु स्त्रियोके कारण भाजी-भाजी अलग हुओ सब जगह 
देखनेमें आते हे। घरमे स्त्रियोका बोलवाला न होता झऔर स्त्रिया 
केवल परतत्र ही होती, तो क्या जैसा हो सकता था ? माना कि 
तुम्हारी मातायें या दूसरी स्त्रिया अशिक्षित थी, जिसलिये अनके 
कारण घरके जिस तरह हिस्से हुओ। परन्तु तुम तो सुशिक्षित हो 
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गनी हो। क्या अव जिन सव॒ चीजोंसे वचनेकी तुममें 
या अक्ति है? झ्वाटी करनेके बाद पति और पतिके भाजी, देव- 
रानी, जिठानी वगैरा सबके साथ सबुक्त कुटुस्व चलानेकी तुम्हारी 
तेयारी हैं? मतरूव कि चाहे स्त्रियां अशिक्षित हो या घुनिक्षित, 
सवका यही खबाल हूँ कि घरमें बुन्हीका प्रावल्य होता 
चाहिये। घरमें विवाह या किसी और मह्त््वके अवसर पर खर्चके 
मामलेमें जब तुम्हारी मा और वापके बीच मतभेद होता हूँ, तब 
अन्तमें किसके मतानुसार वूतेसे अधिक खर्च होता है और बह कार्य 
पुरा किया जाता हैं? ज्षिसका विचार करो और कुल मिलाकर मत- 
प्रावल्यथका बन्‍्दाज लगाओं, तो अुनमें भी तुम्हें स्तियोका ही प्रावल्य 
दिखे बिना नहीं रहेगा। और जितना होने पर भी हम कहते है कि 
स्त्रियोकी स्वतत्रता नहीं, आुन्हे कोमी बूछता नहीं! 
तुममें से हरमेके अपने घरकी स्थितिका विचार करके 
कहो कि तुम्हारे घरमें तुम्हारी माकी चलती हैँ 
संतोषपूर्वक.. या वापकी। वविकाश जगहों पर माका हीं 
सहन कियें विना जोर और बुसीकी सत्ता दिखाओ देगी। भित्त 
प्रेम व सुख. जोर और सत्ताका अपयोग वह कैसा करती है, 
नहीं मिलता. यह दूसरी वात है। क्‍या तुम्हे यह विव्वास है कि 
जन्ममर गृह-संसार चलाकर तुमसे पहलेकी पीडीकी 
स्त्रियीने अपने-अपने पति और घरके दूसरे छोगोका जो विश्वात्त, 
वात्मीयभाव और प्रेम सम्पादन किया था, आअुससे ज्यादा विश्वास; 
आत्मीयमाव बीर प्रेम तुम चुनिश्चित स्त्रिया अपने पति और घरके 
दूसरे लोगोका सम्पादन कर सकोगी ? तुम्हारी दृष्टिसि अभिनल्वित 
परन्तु वास्तवमें सस्कारी थीर सुस्वमावक्री स्त्री अपने पति, पतिके 
माता-पिता और घरके दुसरे छोगोंके लिझ्ले मौका पडने पर जितना 
कप्ड बीर परेधानिया सहन करती हैँ, मुतना सहन करनेको क्या सचमुर्च 
तुम्दादी तैयारी है? तुम्हारा विवाह नहीं हुआ, जिसलिजें झावद 
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जिस प्रश्नका जवाब देना तुम्हारे लिये कठिन होगा। परन्तु आज 
जिस घरमे तुम छोटीसे बडी हुओ हो, जहा तुम्हारे माता-पिता अपनी 
शक्तिके अनुसार तुम्हे सुख देनेका प्रयत्न करते हे, जिस घरमें तुम 
सब सुविधाये भोगकर सुखसे रहती हो, अुस घरमें अवसर पडने 
पर अपने माता-पिताके लिओ, अपने भाओ-बहनोके लिओ तुम सतोष- 
पूर्वक कितना सहन कर सकती हो, जिस परसे अपने भावी जीवनके 
बारेमें अदाज लगाना तुम्हारे लिझे मुर्किल नही होगा। आज जो 
लोग तुम्हारी शिक्षाके लिओे स्वयं असुविधायें भोग रहे हे, अुनके लिये 
जरूरत पडने पर कष्ट सहन करनेकी अगर तुम्हारी तैयारी न हो, 
तो शादी होतेके बाद पतिके घरके अपरिचित मनुष्योके लिये तुम 
कष्ट सहनेको कंसे तेयार होगी ” तुम्हारे प्रश्नों पर विचार करके 
मेने शुरूमें यह कहा है कि तुम्हे खूब रुपया कमाने और अुसकी 
मददसे सुखी होतकी जो जिच्छा है, अुसका आशय यही है कि तुम्हारे 
तमाम विचार किसी भी तरह अपने आपको सुखी करनेके हे। परन्तु 
तुमने जिसका विन्वार नहीं किया कि जिस शिक्षासे नौकरी पाकर 
तुम कितना रुपया कमा सकोगी और अुस रुपयेसे कितना सुख पा 
सकोगी। तुम चाहती हो कि लोग तुम्हे सुख दें, परन्तु तुमने जिसका 
विचार नही किया कि लोग तुम्हे किसलिओ सुख दे। तुम्हारी मातायें 
स्वय रुपया नही कमाती, परन्तु अुनके पतिका आन पर पुरा विश्वास 
होता है। जैसी स्थितिमें तुम्हारे खयालसे अुतके सुखमें कौनसी न्यूनता 
है? परस्पर विश्वास, प्रेम, सहृदयता और हृदयकी कोमलतासे 
जो सुख मिलता है, वह क्‍या कभी रुपयेसे मिल सकता है? तुममें 
ओऔरोको सुख देने और प्रेम तया कतंव्यकी खातिर कष्ट सहतेकी 
वृत्ति नही होगी, तो तुम्हारे लिओ प्रेमसे तकलीफ आठानेंको कौन 
तैयार होगा ” तुम यह समझती हो कि शिक्षाके जोरसे हम पिछली 
पीढीकी अपेक्षा ज्यादा स्वाधीन हो जायगी। परन्तु तुम स्वाधीन होगी' 
किस तरह ? नौकरी और स्वाघीनता, दोनो अभेक-दूसरेके विरुद्ध 
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है, फिर, स्वाधीन रहनेके लिखे जिस प्रकारकी मानसिक पात्रता 
और सस्कारिता होनी चाहिये, वह जिस थिक्षासे तुममे आ गयी है 
जैसी बगर तुम्हारी समझ हो, तो बहुत समव है कि तुम जिसमे 
बोखा खा रही हो। आजकलकी किताबी थिज्ञा और सस्कारिता दोनों 
विलकुछ भिन्न चीजे हैँ। सत्य, प्रामाणिकता, ऑुदारता, सयम, दया, 
सौजन्य, विवेक वगैरा मानव सद्गुण ही सस्कारिताके सच्चे दर्शक 
है। और ये अपढ मनुप्यमें भी पाये जाते हे, जबकि पढे-लिखोमें 
बिससे बआुलटे दुर्गुण देखे जाते है। जिस प्रकार थिक्षा बौर सुसस्कार 
जिन दोनोका कोओ नित्य सम्बन्ध नहीं है। तुम्हारी मातायें पडी हुओ 
ने हो, तो भी सस्कार-सपन्न हो सकती है । और तुम जिक्षा पाकर 
भी सस्कारहीन रह सकती हो। थँसी हालतमें तुम स्वाबीन किस 
तरह रह सकोगी? जिनके मनमें अनेक सुखोकी छालसा भरी हो, 
अुनमें स्वाबीनता किस तरह कायम रह सकती है? तुम्हे भादी 
करनी है और थादी करके भी तुम्हें स्वाधीनता रखनी है, कर्वात्‌ 
तुम्हारे पतिकों सदा तुम्हारा गुलाम बनकर रहना चाहिये यही न? 
लेक्नि मुसे तुम्हारे अधीन क्यों रहना चाहिये? क्या जिसीलिगे 
कि तुम शिक्षित हो और नौकरी करके रुपया कमाती हो ” छुम 
कहोगी कि हम बेकन्डूसरेसे प्रेम करके सुख प्राप्त करेगे। परन्तु 
तुम्हें तो स्‍्वतत्रता चाहिये, सुख चाहिये; फिर तुम प्रेम किस तरह 
करोगी ? प्रेम करनेवालेको दूसरेंके लिओ्रे त्याग करना पडता हैं; अपनी 
सुख-मोगकी जिच्छाये छोडनी पद्रती है, खतम कर देनी पडती है, भूल 
जानी पछती है; अपनी स्व॒तत्रता मिटा देनी पड़ती हैं, अहकार छोड 
देना पडता है। लेकिन ये परस्पर विरुद्ध वाते तुम कैसे कर सकोगी ” 
ओर जिसे तुम प्रेम कहती हो, अुसकी तहमें कोओ आ्रुदात्त मावना 
हैं, कुछ निप्ठा है, या क्षेकनदूसरेके प्रति केवल आकर्षणकों ही ठुम 
प्रेम समझकर बोखा खाती रहोगी? भुस आकर्षणकों ही प्रेम 
समझनेके खममें रहोगी, तो याद रखो कि वह केवल मोह हैं! 
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यह मोह लूम्बे समय तक नहीं टिकेगा, सकट आते ही अुड जायगा। 
ओक ही व्यक्तिके लिओ हमेशा मोह नहीं रह सकता, क्योकि वह 
आकर्षणके पीछे चलता है। तुममे प्रेम, निष्ठा, अुदारता, कतंव्यबुद्धि, 
दूसरेके लिझे सतोषपूर्वक कष्ट सहन करनेकी भावना, अआदात्तता वगैरा 
गुण न हो, तो तुम्हारे चार दिनके नकली सौंदर्य पर तुम्हारा पति 
कितने समय तक जाकपित बना रहेगा? और तुम्हारी समझमें 
आ जाय कि वह भी तुम्हारी ही तरह केवल मोह-लब्ध है, तो अुसके 
बाद तुम स्वयं भी कितने दिनो तक असके मोहमें रहोगी ” जिस प्रकार 
आपसमे ओक-दूसरेकी सच्ची पहचान और प्रतीति हो जानेके बाद 
भी ससारमे प्रेम, सुख और सतोष कहासे मिलेगे? केवल सुखकी 
अभिलाषासे जिकट्ठे हुओ दो प्राणी अुस अभिलाषाके लिझे आवश्यक 
आकर्षण और असके प्रति रहा म्रम मिट जाने पर सुखके साथ कैसे 
रह सकेगे ” और फिर अजिसी स्थितिमें अन्हे ओेक साथ रहना पड़े, 
तो वे ओेक-दूसरेके बारेमे हमेशा सशक रहकर और अक-दूसरेकी 
सदा चौकीदारी करके रात-दिन सतानेका ही काम करेगे । 
जिन सब अनर्थोके मूलमें चित्तमें सचित तुम्हारी सुखाभिलाषा 
ही हैं । तुमने असीको अपने जीवनका घ्येय 
मानवोचित प्रेमके बताया है। तुम्हारा यह समझना ख्रम हूँ कि 
सामने केवल. हमारे पास धन होगा, तो सभी हमें सुख देनेका 
सुखकी अभि- प्रयत्न करेगे। जिसे मजदूरी चाहिये वह ज्यादासे 
लाषाकी कीमत ज्यादा तुम्हारा काम कर देगा, परन्तु तुम्हे सुख 
बहुत कम हू» क्‍यों देगा ? वह तुम पर प्रेम और विश्वास किस 
लिओ रखेगा ? वह तुम्हारे लि प्रेमपूर्वक॑ त्याग 
क्यो करेगा ? जिस मार्गसे तुम कभी सुखी न हो सकोगी। तुम्हे 
सुखी बनना हो तो जीवनका ध्येय अुच्च और अुदात्त रखो। केवल 
अभिलापाके पीछे व दौडो। प्रेम चाहिये तो पहले प्रेम करता सीखो। 
प्रेम सीखना हो तो पहले अपना क्षुद्र अहकार छोडकर दूसरेके लिखे 
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कप्ट सहना सीखों। प्रेम करोंगी तो प्रेम मिलेगा। विव्वास रखोंगी 
तो दुसरेका विच्वान प्राप्त कर सकोगी। कप्ड सहन करोगी तो कोओ 
तुम्हारे छि्रे कप्ट सहव करेगा। सुखका सम्दन्ध केवल गरीरके साथ 
ही नहीं है। मनकी छत्च स्थितिके विना सच्चा सुख प्राप्त होता 
समव नहीं। उप्थ्रेकी मढदसे केकाब कठिनाओं दूर हो सकती है, परल्तु 
सुख चही मिलेगा। जौरोकों सुखी करके सुख पानेकी आकाक्षा रखोगी, 
तो दिसी न किसी दिन तुम सुख पा सकोगी। परन्तु केवल 
अपने ही चुखकी जिच्छा करती रहोगी, तो वह तुम्हारे हाथ आने 
जितना नस्ता नहीं। तुम्हारी माताने अपना सर्वस्व अर्गग कर दिया, 
तब वह आज तुम्हारे पिताकी सारी कमामीकी मालकिन वनकर बंटी 
है। तुम्हारे पिता पर अुसने सपूर्ण विष्वास रखा, विमीलिमे आज 
वह तुम्हारे पिताके सम्पूर्ण विध्वासकी पात्र बनी हुओ है। बुलने 
तुम्हारे पिताके लिठ्रे स्व कुछ सहन किया, जिसीछिजे तुम्हारे पिता 
बुसके छिक्रे चाहे जो करनेकों तंबार हे। अुसने अपना अलग कुछ 
रखा ही नहीं, माना ही नहीं, असीलिओे आज घरमें जो छुछ हैं, 
वह सव बुसीका हो गया है। अच्छे सस्कारी और वर्मनिप्ठ कुट॒म्वमें 

सभी जगह यह स्विति पाजी जावगी। तुम्हारी जिस चिल्षा्में नौकरी 
करके पेट मरनेके अलावा ओर क्‍या ताकत है? अुस पर भरोसा 
रखकर सद्युणोकी ओर दुल्लक्ष न करो, बर्मकों न भूलो, मानवताकौ 
न छोडो। रुपयेसे मानव-हुद्यका मूल्य निव्चय ही अधिक है। जिन्त- 
लिखे स्पया कमानेके मोहमें पढकर मानव-हृदय और प्रेमको न खो देना। 
वौर ये नारी बाते तुम्हें गादी होनेके वाद नहीं सीखनी हे, 

परन्तु ब्राज जिस घरमें तुम्हें पहलेसे ही प्रेम 

केवल स्वसुखलक्षी करनेवाले मनुृप्य हे, अआुसीमें सीखनी है । यहा 
विचारके.. न सीखोंगी तो यह न मानना कि छादी होतेके 

दोष वाद वे तुममें बेकदम जा जाबंगी। आज जहां 

तुम्हें सत ओरसे प्रेमका आश्रय है, वही तुम 

पहले अपने कर्तंव्यके प्रति जाग्रत हो जाओ। तुम्हारी मातानों या 
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वरकी बडी-बूढी स्त्रियोको रात-दिन घरके कामोमें मेहनत करनी पडती' 
है, जिस परसे तुम जैसा समझती हो कि अुनका जीवन दुखी है, और 
जिससे तुम्हे अब पर दया आती है यह भी तुमने वताया। परन्तु तुम्ही 
अपने मनमे सोचकर देखों कि वह दया कहा तक सच्ची है। में 
सुम सबके घरकी स्थिति तो नहीं जानता। परन्तु मुझे जितना पता 
है कि आजकल पढनेवाली कितनी ही लडकिया जैसा मानती है कि 
वे पढ़कर मा-बाप पर वडाभारी अुपकार कर रही हे। घरमें 
कितनी ही दिक्‍कते हे। अपने कामका वड़ा बोझ माकों सहन करना 
पडता है, यह जानते हुओ भी आअुसके काममे मदद करतेकी अआुनकी' 
वृत्ति नही होती। तुम्हे सचमुच ही अपनी मा पर दया आती हो और 
असके प्रति सहानुभूति हो, तो तुम कभी अुसके साथ अैसा बर्ताव 
नही करोगी। कमसे कम तुम असे अपने लिगरे तो श्रम करनेकी 
नौवत न आने दोगी। अपने लिओ तुम अुसे परेशान न करोगी। परन्तु 
जिन लडकियोमों विद्यार्थी-अवस्थामे ही माको मदद न देनेका अज्ञान, 
अहकार और जडता हो, वे नौकरी करके दो पैसे कमाने रूग जानेके 
बाद अुसके साथ या भाजी-वहनोके साथ नौकरो जैसा बर्ताव करें, 
तो जिसमें आइचये कैसा ” और जिन लडकियोकी जीवन सम्बन्धी 
कल्पना, भावना और मतोवृत्ति केवल स्वसुखलक्षी हो, वे घरमे 
जिससे भिन्न व्यवहार कैसे करेगी? विवाह हो जानेके बाद पत्ति 
और असके घरके अपरिचित छोगोके साथ अनका व्यवहार स्वार्थके 
सिवाय और किस दृष्टिसे होगा ? जिसलिगे यदि तुम्हे कतंव्यनिष्ठ जौर 
धर्मनिष्ठ वनना हो और सबके साथ स्नेह और अआुदारतासे रहना 
हो, तो आज जिस घरमें तुम हो, जिस परिवारमे तुम रहती हो, 
वहीसे ये बाते शुरू करो। तुम सव स्वार्थी हो या अपने माता- 
पिताके लिखे तुममें दया-माया नहीं है या अपने भाजी-बहनोंके प्रति 
तुम्हे ममता नही, यह कहनेके लि मेरे पास कोओ आधार नही 
है। परन्तु तुम्हारे निरे स्वसुखलक्षी विचार, रुपयेसे सुखी होनेकी 
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तुम्हारी कल्पनायें, थोड़े पढें हुबं या विलकुछ अपड छोमोंके प्रति 
तुम्हारे बछत खबाल और विक्षित होंनेके कारण अपने विययमे 
तुम्हारे विछक्षण खयाल देखकर भेरे मनमें जो विचार आते है, ढुन्हें 
में तुम्हारे सामने रुख रहा हैं। सावारण लिखिना-पडना जाननेवाली 
स्त्रियां भी पतिके परदेण चले जाने पर घरका, घरकी लेनीवाडीका 
या और कोओ घंवा कितनी दक्षता और होगियारीसे चछाती हूँ, 
विसके बुढाहरणोंका तुम्हे पता चले, तो मुझे विव्वास है कि 
मौजूद चिक्षा सम्बन्धी तुम्हारा अभ्रिमान और थोड़ी था बिलकुल 
न पढी हुआ स्थ्रियोंके वारेमें तुम्हारी गलत घारणायें टूर हो जायेंगी। 
ठुम सुख्ची होना चाहती हों, जिसमें तुम्हारा कुछ दोष नहीं 
हैं। परन्तु तुम सुखका मार्ग नहीं जानती। तुम 
पूहस्थाश्रममें. बौरोको सुख देनमें कृपण रहकर बौर क्यने लिखें 
स्त्नी-पुरुषका इससोंकों कप्ठ देकर स्वातत्य और सुखकी बविच्छा 
समान महत्व. करती हो, यही तुम्हारी भूल हैँ। सुखकी 
विच्छा तो प्राणीमात्रको होती है। परन्तु वह क्ति 
भार्गस सुद्च आप्त करनेका प्रवत्त करता हैं, विससे अुसकी परीका हो 
जाती हैँ। मनृप्यकी पात्रता जिस बातसे तय होती है कि अुस सुखर्मे 
केवछ घारीरिक सुख्का बन्न कितना हैं और मानवीय श्रेष्ठ गुणोका और 
वर्मका अंब कितना है। तुम्हारा यह कहना जेक हद तक सही है कि 
पुत्पोके पास सारी सत्ता होनेसे स्त्रियोकों परतंत्रता सहन करनी 
पड़ती हैं और विस्नलिओरे अुनकी प्रगति कजी तरहसे रुकती हूँ । 
चूकि नौकरीयेशा व्योमें रपया कमानेका काम बहुत समयसे पुरुष 
ही करते आाये हे जौर क्षिस वर्यमें स्थियोके छिक्रे हपया कमानेका 
सावन नहीं था, जिसलिये पुरुषोको बैसा महनूस होते छूग्रा कि हम 
स्थियोंसे वढ़कर हे। क्सानों वा दूसरे श्रमजीवी वर्गोर्मे पुरुषेकि जस्ाव 
स्त्रिया भी काम करती हैं, बिस॒लियो सुन वर्गोर्में कमाओीके मामलेगें 
जितना भेद नहीं माना जाता। परन्‍ु नौकरी करनंवाल्ले वर्योमें यह 
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भेद जिस हद तक वढ गया कि पुरुष अपनेको कुटुम्बका सत्ताधीश 
मानने रूगा। पुरुषोकी मूर्खताके कारण कुछ वातोमें अुनकी ओरसे स्त्रियों 
पर अन्याय भी होते रहे। परिणामस्वरूप स्त्रियोको जैसा लगने लगा 
कि हम पराधीन हे। यह अनके लिओझे असह्य हो गया। और जब 
शिक्षाका मार्ग लडकोकी तरह लूडकियोके लिओ भी खुल गया और 
अन्हे भी नौकरिया मिलने लगी, तो अुनमे आत्मविश्वास आने लरूगा 
और अन्हे लगा कि हमे भी पुरुषोकी तरह स्वृतत्र और सुखी होना 
चाहिये। परन्तु स्त्रियोनें जिन वातोका भायद विचार नहीं किया कि 
पुरुष स्वतत्र हे यानी अुन्हे कौनसी स्वतत्रता हैं? नौकरी करके अपना 
और अपने स्त्री-वच्चोका गुजर करनेकी शक्ति होनेसे अन्हे कौनसी” 
स्वतत्रता मिल गज? नौकरकों कितनी स्वतत्रता हो सकती हें? 
परन्तु तुम अवश्य जिसका विचार करो। स्त्रियोमे अिस प्रकारकी भावना 
पुरुषोकी मूर्खता और अनके अहकारके कारण पैदा हुओ है। परल्तु 
जिनमें कुलीनता है, जो विचारशील हे, वे कभी अपनी स्त्रियोको 
जरा भी हलकी नहीं समझते। वे अुनके साथ जिज्जतसे पेश आते 
है, घर सम्बन्धी हरअेक वातमें अनसे सलाह लेते है और यह समझते 
है कि सारा घर अन्हीका हँँं। खुद बेगार करते हुँ और सारी 
कमाओ  स्त्रियोको सौप देते हैँ। ससारमे पुरुषों और स्त्रियोका महत्त्व 
ओेकसा ही हैं। कोओ किसीसे वढिया या घटिया नहीं। दोनोको 
मिलकर ससार सुखी बनाना है। दोनोको जेक-दूसरेकी मददसे अपनी 
अज्नति करनी है। गृहस्थाश्रमके लिये दोनोकी ही ओकसी जरूरत है। 
गृहस्थाश्रम मानव-अुन्नतिका बडे महत्त्वका क्षेत्र है। जिस क्षेत्रको 
अधिकाधिक पवित्र बनावा दोनोका काम हूँ। दोनोको ओक-दूसरेके 
सम्मानकी रक्षा करना और अुसे वढाना है। ससारके सुख-दु ख, आनन्द-- 
शोक, लराभ-हानि, मान-अपमान तथा प्रतिष्ठा, गौरव, भाग्य, यश, धर्म --- 
जिन सबमें दोनोका अकसा हिस्सा है। घरकी सन्‍्तानों पर दोनोका 
समान अधिकार हैँ। अपनी सन्‍्तत्तिको ज्ञान, वर, विद्या और सवा 
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सद्गुणोसे सम्पन्न करके दोवोको अन्तर्ने बेक ही रास्ते, भेक हीं 
गठिसे जाना हैं। भृह्य और बृहिणी -- बिनमें कौन श्रेष्ठ और 
क्रोन कनिप्ठ ? कौन स्वृतत्र और कौन परतंत्र? यह विवाद हीं 
गछत हूँ। परन्तु अक बदि मूव॑तासे पेज आने छगा, तो अुसके साथीको 
जन्मनन दुख भोगना ही पड़ेगा; और दु खसे छूटनेके लिग्रे आुसे 
स्वानत््य-प्राप्तिकी बिच्छा भी जरूर होगी। परन्तु गहरा विचार 
करके देखे, तो दोनोके समझदारीसे काम छेनेगसें ही दोतोका और सारी 
मानव-जातिका कल्याण हैं। कुछ भी हो, दोनो यदि अछ्य-बलूय रास्ते 
जायेंगे तो काम नहीं चलेगा। प्रकृतिकी वनावी हुजी जिन जोड़ीका--- 
परमात्मा द्वारा खुद दयतेमें से निर्माण क्री हुजी बिन सूर्तियोका--- 
सौनाग्य, कल्याण वीर सार्यक्रता जिसीमें है कि दोनों अपना अपना 
अहकार छोडकर परस्पर अकरूप हो जाव। भविप्यकी पीढियों और 
सारे ज्माजका कत्याण भी जिस्नीमें है। बितते पर भी छुम घरकों 
गृहिणिया, घरकी स्वामिनिया बनना छोड़कर आजादी और सुल्तके 
_लिल्ले अेक ठफ्तरसे दूसरे दफ्तरमें नौकरिया ढूढने और करने छगों, 
तो बिससे तुम्हारा अपना, पुरुषवर्यका, तुम्हारी भावी संतानोका 
और सारे त्रमाजका क्‍या कल्याण होगा? 
तुमर्मे से कुछ छडक्यिोका प्रग्न हैँ कि लड़किया और स्त्रिया 
नृत्य सीखे या नहीं? सिनेमार्मे काम करे या 


जोवनके. नहीं? नृत्य सीखने बीर सिनेमामे काम करनेमें 
दो चित्र भी अनका हेतु रुपया कमाना ही हैं। जिसलिये 


दुपया कमानेके वारेमे मेने अपनी जो राय बूपर 
बताओ हूँ, वही जिस वारेनें भी तुम्हे समझनी चाहिये। तुम्हारे जिस 
अच्नसे क्षिस बातका स्पप्ट ज्ञान होता हैँ कि रुपया कमाने, स्वतंत्र 
“होने और सुख भोगनेके लछिझ्रे आजदलकी छडकियों और स्त्रियोकि 
विज्ञार कहा तक जा पहुचे हें। लछडक्यों! तुम्हारे बिन प्रस्नोसे 


नमालृम होता है कि चुल बौर स्वातंत्यकी लिच्छासे तुम मरमा गगी 
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हो। किससे मुझे आइचय और दुख होता हैँ। सुख और स्वातत्यके 
लिओझे रुपया चाहिये और असे कमानेके लिझे सिनेमामे जाकर या 
पुरुपोके सामते नाचकर आअुतका सनोरजन करनेकी ओर तुम्हारे 
मनका रुख देखकर मूझे तुम पर दया आती हैं। तुम्हे जितना ही 
मालूम हूँ कि नृत्य करनेवाली और सिनेमामे काम करनेवाली लडकियों 
और स्त्रियोकों रुपया मिलता है। परन्तु अन्हे सुख मिलता है या 
नहीं, अुनका जीवन किस प्रकारका है और जीवनके अत तक अन्हे 
'किन-किन विपरीत परिस्थितियों और मुसीबतोमे से गुजरना पडता 
है, अिसकी भी तुम्हे कल्पना है ? तुमने क्या कभी जिसकी जाच की 
हैं कि अुनका सारा जीवन कंसा है? केवल अन्हे मिलनेवाले रुपयेकी 
चाते सुनकर, अुनकी थोडे दिनकी तड़क-भडक, ठाठ और स्वतत्न 
सथा स्वच्छद जीवन देखकर तुम्हे अुनकी जीवन-पद्धतिका लोभ 
और मोह हो, यह मुझे वहुत ही शोचनीय और तुम्हारे हितसे 
डुर्भाग्यपूर्णं छगता हे। नाचने और सिनेमामे काम करनेवाली 
लडकियो और  स्त्रियोकी कीमत केवल रुपयेसे नापी जाय, तो भी वह 
कब तक टिकती हैँ? जवानी वीत जाने पर कोओ अआओनका भाव 
भी पूछता है? ज्यो-ज्यो जीवनका आत्तरकार और बुढापा आता 
जायगा, त्यो-त्यों हमारी कीमत घटती जायगी और जीवनके अतमें 
हमारे साथ कोओ प्रेम और सदभावसे वात तक न करेया और 
न हमारे लिझें किसीके मनमे आदर रहेगा । जिस तरहका जीवन 
अच्छा ? या ज्यो-ज्यो अधेड अुम्र होती जाय और बुढापा आता 
जाय, त्यो-त्यो हमारे लिझे आदर, मान, प्रेम और सद्भाव बढता 
जाय, जैसा जीवन अच्छा ? जिसका तुम्ही विचार करो। अिनमें से 
तुम कौनसा जीवन पसन्द करोगी ? वृद्ध स्त्रीका नृत्य देखनेकी जिच्छा 
कोओ नहीं करता। जवानीकी अआअुसकी कछाके लिओ बुढापेमें अुसका 
कौन आदर करेगा ? परन्तु अपने सासारिक कतंव्य अच्छी तरह 
घरे करके और पति-पुत्रे लिम्रे सब तरहके कष्ट सहन करके 
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वृद्धावस्थामें पहुची हुआ गरीब स्त्रीके लिम्रे भी सबके मनमे आदर, 
मान और पवित्रताकी भावना होती है। बेशक जिस जीवनके अन्तर्मे 
खुदको और दूसरोको भी सनन्‍्तोप गौर सहज ही वन्यताका बनुभव 
वही जीवन अच्छा । बडे-वडे ज्ञानी, सदाचारी और पुण्यवान पुरुष 
अथवा महान श्रतापी धनजय भी अपनी वंद्ध माताके चरणोमे मस्तक 
रखन आर अुसकों चरण-रज सिर पर धारण करनेमगें अपने 
थापके वन्य मार कृतछत्यव मानते आये हेँ। यह प्रभाव पवित्रताका, 
जीलका, कर्तव्यनिप्ठाका और मातृत्वका है। जिस प्रकारका भाग्य 
किस तरहके जीवनके अन्तमें प्राप्त हो सकता हैं, असका विचार 
करना तुम्हारे छिमे कठिव नहीं। छड़कियों ! तुम्हारे सामने दो चित्र 
हैं। जिनमें से कौनच्ना जीवन अनुकरणीय और बादरणीय है, विसका 
निर्णय तुम खुद ही कर सकोगी। 
लितना सुननेके वाद भी तुम्हे जैसा छगे कि आजके बदले 
हुव«ं समयके साथ मिस आदर्णका मेल नहीं 
सामाजिक बैठता, तुम्हारे बे यह न बुतरे औौर तुमर्मे 
सेवाक्ता आदर्श पुरुपा्, ज्ञान, सेवापरायणता और अपने सुखके 
प्रति अुदासीनता हो, तो घरके बाहर भी तुम्हारं 
लिग्रे जितना चाहिये बुतना विशाल कार्यक्षेत्र पडा हे । जिस समाजमे 
तुम चलती-फिरती हो, बुसीमें आसवास जरा नजर डालकर देखों। 
स्त्रीवर्गमं कितना अज्ञान है, वच्चोंके पालन और शिक्षणकी ओर 
कितनी भुपेक्षावृत्ति है, विसके वारेमें कितनी अडचने हे, समाजम 
स्वच्छता, सुधडता, व्यवस्वितता आदि अच्छे संस्कारोका कितना 
अमाव हू, परम्पर मेल, बेक्य, प्रेम, विब्वान, भावना, प्रामाणिकता, 
सहयोग और सेवामावक्री कितनी कमी हैं, आरोग्य और दूसरे 
शारीरिक गुणो और अनेक मानसिक सदगणोका समाजमें कितना 
अभाव हूँ, बिन सब बातो पर ध्यान दो। जिस स्थितिके लिये अगर 
ठुम्ह सचमुत्र दुल्त्र हो, यह देखकर तुम्हारी अतरात्मा व्याकुल हो, 
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तो तुम अपनी शक्तिके अनुसार जिसमें से किसी भेक बातमे सुधार 
करनेका आजीवन ब्रत ले लो, और अुसके लिये अपनी सारी शक्ति 
लगाती रहो। जिसमें केवल अपने सुखकी कल्पनाकी अपेक्षा तुम्हे कही 
अधिक घधन्यता अनुभव होगी और हमारे समाजकी स्थिति भी 
सुधरेगी। 

(प्रवचन, १९४० ) 


रे 
गहस्थाअ्रमकी दीक्षा 


आज तुम दोनोने अपने माता-पिता, गुरुजनो और बड़ोकी 
सम्मति और आशीर्वादसे गृहस्थाश्रम स्वीकार किया है। अब तकका 
जीवन यदि तुमने गृहस्थाश्रमकी पूर्व तैयारीके रूपमे बिताया होगा, 
तो तुम जानते ही होगें कि जीवनकी दृष्टिसे आजके दिनका कितना 
बडा महत्त्व है। में मानता हु कि आज तुमने गृहस्थाश्रमके 
'करतंव्योकी जो जिम्मेदारी ली हैँ, वह समझकर ही ली होगी। 
असलमें आजके अवसर पर तुमसे अपदेशके दो शब्द कहनेके लिखें 
मरे जेसा मनुष्य, जिसने यह जिम्मेदारी कभी स्वीकार नहीं की, 
योग्य नही माना जा सकता, जिसने गृहस्थाश्रमको जीवनका 
बडे महत्त्का और अपनी आध्यात्मिक अन्नतिके लिझे अुचित काल 
समझकर अुसका ओऔमानदारी और घर्मबुद्धिि पाछन किया हो और 
जो जिस आश्रवमके सारे कतेव्य यथायोग्य पूरे करता रहा हो, वही 
मनुष्य जिस वारेमें अनुभवपूर्ण और भावी जीवनमें तुम्हे 
रास्ता दिखानेवाला अपदेश देने योग्य है। परन्तु तुम्हारे गौर 
सुम्हारे बुजुर्गोके मेरे प्रति रहे सद्भाव, विश्वास और प्रेमके कारण 


* ओक नवदस्पतीकों दिया हुआ आपदेश । 
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और तुम सबके आग्रहके कारण यह कनेव्य मुन्न पर आ पढ़ा हैं, और 
तुम्हारे तथा समाजके प्रति सदनावना रखनेके कारण जिसे स्वीकार 
करके तुमसे दो घव्द क्हनेकों में तैयार हुआ हूं 
संसारमें बृपयोगी सिद्ध होनेवाल्य घान प्राप्त करनेकी दृष्टिसि 
ब्रह्मचर्य बाश्रमका वच्य महत्त्व हैं। जिसी कालमें अनेक विद्याये, 
कलछारयें जौर तरह-तरहका ज्ञान प्राप्त कर छेना होता हैं । बच्छे 
सस्कार ज्यादातर जिसी कालछमें ग्रहण करने होते है। अुसके बादका 
आश्रम गृहस्थात्रम है। कौटुम्बिक और सामाजिक महत्त्वके क्तंव्योंका 
प्रारम्म लिस बाश्ससे होता है। आज तक तुम दोनों बलग-अलग थे, 
अब तुमने पति-पत्नी वनकर खुदकों परस्पर वाब लिया हैँ । पहले 
तुम्हारा ब्रेक-इसरेके साथ कोओ सम्बन्ध नहीं था। आजसे तुमने 
मपने जीवनकों ओअेक कर लिया हैँ। बव तुम्हारे सुख-दु.ख, छाम- 
हानि, वर्म-अवर्म, सब ओेक हो गये हें। बाने तुम दोनोकों मिलकर 
जीवन-पव काटना है। 
विवाह केवल अपने युख॒के छिओरे है, यह समझकर या सिर्फ 
आपसके जाकर्पणसे लुमाक्षर या मोहमें फसकर तुमने विवाह किया ही, 
या तुम्हारे वडोंके दव्यलोम था किसी और छुद् लोमके कारण तुम्हारा 
विवाह कराबा गया हो, तो जिस विवाहकी जड्में केंवछ मोह हैं या 
किसीका द्रव्यद्लोम है, अुसके बारेगें यह नहीं कहा जा सकता कि 
वह बर्मबक्त विवाह हैं या गृहस्थाश्रमकी दीक्षा हैं। यवि तुम्हारे 
विवाहके पीछे किसी भी वर्मसंयत कर्तव्य बा आुदाच ब्येयकी कल्पता 
न हो और वह केवन्द्र अेक-टूसरेके आकर्पणमे ही हुआ हो, तो कहता 
पड़ेगा कि आुन बाकर्पण औौर अुसके मोहके आधार पर ही तुमने अपना 
संसार चलानेंकी आगा की है। तव आक्पंगरा बह समय बीत जाते 
पर, मोह दूर हो जाने पर, मुसके वादछा जीवन, मुसक्ते वादका 
ससार तुम किस बलके आावार पर चन्ठाओगे, यह ओेक सवाल ही है। 
नौर विवाहके निमिन्तसे अंक पक्षने दूसरे पक्से झपया वसुछ किया 
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हो, तो वह रुपया असे कितने दिन काम आयेगा ? तुम दोनो वर-वघुके 
निमित्तसे में जो शब्द बोल रहा हू, वे केवल तुम्हीको ध्यानमें रखकर 
नहीं बोल रहा हू। जिन्हे दाम्पत्य-वर्म स्वीकार किये अनेक वर्ष हो 
गये हो, वे भी जिन झब्दो पर विचार करे और अपने जीवनकी जाच 
करे। अिसी तरह भविध्यमे दास्पत्य-वर्म स्वीकार करनेकी जिच्छा रखने- 
वाले तरुण भी मेरे कहने पर अच्छी तरह ध्यान दें। जिस समाजमें 
विवाह सिफे मोहके कारण अथवा किसीके द्रव्यलोभकी तृप्तिके 
खयालसे होते है, वह समाज कभी अन्नत नहीं हो सकता। 
जीवनकी दृष्टिसि अत्यन्त महत्त्वपूर्ण जिस छूग्त-विधिके निमित्तसे 
जिस समाजमें धम्म, कतंव्य, आअदारता, प्रेम, अदात्तता, जैक्य, विश्वास, 
परस्पर सहयोगकी भावना लित्यादि सस्कारो और सदुगुणोकी जाग्रति 
और वृद्धि नही होती, अुस समाजका जिस जीवन-सग्राममें लम्बे समय 
तक टिके रहता सम्भव नहीं। विवाहके निमित्तसे जहा आर्थिक 
अत्याचार, अन्याय, अपमान और स्वार्थे-साधन आदि बाते ही होती 
हो, वहा समाज भीतर ही भीतर अओक-दूसरेकी खाकर जंसे-तंसे 
जीता होगा। में मानता हु कि जिन वर-वबूकों आशीर्वाद देने और 
जिनके शुभचिन्तनके लिओ में यहा आया हू, वे और अुनके बुजुर्ग 
जिस समाज-घातक और मनुष्यताको दृषित करनेवाले पातकसे 
अलिप्त होगे। 

विवाह केवल वर-कन्याके लिओ नही है। केवल अुनकी तात्का-- 
लिक आवश्यकता पूरी करने या केवल अनके सुखके लिओ ही नही 
है। मनुष्यमें रहनेव/ली दुर्दम्य जिच्छाओ और नेसमिक प्रेरणाको 
केवल रास्ता देनेके लिओरे भी वह नही है। ये वाते अुसमें आ जाती 
हो, तो भी जिनसे कही श्रेष्ठ और पवित्र घ्येयः सफल करनेमें 
मनृष्ययों विवाहक्रा अुपयोग करता चाहिग्रे और जुसे ही जिसका 
प्रधान हेतु समझना चाहिये। हमें अुसका अुपयोग मानवताकी प्राप्तिमें 
करना चाहियें। विवाह-सम्बन्ध द्वारा गृहस्थाश्रमः स्वीकार करके 
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दोनोको अक-ूसरेकी बुन्नतिमे सहायक वनकर ओऔर समाजके 
कर्तव्य पूरे करके अपना श्रेव सावना है। परम्परासे चछी आबी ओर 
वढते-बढते हम तक आ पहुची मानवताकी विरासतकों अधिक पवित्र, 
व्यापक, आुदात्त और बृन्नत बनाने तथा अुसे अपनी सनन्‍्तानमें बुतार 
कर हमारी भावी पीढीकों मानवताके मार्गमें जन्मसे ही अधिक योग्य 
वनानेके छिक्रे विवाह-सम्बन्ध है। विवाह द्वारा मनृप्यकों पीढी दर 
पीढीके रूपमे निर्माण होनेवाले मानव-जातिके जिन संस्करणोकों 
मानवी सदूयुणो्में अधिकसे अधिक बुद्ध जौर प्रगतिशील वनाते-वनाते 
सारी मानव-जातिकों परम चुद्ध कौर परम मगर स्थिति तक पहुंचानेका 
जीव्वरी हेतु पूरा करना हैं। विवाह-सम्बन्बसे वर-वबूक्ा जीवन अंक 
होता है। भृसके कारण दो जीवोमें मानो भेक ही चैतन्य बहने छगता है। 
दो जींवोंके जिस सम्बन्धसे दो कुटुम्त्र बेकत्र होते हे। धुन लेक- 
दूसरेके प्रति मित्रता, प्रेम, विव्वास जादि सदूनाव बढने लगते है। 
अेक-दूसरेके सुख-दुख थोडी-बहुत मात्रामे अुनमे से हरअेककों महसूस 
होने छगते हे। बिन दो कुृटुम्वोंके अन्य बहुतसे सम्बन्धी कुटुम्ब तथा 
अुन वहुतसे कुटुम्वोंके अनेक स्गे-स्मम्बन्बी, मित्र और परिवार सवर्मे 
विवाहक्रे निमित्तस ही विभार् आत्मीयता और ओेकता प्रतीत होते 
लगती है। सवकों ओेक-दुसरेका सहारा माल्म होने लगता हेँ। सत्र 
केक-लदुसरेकी मदद करने लगते हे और जेक-दुसरेका दुख आपसमें 
वाटकर पारस्परिक सुखकी वृद्धि करते हे। बिस प्रकार सवका 
मिलकर ओंक-जीव समाज बनता हैं। बुसन समाजकी, अुसके आवाल- 

बुद्ध स्त्री-युलपोकी, सेवा गृहस्थ जोर गृहिणी बनेक प्रकारसे कर सकते 

है। प्राचीत कालके हमारे दैनिक पच्र महावन् गृहस्थाश्रमके आधार 

पर ही चलते थे। बुनमें देवना, पितर, ज्ञानी, मनुष्य और जीवमात्र 

“-+ संतवंकी सेवाका समावेश क्रिया गया था। बिन सबकी नित्य नियमित 

झूपमें सेवा करनेवाले उम्पतीके वरावर श्रेप्ठता अुस समय किसी 

की भी नहीं मानी जाती थी। जिस प्रकारका यह दाम्पत्म धर्म “-- 
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गुहस्थाश्रम -- जीवनका पवित्र ध्येय सफल करनेके लिओे है। वह 
केवल तात्कालिक और क्षुद्र व्यक्तिगत सुखके लिग्रे है, जैसा मानता 
अुसकी विडम्बना करना है। जुसकी सहायतासे मनुष्यको ओक ओर अपनी 
अज्नति और दूसरी ओर ससार सम्बन्धी अपने कतंव्य पूरे करने हे। 
स्त्री और पुरुष दोनोकों क्रमश. पतिक्नत और पत्नीन्नत धारण करके 
ओकनिष्ठासे अुसका पालन करना चाहिये और अुसीमें से सयमकी 
'अपासनाको बढाते हुओ अपनी चचलूता और असयमका सपूर्ण त्याग करके 
गृहस्थाश्रमकी परम शुद्धि करनी चाहिये। जीवनके लिओे आवश्यक 
अनेक सदगुण प्राप्त करके मानवता सिद्ध करनी चाहिये। 

गृहस्थाश्रममे मनको छोटा ---सकुचित --- रखनेसे काम नही 
चलता। जब तक वर-वधू सबके प्रति कतंव्य-बुद्धि घारण करना न 
सीखे, मनकी जितनी विशज्ञालता प्राप्त न करे, तब तक वे “गुहस्थ ! 
और गुहिगो ' के अत्यन्त आदरणीय पदके योग्य नही माने जा 
सकते। भले आज गृहस्थाश्रमका महत्त्व कही दिखाओ' न देता हो, 
अुसका सच्चा और पवित्र हेतु भले कोओ न पहचानता हो, फिर 
"भी यदि मनुष्यकों अपने जीवनमें मानवता प्राप्त करनी हो और सारे 
समाजकी शुद्धि करके असके सद्गुणोमें वृद्धि करती हो, तो गृहस्थाश्रमका 
महत्त्व पहचानना ही होगा। आज हमारे जीवनका कोओ खास 
महत्त्व ही नहीं रहा। गुजारा करनेके लिओ कोओ' धन्धा कर लेना, 
असके द्वारा रुपया कमाकर बाल-बच्चोका जैसे-तेसे निर्वाह करना 
और असा करते-करते ही सही-गलरूत तरीकेसे भरसक रुपया जमा 
करना और थोडीसी जिज्जत बना लेना --जीवनके लिओ जिससे 
अधिक अआुदात्त कोओ ध्येय ही आज नही रहा। हमारे पास कोओ 
अच्च विचारसरणी नही है। समाजमे कही भी वचपनसे अत्तम सस्कार 
'मिलनेकी सुविधा नहीं हैं। अपनी जिच्छा, वासना या कामनाके 
अनुसार ज्यो-त्यो आदशेरहित जीवन वितानेकी ही हमारी साधारण 
जीवन-पद्धति बन गज हू। जिसलिओे मानवताकी दृष्टिसे हमारे 
वि-१९ 
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जीवनका कोओी मूल्य नहीं रहा। हम कितनी ही पीढियोसे हूगमंग 
जिसी स्थितिमें हे। जेकके बाद दूसरी पीढी जिस स्थितिमें से 
गुजरती रहती है, परन्तु हमारा कोओ विकास नहीं होता। जिसका 
कारण यह' है कि हममें यह आकाक्षा ही नहीं है कि हमें सुधरता 
चाहिये, अुच्चत होना चाहिये। हर साल लाखो शादिया होती है। 
लाखो नये दम्पती नये ससारका प्रारम्भ करते है। अपने बुजुर्गों 
माता-पिताओ द्वारा ससारमें, दाम्पत्य-जीवनमें, की गजी भूले वे 
भी करते हे और अपने माता-पिताकी तरह ही आनके कडवे 
फल भोगते हे। हरेक पीढी भिन्‍्ही विपरीत परिणामोका अनुभव 
करके चली जाती हैं, फिर भी भावी सतानोकों अपने अनुभवका 
ज्ञान देकर साववान नही करती। अज्ञान, असयम गौर काम, 
क्रोव, छोभके आवतोंके कारण अपने हाथो हुओ भूलोंसे तथा आुनके 
कारण स्वयं और दूसरोके भोगे हुओ परिणामोंसे भावी पीढीको 
वचानेके लिये गृहस्थ-जीवन शुरू करनेसे पहले ही अुसे सचेत नहीं 
किया जाता। हम अपनी सतानोकों क्ञानमें रखते हे। ससार और 
अुसमें होनेवाली अच्छी-वुरी वाते, भुसके सुख-दुख, आनन्द-शोक, 
लाभ-हानि, अुन्नति-अवनति, यश-अपयश, भलान्वुरा जित्यादि सवे 
बातोका ज्ञान पहलेसे ही देकर हम अन्हें नहीं बताते कि किस क्षेत्रमें 
किस मार्गसे और किस ढगसे आओन्हे जाना चाहिये भौर अुसके अनिष्ठ, 

दुख, शोक, अवनति और अपयण वगैरासे कंसे वचना चाहिंये। यह 
हमारी जडता है। लम्वे समय तक हमारे समाजकी स्थिति देखकर 

मेने यह अनुभव किया है। जितने पर भी में यह कहनेको तैयार 
नही कि हम पीढियोंसे दुष्ट या मूर्ख रहे हैं और अपनी सतानोका 
जान-बूझकर अकल्याण करते रहे हें। माता-पिताके हृदयमें अपनी 

सन्‍्तानके लिम्रे कितनी प्रीति, वात्सत्य और चिन्ता होती है, यह में 

अच्छी तरह जानता हू। मेरे अपने तथा आप्त, जिप्ट व मित्र 

जनोंके माता-पिताके प्रेम और वात्सल्यका जो छाभ मुझे सौमाग्यसे 
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मिला है, अुसे मे कभी भूल नही सकता। अनके प्रेम और वात्सल्यकी 
महत्ता में जानता हु। अुन सबके लिओ मेरे मनमे जो पुज्यभाव और 
कृतज्ञता बसी हुआ हूँ, वह कभी नही मिटेगी। परन्तु ये सब भाव 
कायम रहने पर भी मुझे बसा लूगता हैं कि ससारकी कितनी ही 
जरूरी बातोके बारेमे हममे जडता आ गओ हैँ। यह शायद हमारे रूढिग्रस्त 
होनेका या हमारे परम्परागत सामाजिक-धामिक रीति-रिवाजोका 
परिणाम होगा। परन्तु अब हमें लम्बे समयसे चला आ रहा अपना 
यह दोष निकाल देना चाहिये। छुटपनसे अचित ज्ञान देते देते बच्चोको 
संसारकी यथार्थ जानकारी हो जानेके बाद, जिम्मेदारी और कर्तंव्यकी 
भावना अनमें दुढ हो जानेके बाद और हमारी की हुओ भूले वे न 
दोहराये जितनी जाग्रति, ज्ञान और दृढता अुनमे आ जातनेके वाद 
ही मातापिताको अआन्हे ससारमे प्रविष्ट कराना चाहिये। अस्तु। 
तवदम्पती, तुमने अपने सिर पर बहुत वडी और पवित्र 
जिम्मेदारी ली है। गृहस्थ-जीवनमें अनेक कठिनाओअया और संकटोका 
सामना करना पडता हैं। तुम्हे अपना शीरू कायम रखकर जिन 
सबमें से पार होना हे। तुम्हे सुखकी जिच्छा होना स्वाभाविक है। 
यदि तुम धर्मके मार्ग पर चलोगे, कतंव्यबुद्धि जाग्रत रखकर भुसके 
अनुसार रहोगे, तो जरूर सुखी होगे। ससार दुखके छिओे 
नही बनाया गया है। परमात्माकी जैसी जिच्छा नहीं है। हम 
सब संदभावसे रहे, विवेकपूर्वक चले, तो जिसमें शक नहीं कि सब 
सुखी होगे। तुम दूसरोको सुखी करने, अपने सदगुणोसे औरोकों 
आनन्दित बनानेका प्रयत्त करो। अिससे तुम्हे सुख और आनन्द 
मिले बिना नहीं रहेगा। सुखके बारेमें तुम सकुचित वृत्ति रखोगे, 
केवल अपने ही सुखकी तरफ देखोगे तो वह तुम्हारे हाथमे नही 
आयेगा। में देखता हु कि केवल स्वार्थके पीछे पडनेसे ससारमे 
कलह और क्लेष पैदा होते हे। कुटुम्बका हरओक व्यक्ति आअदारता 
घारण करे, सेवावृत्ति बढावे, औरोके सुखमें अपना सुख माने और 
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कृपणता छोड दे, तो कुटुम्बके तारे छोगोकों निश्चित ही आवन्द 
मौर सुख मिलेगा। जैसा सौभाग्य प्राप्त करनेके लिशे प्रत्येकको 
धोडा-बहुत कप्ट ओआुठाना ही पड़ेंगा। परन्तु जिससे कभी बूत न 
जाना; घवड़ा न जाना। हमारा जीवन सबके लिमे हैं, जैसी 
अुदात्त भावना अपनाओगे, तो तुम्हे कोओ भी वात कठिन नहीं 
लगेगी। जब कि कृपणता रखनेसे हर॒बेक वात तुम्हें असमव जाव 
पड़ेगी। यूहस्व-जीवनर्में कभी-कभी तुम दोनोके बीच भी मंतमेद 
और बन्नतोपके मौके आयेंगे, परन्तु भुस समण तुम अुदारता रखवा। 
अेक-दूसरेको निभा लेना सीखना। दूसरेके दोपोंके प्रति क्षमावृत्ति रखवा। 
अहकार और दुराग्रह न रखना। अन्तर्मुख होकर अपने दीप दूढवना, 
जाचना औौर मसुवारना। तुम्हारी दुप्टता और स्वार्थसे किसीका मन ने 
दुखें, जिस वातका व्यान रखना। दुर्वुद्धिकों चित्तमे आसरा ने देता। 
आपसमें संधव न रखना। तुम दोनोमें परस्पर प्रेम और विव्वास दिलों- 
दिन बढ़ना चाहिये। तुम दोनोंके कारण सारे कुटुम्बमे सुख, आनर्ई, 
प्रेम, विष्वास और जेकताकी छूयातार वृद्धि होनी चाहिये। अब वुम्हें 
अपने मन पहलेकी अपेक्षा विद्याल बनाने चाहियें। तुम्हारे सद्भाव 
और सदुगुण अब अविक व्यापक होने चाहियें। ववृकों अपना नया 
घर बपने प्रेम, सदमाव, अुद्योग, सेवावृत्ति, आनदी स्वभाव, 
प्रामाणिकता और सत्यपरावणता वगैरा ग्रुणोंसे अपना बना लेता 
चाहिये। घरके बडोको बुसके साथ अपनी लड़कीकी तरह ग्रेमका 
बर्ताव करना चाहियें। वरको भी अपनी पत्नीके बड़े-वूढोंकि सर्वे 
नम्रता बौर प्रेमसे व्यवहार करके अन्हें पृत्रकी तरह आतन्द देवा 
चाहिये। तुम्हारा अब तकका जीवन सदूगृणोंसि भरा होगा, तो आये 
भी तुम्हें कोओ कठिनात्री मालूम नहीं होगी और तुम्हारे सदगृगोका 
सदा विकास ही होता रहेगा। 

परमात्मा तुम्हे अपने प्रत्येक धम्प्रे कार्यमें सहायता दे और 
मुसीकी कृपासे तुम दोनोका जीवन तुम्हारे आपसके, तुम दोनोके 


सत्नी-पुरुषके साधारण मौर विशेष गुण २९३ 


कुटुम्बके, तुम्हारे समाजके, देशके और सारी मानव-जातिके अुत्कर्ष 
और अुन्नतिके लिझे पोषक बने, यही मेरी शुभेच्छा हे और जिस 
मंगलमय प्रसग पर यही मेरा तुम दोनोको प्रेमपूर्वक आशीर्वाद हें। 


डे 
स्‍त्री-पुरुषके साधारण और विशेष गुण 


[ गेंक दम्पतीके साथ --- अधिकतर पत्नीके साथ --- हुआ सम्भाषण | ] 

प्रइनन --- आप हमेशा आग्रहपूर्वक कहते हे कि मनुष्यकी अुन्नतिका 
आधार गृुणोके विकास पर ही है। यह वात मेरे गले अुतर गजी 
हैं। परन्तु गुणोके विकासके लिओ किसी खास अनुकूल परिस्थितिकी 
जरूरत होती है; असी परिस्थिति किसीकी न हो तो वह अपनी 
अुन्नति कैसे करे? 

अुत्तर -- यह सही हैँ कि कुछ गुणोके विकासके लिगेे अनुकूल 
परिस्थितिकी जरूरत होती है; परन्तु कुछ अन्य गुणोंका विकास 
प्रतिकूह और विकट परिस्थितिके बिना नहीं हो सकता। मनुष्य 
यदि प्राप्त परिस्थितिका विचार करे और यह खोजकर कि अुस 
स्थितिमें किस तरहका बर्ताव विवेकयुक्त और सदाचारपूर्ण होगा, 
अुसी प्रकार बर्ताव करनेकी कोशिश करे, तो जिसमें शका नहीं कि 
वह कंसी भी परिस्थितिमें अपनी अुन्नति कर सकता हे। परिस्थितिकी 
अनुकूलता या प्रतिकूछता सद्गुण-वृद्धिके परिणामसे तय करनी हो, तो 
जिस परिस्थितिमे सदगुणोकी जरूरत महसूस हो, जिसमें वे जाग्रत 
और वृद्धिगतत हो, अुसी स्थितिको दरअसरूू अनुकूल स्थिति कहना 
चाहिये ; फिर वह परिस्थिति हमें प्रिय रूगे या अप्रिय, वाछनीय 
हो या जवाछनीय। परन्तु अुसी परिस्थितिम विवेक और सदाचारसे 
व्यवहार करनेका निश्चय करके अुसके अनुसार हम चलते रहे और 
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यदि अुसमें सदगुण सम्बन्धी हमारी पात्रता बढे, तो अप्रिय 
परिस्थिति भी हमारी बुन्नतिकी दृष्टिसि हमारे लिग्रे अनुकूठ 
और हितकारक ही सावित होगी । बिसलियओं अप्रिय छगनेवाली 
और अपर-अपरसे देखने पर दुखद छगनेवाली परिस्थितिकों अपनी 
अन्नतिकी दृष्टसि अनुकूल वना लेना हमारी विवेक-बुद्धि और 
सदाचार-सम्वन्धी निप्ठा पर निर्भर हैं। हमारे जीवनका हेतु पवित्र 
और शुभ हो, सद्गुणसम्पन्न होकर मानव-जीवनको कतार्थ करनेका ही 
अेकमात्र घ्येय हमने अपनाया हो, तो मेरे खयालसे हम कंसी भी 
परिस्थितिका सदुपयोग कर सकेगे। विचारपूर्वक आचरण करे, वी 
वाहरसे ख़राब दीखनेवाली परिस्यितिर्में भी कुछ न कुछ अच्छा सिद्ध 
हो सकता है। 'भीब्वर जो कुछ करता है, हमारे भलेके लिगे ही 
करता हूँ' जैसा जो हम कमी-कभी श्रद्धावान मनुष्योको अपने सिर 
दुख जा पढने पर कहते सुनते हे, अुसका यही अर्थ होगा। 
मानव-जीवनमें अनेक प्रकारके सदूगुणोकी आवश्यकता होती हैं। 
भुनर्में से हरभेक सद्गुणकी आवश्यकता प्रगट करने तथा अुसे जाग्रत 
करनेके लिये अलग-अलग प्रिय-अग्रिय अन्तर्वाह्य प्रसगो और परिं- 
स्थितियोंकी जरूरत होती हैं। क्योकि किसी भी सदगुणकी आवश्यकताका 
भान (विचारशील) मनृष्यकों किसी खास अवसर पर ही होता 
है, यह भान होनेके बाद अुत्त गुणकी जाग्रति होती है, और जाग्रतिके 
वाद अवसरकी कम-ज्यादा तीव्रताके अनुरूप अुस गुणके अनुभार 
आचरण होता है, और वादमे अुसकी वृद्धि-- यह प्रत्येक गुणकी 
चुद्धिका क्रम हैं। जिसलिओे सभी गुणोका ेक ही परिस्थितिमें जाप्र्त 
होना और विकास पाना सभव नही। प्रेम, मैत्री, अुदारता, वात्सल्म, 
दया वित्यादि गृण जैसे ओक खास परिस्थिति और मन स्थितिमें जाग्रत 
होते है, वैसे ही सत्यनिप्ठा, प्रामाणिकता और न्यायपरायणता आदि 
गुणोंके जाग्रत होने और अुनका विकास होंनेके लिखे भिन्न 
परिस्थितिकी जरूरत होती है। और जौ, थैये, निर्भमता, सहनभीलता 
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आदि सद्गुण दूसरी ही परिस्थितिमे निर्माण होते हे। कुछ गुण 
दूसरो पर आये हुओ कठिन प्रसगको देखकर मनुष्यमें जाग्रत होते 
है, तो कुछ अन्य गुणोकी अंत्पत्ति अपने पर आये हुओ कठिन प्रसगोंसे 
होती है। कोमल भावनाये दूसरों .पर आज हुओ मुसीवते देखकर 
पैदा होती हे, जब कि वे गुण, जिनके लिओ मनको दृढ और कठोर 
बनाना पडता है, अपने पर आ पडनेवाले सकटके समय पैदा होते 
है। “मज्‌ मेणाहूनि आम्ही विष्णुदास। कठिण वज्यास भेदू असे॥” 
(हम विष्णुके भक्त मोमसे नरम और वज्बको भी छेद दे असे कठोर हे।)' 
असा ओअक सत-वचन है। जिसी तरह “सज्जनोके मन वज्से भी 
कठिन और फूलसे भी कोमल होते हे”, जिस अर्थका भी ओक 
सुभाषित प्रचलित हैं। जिससे यही वात साबित होती है कि सज्जनोके 
पित्तमें अवसरके अनुसार गुणोका आविर्भाव होता हँ। कोओ परिस्थिति 
सनकी कोमल भावनायें विकसित होनेके लिओे अनुकूछ न हो, तो 
अुन गुणोके पोषणके लिओे अपयोगी हो सकती है, जिनके लिये मनकी 
डृढ़ताकी जरूरत होती हे। मनुष्य जब निर्धन हो जाता है, तब आम 
सौर पर अुरुकी ,अुदारताका विकास नही होता, परच्तु अुसी अरसेमें 
चह अपनेमें सादगी, सहनशीलता, धीरज, निरालस्य, परिश्रमशीलता 
और किफायतशारी वगैरा गुण विवेकपुर्वके पैदा कर सकता हैं, 

और निधंनतामें मनुष्य कितना असहाय और छाचार बन जाता हे, 
जिसका स्वानुभवपूर्वक बोध वह जिस परसे निकारू सकता हैँ। जिससे 
मालूम होता हे कि विचारवान मनुष्य किसी भी परिस्थितिमें 
सद्गुणोकी और ज्ञानकी वृद्धि करके अपना हित साध छेता है। सदु- 
गुणों और ज्ञानके विकासके लिझे कोओ भी समय प्रतिकूल नही होता। 

परन्तु मुख्य वात जितनी ही हैं कि अपनी अुन्नतिकी मनुष्यको 
सीत्र अच्छा होनी चाहिये और प्राप्त अवसर पर किस सद्गुणकी 

जरूरत हूँ, यह पहचाननेका असमें विवेक होना चाहिये। अगर असमें 

यह तीज जिच्छा और विवेक न हो, तो सारा जीवन वीत जाने पर 
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भी और अपने तथा दूसरों पर आनेवाले बच्छे-वुरे प्रसंगोका प्रतिदित 
अनुभव होने तथा बुन्हे देखते रहने पर भी वह अुचतिके लिओ योग्य 
और अनुकूल परिस्थितिको नहीं पहचान सकेगा, जौर न वह वुसे कभी 
मिलेगी । 

प्रदव --- विन सब व्यतोंसे आपका कहना में बच्छी दरह समझ 
गया। विवेकणीछ मनुप्यकों गुणविकासके छिय्रे कोभी भी परिस्थिति 
अनुकूल प्रतीत होगी, जिसमें मुझे अव थंका नहीं रही। परन्चु मुन्ने 
यह समझाविये कि स्त्रियों बौर पुरुषोकों अपनी-अपनी बुन्नतिके लिये 
अेक ही तरहके गुणोकी जरूरत हैँ या भिन्न युणोकी ? 

बृत्तर--दोनोकों सभी मानव सदयुणोकी जरूरत है। दीदो ही 
मनुप्य हैं। और दोनोका अपनी-&पनी दृष्टिसि पूरा विकास होता 
जरूरी है। फिर भी दोनोंके कार्यक्षेत्र अय-अछूग होनेसे बुनके कार्योकि 
अनुमार दोतोंके यूणो्में घोडा बहुत फर्क मी दिखाओी देगा। परन्छ 
यह कभी नहीं होता कि किसी ग्रुणकी पुरुषको तो अपनी अुन्नतिके 
लिगे अत्यन्त जरूरत हों, छेकिन सच्त्रीकों भुसकी जरा भी जरूरत 
न हो; था बिससे बुल्टा, किसी युणकी स्त्रीकों जहूरत हो, लेकित 
पुर्षकी बिलकुल न हो। मानवन्जीवन अनेक चुणोंके आवार पर चर 
रहा हैं। जिस समय जिस यूणकी जरूरत हो, वह सती था एुढठ्य 
ब्सीमे भी प्रगट होना चाहिये! तमी जीवनके कठिन प्रसगो और 
कंठिनालियोका निवारण होगा वौर मनुप्यकी अुन्नति हो सकेगी । 
सत्य, प्रामाणिकता वगैरा नैतिक गुण और करुणा, बुगरता वर्गद्य 
भावपोपक गुय स्व्री-्युदप दोनोंमें जेकसे ही होने चाहियें; बिवना 
ही नहीं, परन्तु भी, वैये, साहल जादि बाम तौर पर पुरुषोर्मे पाये 
जानेवाडे गुण भी स्थ्रियोनें होने चाहियें; और वात्सल्य, वाल-स्रगोपत 
शुथूपा-वृत्ति जादि ज्यादातर स्त्रियोंमें दिदावी देनेवाल गुण भी पुठ्पोर्मे 
होने चाहियें। स्कथियो पर घरकी व्यवस्थाकी जिम्मेदारी होनेने 
वाल-सगोपन जौर चसवत्रेन, गृह-व्यवस्था, खानपान मौर आसेस्स 
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वगैराकी देखभाल अन्हे ही करनी पडती है, अत जिसके लिग्रे आवश्यक 
गुण अुनमें विशेष मात्रामें होने चाहियें। अथ-सम्पादन और सबकी 
रक्षाकी जिम्मेदारी पुरुषोके सिर होनेसे जिन गुणोकी वृद्धि 
पुरुषों होती चाहिये। किसी खास अवसर पर अक ही. में दोनोके 
गूण जरूरी हो सकते हे। बच्चोकी छोटी आयुमें ही अुनकी माताकी 
मृत्यु हो जाय, तो पिताको बाहर कमाओ करके वच्चोके पालन-पोषणका 
काम भी करना पडता है। अथवा पिताके मर जाने पर माको 
ही कुछ न कुछ कमाओी करके बालकोका भरण-पोषण और सगोपनः 
करना पडता है। असे समय प्रत्येकर्में दोनोके विशेष गुण किसी हृद 
तक प्रगट हुओ बिना बच्चोका छालन-पालन, सगोपत और शिक्षण 
वगैरा होना सभव नहीं। यह तो किसी विशेष अवसरकी बातः 
हुओ। परन्तु हमेशाके लिये यह नियम ध्यानमें रखना चाहिये 
कि नैतिक और भाववर्धक गुणोकी दोनोको अकसी जरूरत हेँ। कारये 
विशेषके लिझे आवश्यक गुणोके बारेमें दोनोमें थोडी बहुत भिन्नता हो, 
तो भी जिससे आनकी अुन्नतिमें बाधा नहीं आयेगी। जितना ही होगा” 
कि ओेकका क्षेत्र सकुचित होनेसे कुछ गुणोसे अुसका सम्बन्ध आुतनी” 
मात्रामे कम रहेगा और दूसरेका क्षेत्र व्यापक होनेसे अत गुणोसे अुसका 
अतनी मात्रार्में अधिक सम्बन्ध रहेगा। परन्तु जिससे दोनोकी अुन्नतिमें” 
फर्क पडनेका कोओ कारण नही। 

प्रघतत --- जितना होने पर भी जिनमें से विशेषतया किन गुणों” 
और भावनाओका पोषण करनेसे स्वियोकी और किन गुणो और 
भावनाओका पोषण करनेसे पुरुषोकी आअुन्नति हो सकेगी -- जिसका” 
कुछ स्पष्टीकरण किया सकता हैं? गुणोमे भी स्त्री-सुठढम और 
पुरुष-सुलभ गुणोका कोओ भेद तो होगा ही न 

अुत्तर --- कुदरतने खुद ही दोनोमें कुछ न कुछ भिन्नता रखी हें, 
जिसलिओ अुनके कार्यों और तदनूसार गुणो और भावनाओंमें कुछ: 
न कुछ भिन्नता और विशेषता होना स्वाभाविक हैं। माता वालूककों 
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जन्म देती हैं। गर्भसे लेकर अुसका पोषण वही करती है। जन्मके 
चाद भी वालक अुसी पर प्रा्युरा अवरूम्बित होता हैं। आअुसका 
नसंगोपद, सवर्बंन लव बुसीको करना पडता हैं। अुसकी शारीरिक, 
बौद्धिक और मानसिक क्रियाये और व्यापार वह जानती हूँ। वच्चा 
मी शरीर, वृद्धि मन तीनोंके लिग्रे अुसीसे आवश्यक पोषण प्राप्त 
करता है। जिस प्रकार वे दोनो जेक-दुसरेके साथ सदा समरस रहते 
ह। वालूक यानी जेक ही चैतन्यमें से प्राण, मन और बुद्धिसे युक्त दूसरे 
आकारवाला चैतन्य। यह खोज करना कठिन है कि वे ओकमें से दो 
हुम हें या दोनों समरस होकर ओक वनते हँ। जेक ओर मातुृप्रेमके 
और दूसरी ओर वात्लल्यके सम्बन्धसे वे ओअक-इसरेके साथ तादात्म्य 
आप्त किये होते हे। स्त्रीके जीवनमें अुसके भाववर्थेक गुणोको जिस 
चात्मल्यसे ही विशेष गति मिलती है। वात्सल्यसे ही आुसकी प्रति- 
“पालक णक्ति विशेष जाग्रत और प्रगट होती है। दूसरे प्राणीके लिखे 
-स्वव कप्ट सहनेका गुण और दाक्ति वात्सल्यसे ही पैदा होती है। 
स्त्री पतिके लिझे कप्ट सहती है और पुत्रके लिये भी सहती है। 
परन्तु जिन दोनों सम्बन्धोमे कष्द सहनेकी मावनामे बहुत अन्तर 
है। मातृत्वमे जो कोमलता, जो मावुर्य, जो पवित्रता और जी 
सरलता हूँ, अुनका केवल पत्नीत्वमें पाया जाना कभी समव नही मालूम 
हीता। पत्नीवर्म और मातृवर्ममें बडा फर्क हैँ) ओेकमें सती होने तकके 
विलक्षण त्वागर्में भी भवानकता, विव्मता, असहायता और दासत्वकी 
भावना स्पष्ट दिखाजी देती हे; जब कि दूनरेमें कोमलता, सबस्‍्लता 
और स्वाभाविकता भरी हुआ दिखाओी देती हे। वात्सल्यके द्वारा 
ही स्त्रियों अपने आप गाभीय और स्थिरता आती है। चात्लल्यकी 
यूतिके लि अुन्हे अपनेमें दूसरे गुण छाने पइते हैँ। जिस प्रकार 
आुनमें जिस ओंक भावनाके कारण कओी अन्य गुणोकी जाग्रति और 
विकास हो सकता है। वात्सल्यके कारण वे खुद प्रेमसे कप्ट सहता 
'सीखती हे, संयम रख सकती है। स्वय कप्ट आुठाकर दूसरोकों सुख 
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'यहुचानेकी वृत्ति अुनमें जिसीसे पैदा होती हे। खुद खराब अन्न खाकर, 
समय पर भूखी रहकर भी वच्चेका पोषण करनेका भाव और गुण 
स्त्री जिसी वात्सल्यसे सीखती है। और यह सव सहकर भी वह कभी 
जिसका गर्व नहीं करती। निरहकारी सेवा माता ही करना जानती 
हु और कर सकती है। जिसके हृदयमें जीवतभर जिस तरहका 
वात्सल्य रह सकता है, अुसीको माता कहना अआअुचित होगा। बाकी 
'स्त्रिया जन्म देनेवाली अर्थात्‌ जननी भले ही कहलाये। जो अपने ही 
बच्चोर्में या लडके-लडकियोमे वात्सल्यके वारेमें भेद करती हे या 
मानती हे, कहना चाहिये कि अनमें मातृत्वका विकास नहीं हुआ। 
अअसका अर्थ यही हो सकता है कि जिस प्रकार भेद करनेवाली' स्त्रियोने 
लडके-लडकियोको जन्म देकर भी सेवा और निष्कामताका पाठ 
नही पढा | जिनके प्रेममें आथिक या अन्य कोओ दृष्टि हो, अनमे 
चात्सल्यका विकास होना सभव नहीं । जो अपने पेटसे जन्मी' हुओ 
सन्‍्तानोमे भेद रखती हे, अनमें दूसरोके बच्चोके लिे वात्सल्य कहासे 
पैदा होगा ”? अपने पेटसे पैदा हुआ लूडका हो या लडकी, जिसे 
चात्सल्थकी अधिक आवश्यकता हो, असलमें माताका आकर्षण 
असीकी तरफ अधिक होना चाहिये। गडरिया भी पंगु मेमनेकी ज्यादा 
सभाल रखता है । जिस किसानके घर गाय-भेस होती हे, वह भी 
कमजोर वछडेकी सबसे ज्यादा सभाल रखता हैं। अपने आश्रित 
'पशुओके लिजे भी अच्छे आदमीके दिलमे कोमल भावना होती हूँ । 

तो फिर अपनेको श्रेष्ठ कहनेवाले मानवमें जितनी भी सद्भावना, 

जितना भी वात्सल्य अपने बालकोके प्रति दिखाओ न दे तो असे 

व्या कहा जाय? अपने बच्चोके प्रति रहनेवाले वात्सल्यसे ही दूसरोंके 

बच्चोके प्रति वात्सल्य पैदा होता हैँ। जिस वात्सल्यके द्वारा और अुसके 

लिये जिन अच्य गुणोका अवकबन और अनुशीलन करना पडता हों 

अआनके द्वारा ही स्त्रियोकी स्वाभाविक अुन्नति होती है । 
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पुरुषोंके वारेमे विचार करनेसे जैसा ऊूयता हूँ कि घर चलानेके 
लिये आवध्यक कमाओी करनेकी और जुस कमाओकी तथा भुस पर 
बगाघार रखनेवालोकी रक्षा करनेंक्री जिम्मेदारी गुन पर होती है। 
अत. जिसके लिख्रें जिन गुणोकी जरूरत पडती हैँ, आन्ही गुणोंके 
हारा आुनकी अन्नति होती है | ये गुण अुनमें जिस मात्रामे विकसित 
हुओ होगे, अनी मात्रा्में जुनकी कौटुम्विक स्थिति जच्छी होगी। 
पुरुषोर्में भले सारे नैतिक गुण और भावनाये हो, लेकिन अगर अपना 
विद्येप कर्तव्य पूरा करनेके लिये आवध्यक गुण बौर शक्ति न हो 
तो काम न चलेगा । बिन गुणों कौर शक्तिमें ही जुनकी विशेषता 
है। प्रेम, वात्सल्य, सेवावृत्ति, निरालस्य, साठगी, सयम, किफायतथारी, 
अुचित अवसर पर अदारता, परिश्रमशीकता, योजकता, आतिथ्य, 
कतंव्यनिप्ठा वगैरा जनेक गुण, भाव भौर वृत्तिया स्त्री-पुरुष दोनोमें 
होनी चाहियें। छेकिन अगर मिसमें भी विशेपता डुढनी हो, तो 
सत्रीमें वात्सल्य और पुम्पर्में वाहरी कमाजीकी योग्यता और संरक्षक- 
शक्तिके गुण विशेष मात्राम होने चाहियें। 

प्रब्न -- तात्पर्य यह कि आपके मतानुसार वात्सल्यके विना 
स्त्रियोका विकास होना ज्भव नहीं। 

वुत्तर -- स्त्रियोके मामलेमें कुदरतकी ही मनी योजना है! 
मिसलिओ आस योजनाको मुख्य समझकर असीके द्वारा अुन्नतिका 
विचार और प्रयत्न करना श्रेयस्कर होगा। 

प्रथ्न --- लेकित जिन स्वियोकी अपनी सतान नहीं हैँ, अुनकी 
भी मुन्नति हुओ देखी जाती हैं बौर आुनमें भी अनेक नसंदुगुण 
विकस्नित हुओ पायें जाते हे। जैसा क्यों? 

आअत्तर--- अपनी सदानके द्वारा ही स्त्रीमे गत्मल्यकी जाग्रति 
होती है असी वात नहीं। हा, यह सही है कि कुटुम्वर्में रहनेके 
बावजूद जिनमें यह भाव जरा भी जाग्रत न हुआ हो, बुनर्में अपनी 
सन्तानके विना यह भाव पैदा नहीं होगा। ओक प्रकारसे जिसे शुतकी 
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जूड अवस्था ही समझना चाहियें। समाजमें असी स्त्रिया बहुत थोडी 
मिलेगी । जिस स्वत्रीमे वात्सल्यके साथ दूसरे सदृगुणोका पहलेसे ही' 
विकास हो गया है, अुसे वात्सल्यके लिओे अपनी ही सतानकी जरूरत 
नही होती। परन्तु जैसी स्त्रीमे भी वात्सल्य ही अधिक व्यापक रूपमे 
और अन्य सारे सद्गुणोसे प्रमुख रूपमे दिखाजी देगा। 

प्रदत्त --- यानी. किसी भी तरह अुसमे वात्सल्य विशेष रूपसे 
होना चाहिये, यही आपका कहना है न? 

अत्तर-- हा । यही बात अधिक स्पष्टतासे कह्ू तो तुम्हारे 
च्यानमे आ जायगी । असा नही है कि प्रत्येक स्त्रीको अपने बालक 
द्वारा ही वात्सल्यका पाठ मिलता हैँ । परिवारमे लडकौको वचपनसे 
ही प्रेम और वात्सल्यका पाठ मिलता है। लडकी अपने छोटे भाओऔ- 
बहनोको सभालने लगती है, तभी से अुसमें जिस भावनाकी जाग्रति 
होती हैं । बड़ी बहनका छोटे भाओजी या बहन पर जो प्रेम होता है, 
असमे भी वात्सल्यका ही अश होता है | जिसे वचपनसे जिस तरहका 
अमसस्कार नही मिला होता, गुसमें अपने वालकके सिवा वात्सल्य जाग्रत 
होना सभव नहीं। प्रेमका ही ओअक खास स्वरूप वात्सल्य हैं। जो 
बाह्य निमित्त प्रेम जाग्रत होनेका कारण बनता है, आअुस निमित्तसे 
ही हम अुसे अरूग-अलग भावनाके रूपमे जानते हे । मातृप्रेम, पितृ- 
प्रेम, बन्चु-भगिनी प्रेम यद्यपि बाह्य निमित्त या सम्बन्धके कारण ही 
ज्रेमके अहूग-अलंग प्रकार कहलाते हे, तो भी बिन सवमे अेक ही 
अकारकी प्रेमवृत्ति हे । मा, मौसी, फूफी, बडी बहन, चाची, मामी, 
दादी आदि सबका हम पर जो प्रेम होता है, अुसीका नाम' वात्सल्य 
है। पिता, वडे भाओजी, काका, मामा, दादा आदिका भी हम पर वात्सल्य 
होता है । परल्तु वात्सल्यके मामलेमे स्त्रियोकी विशेषता है। प्रेमके 
साथ जहा पृज्यताका भाव होता है, अुसे हम भक्ति कहते हे। 
ओद्वर, माता-पिता, गुरु, सन्‍्तजन अित्यादिके प्रति रहनेवाले प्रेमको 
हम पूज्यता या भक्तिभाव कहते हे । असलमे जिन सबतमे प्रेम ही 
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मुख्य चीज है। जिस किस्मका प्रेम छोटी छडकीमें भी होता हैं ? 
यही प्रेम छोटे भागी-वबहनोके निमित्तसे जाग्रत होकर बढने छगता है। 
यही बुसके वात्सल्यका अुृदूनव है गौर यहीसे अुसकी वृद्धि होती है। 
अपने वारूकके निमित्तसे लजिसी वात्सल्वका सम्पूर्ण विकास करनेका 
अुसे अवसर मिलता है। अपनी सतानके अभावमें किसी' स्त्रीकों बैसा 
अवसर न मिला हो, तो भी वह अपने वात्सल्यका विकास अपने 
आओ-बहन, देवरानी-जेठानी वगराके वच्चोंके निमित्ततें अयवा स्रे- 
सम्बन्धियों था अड्रोसी-पडोसीके वाछकों पर रहे प्रेमके निमित्तसे कर 
सकती हूँ । परन्तु जिसके लिओझे अुस मार्गसे अपनी अन्नति 
करनेकी भुसकी मुत्कट जिच्छा होनी चाहिये । यह विच्छा अुसमें न 
हो और अपनी सतान न होनेके कारण वह अपनेको अभागिन मानती 
हो, तो वात्सल्यकी दृष्टिस भुसकी आुन्नति होनेकी कौओ गुजाअिश और 
आशा नहीं। 

प्रढन --- परन्तु कमी स्त्रियोका जिस वारेमे यह अनुभव हैं कि 
टूसरेके वच्चों पर किये गये प्रेमसे अन्तमें खुद ओन्हे कोओ छाम नहीं 
होता । वच्चे अन्तमें अपने मा-वापकी तरफ ही खिंचते हू गौर 
मुन्हकि हो जाते हे। बत. अुनके लिझे की गगी सारी 
मेहनत्त बेकार जाती है। 

भ्षुत्तर -- जिन्होने अपने स्वार्थके लिये दूसरोंके बच्चोका पालन- 
पोषण किया होगा, अन्हें जरूर जैसा छगेंगा। परन्तु जिन्होंने अपने 
बात्मल्वके लि्रे और बच्चोंकें कल्याणके लिग्रें परिश्रम किया होगा, 
अन्दें यह देखकर आनन्द हुओ बिना नहीं रहेगा कि ये वाकूक हमारी 
दी हुआ शिक्षा और सस्कारोंके कारण अपने मा-बापको सुखी कर रहे 
है। हमने कुछ समय वच्चोंका पाछन-पोपण किया, अुन्हे शिला दी, 
संस्कार दिये, विमीलिओें थे अपने मान्वापको सदाके छिओ छोडकर 
अनकी मरजीके खिन्शाफ सदा हमारे पास रहें, असी जिच्छा कोओ 
सुणील स्त्री कभी नहीं करेगी। क्योकि यह बिच्छा न्‍्यायसंगत नहीं 
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है । हमारे पास रहकर हमसे मिले हुओ सस्कारो द्वारा बच्चे मातृ-पितृ- 
भक्त हो, स्वघमंनिष्ठ हो, यही जिच्छा बच्चोका कल्याण चाहनेवाली” 
किसी भी. स्त्रीकों रखनी चाहिये। जिसी प्रकार बच्चोके कल्याणकीः 
दृष्टिसे देखें, तो जिन्होंने अुनका थोडे समय भी ममता या वात्सल्यसे 
प्रतिपालन करके अन्हे अच्छी शिक्षा दी, अुनके प्रति ओन्हे (बच्चोकों) 
जीवनभर मातृभाव और क्ृृतज्ञताका भाव रखना चाहिये । मौका 
पडने पर अनके लिझे जरूरी परिश्रम करके अपने पर बरसाये 
हुओ वात्सल्य और अपने लिओ अठाये गये परिश्रमके ऋणसे मुक्त 
होनेका प्रयत्त करना जिन वच्चोको अपने जीवनका ओक अत्यन्त 
आवश्यक और पवित्र कतंव्य मानना चाहिये। अपना पालन-पोषण 
करनेवालोंके प्रति भी अुनके मनमे अपने मा-वापके जितना ही कर्तंव्य- 
भाव जाग्रत रहना चाहिये। ओके ओर वात्सलय और दूसरी ओर 
मातृभाव, जिस प्रकारके पवित्र भाव भेक-दूसरेमे हमेशा वने रहे, 
तो दोनोकी सदुभावनाका अत्कर्ष होगा और दोनोकी अन्नति होगी। 
जिसीलिये दोनोमे सद्भाव, कत्तंव्यनिष्ठा और अन्नतिकी दृष्टि होनी” 
चाहिके। तभी यह सभव हो सकता हैं और दोनों पक्ष जीवनभर 
सन्तुष्ट रह सकते हे। 

जीवनकी दृष्टिसे वात्सल्यका कितना महत्त्व है, यह ध्यानमें 
रखकर स्त्रिया हमेशा देखती रहे कि अआुसके द्वारा अुनका जीवन 
अधिकाधिक अंन्नत हो रहा है या नहीं। परमात्माका यह हेतु हो कि 
मनुष्य-जाति दुनियामें सदा वनी' रहे या हम सवकी यह बजिच्छा हो 
कि कुदरतके किसी अज्ञात या अतक्य धर्मसे निर्माण हुओ मनुष्य-प्राणीकी” 
परम्परा कायम रहे, तो परमात्माका वह हेतु या हम सबकी वह 
जिच्छा पूरी होनेके लिझे मानव-जातिमें जनन-घधर्मकी अपेक्षा प्रति- 
पालन घमंका होना ज्यादा जरूरी हैं। और जिस प्रतिपालन घम्मकी 
आत्पत्ति और विकास वात्सल्यसे ही है, यह बात हम सबको, खास 
तौर पर स्त्रियोको, घ्यानमें रखनी चाहिये। सिर्फ मानव-जातिका ही” 
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नहीं, परन्तु पुयन्षी वगैरा प्राणियोक्ता अस्तित्व भी मुल्यत. जिस 
चात्सल्के कारण ही दिका हुआ हूँ। जिद वातोकों देखते हुओ, मानव- 
जातिकी वगाइवतताके लिखे वत्वन्त जआावध्यक लिस महान्‌ सद्माव 
और चुणकी कीमत कभी कम ने नानकर भरसक अआुसका विकास करना 
चाहिये। केवल जयने पेटसे पैदा हुलें वालकका प्रतिपालन करनेसे 
मित्र घर्मछी समाप्ति नहीं हो जाती। यह तो बुसका प्रारम्भ हैं। 
बितनान्ता धर्म तो पग्मुयक्षियोमे भी लेक खास समय तक दिखाओी 
देता है। मनृप्य यदि जितनेस ही अपनेकों कृतकझत्व मान के, तो 
जिसमें बुच्की क्या श्रेप्ठता हैं? अपने भाओ-बन्बुओ और वच्चोंके 
'निमित्तते पैदा हुओ विस वर्मको जीवनमभर अधिकाविक व्यापक, जुदात्त 
ओर पवित्र बनाते रहनेंमगें ही मानव-जातिकी विशेषता है। स्त्रियों 
और पुरुपोक्तो अैसी हरेक विद्ेपत्ता सिद्ध करते करते अपना जीवन 
सदमय-समृद्ध बचाना चाहियें। जिनके बात्तल्यकी मर्बादा अपने वच्चोंसि 
जागे नहीं जा सकती, बुनमें जीवन-विकासकी दृष्टिसे वात्सल्यकी 
अपेला मोहका ही अण अधिक होना चाहिये। परन्तु जो स्त्री दूसतरेके 
पेड्से एदा हुज सस्तानोका ममतासे पालूनयोयपण करके, अुन्हें +बच्छी 
शिक्षा और संस्कार देकर, बिना किसी स्वार्थक्री अभिलापा रखें 





अुनके माता-पिताको वापस सौंय देती है, अबवा जिनकी सम्हात 
रखनेवाला कोओ नहीं है या जिनके माता-पिताका पता नहीं है, असे 


निराधक्षित वबालक्रीका पेट्के वच्चेकी तरह निरपेल भावसे परकन करके 
जो न्त्री जुन्हे दद्ा करती हूँ, बुनके लिये हर तरहका कप्ड और अवसर 
आने पर निन्‍्ठा और अपमान उनैरा भी सहन करती हैं, वह 
निसन्देह केवल कपने बच्चीकि छिओे कप्ट सहनेवाली अन्य किसी 
नी स्त्रीस किस मामलेमें झविक जुदार बौर श्रेप्ठ है। जिसके 
वात्तत्पमें व्यापकता है पर नोह नहीं, जिसमें कर्तृत्व है परन्चु लोम 
नहीं, जिसमें सदु॒गुण होने पर भी अहंकार नही, वह स्त्री दूसरी 


सावारण स्त्रियोसि जदूर अधिक सौमाग्यधाटी हैं। बुसके जिस 


सत्री-पुरुषके साधारण और विशेष गुण ३०५ 


वात्सल्यका, कतुत्वका और सद्गुणोका अत्तरोत्तर विकास होता रहे, 
तो किसीको जन्म देकर किसीकी जननी न बनने पर भी वह जग-माता 
बननेके लायक होगी --- जितने बडे भाग्य और योग्यताकों वह पहुचेगी। 
क्योकि वह मानवधर्मके ओके महान गुणकी अपासक हैं। 

अगर जिस महान सद्गुणका महत्त्व हम जानते होते और जिसकी 
अपासना हमारे समाजमे प्रचलित होती, तो पुरुषोके, खास तौर पर 
स्त्रियोके जीवनमे जिससे कितनी गोभा आ गओऔ होती ? कितने वडे- 
वडे कुटुम्ब आज आनन्द और सुखका जीवन विताते? फिर क्‍या 
किसीने अपने या अपने भाओऔ-बहनो या देवरानी-जेठानीके वच्चोमे 
भेद माना होता ? वात्सल्य और प्रेमके बारेमे स्त्रियोमे आज लगभग 
सर्वेत्र दिखाओ देनेवाली दीनता, कृपणता और अनुदारता फिर कहा 
नजर आती ? भाओ-भाआओमे कलह, कुटुम्बमे फूट और आपसमें अनबन 
कहासे होती ” और फिर हमारी मानवताको करूक कहासे छगता ? 
हमारा कुटुम्व हम और हमारे पेट्से जन्मी हुओ सन्‍्तान तक ही 
सीमित है --- जितनी सकुचित कल्पनासे हमने कंसे सन्‍्तोष माना 
होता ? हममे व्यापक रूपसे वात्सल्य निवास करता होता, तो जगह- 
जगह विना मा-वापके अनाथ वच्चे हमें क्यो नजर आते ? यह सारी 
दुरवस्था हमारे वात्सल्यके अभावके कारण है। पुरुषोकी अपेक्षा स्त्रियोको 
जिस स्थितिके लिओ ज्यादा दुख होना चाहिये, क्योंकि यह सद्गुण 
अनकी अुन्नतिका मुख्य आधार हैँ। स्त्रियोमे से मातृत्व निकाल दें, 
तो वाकी क्‍या रह जाता हैँ? और वात्सल्यके विना मातृत्वका क्‍या 
कोओ अर्थ रह जाता है? यह वात्सल्य हममें है या नही, हमारे और 
दूसरोके वालकोका प्रतियाऊलन करनेसे अुनका और हमारा विकास 
होता है या नही, जिस तरफ अन्हे ध्यान देना चाहिये। अन्हे देखना 
चाहिये कि अपने सहवाससे, अच्छे सस्कारोसे वालूक धर्मनिष्ठ बनते 
है या नहीं। 
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प्रव्न --- अपने वालकोंके लिये खूब कप्ट सहनेवाले माता-पिताकी 
भी बालक बडे होने पर परवाह नहीं करते। जिसका क्‍या कारण 
होगा ? 

अत्तर --- छडका हों या लडकी, अुसे सच्चे धर्मकी शिक्षा देकर 
हम धर्मनिप्ठ बनानेकी कोंथिय नहीं करते, यही जिन्चका कारण हीना 
चाहिये। मा-व्राप वच्चों पर प्रेम करते हे, वात्सल्यके कारण अुनके 
लिये बहुत कप्ट सहते हे और बुन्हे सुखी बनानेकी कोशिश करते 
है। सुख और सहवासके कारण जन्मसे ही वालकोंके मनमे माता- 
पिताके लिओ प्रेममाव अुत्पन्न होता हैं। अुस समय कोनी किसीका 
वियोग सहन नहीं कर सकता। परन्तु वच्चे ज्यो-ज्यों स्वाधीन होते 
है, अुनके मनमें अलग-अलग सुखेच्छाये जाग्रत होती हें। और जब 
वे जिच्छाये मा-त्राप पूरी नहीं कर पाते, तब अुनकी मनोवृत्ति अुस 
तरफ झुकती है जहा बुनके खयालसे वे पूरी हो सकती हैँ। अुसके 
परिणामस्वरूप मा-वरापके प्रति अुनका पहला भाव कम होने लगता है। 
मा-वाप भी वच्चोकों केवल सुख पहुचानेका प्रयत्न करते हैं, जिसलिओ 
वे केवछ सुखभोंगी वन जाते है। मा-चवापके प्रति अन्हे जो प्रेम होता 
है, वह भी केवल अपने सुखके लिग्रे ही होता है। ज्हा चुख मिले 
वहा ममता पैदा होनेकी सहज प्रवृत्ति बच्चोमें बढ़ी हुओ होती है। 
अुसमें कर्तव्य या वर्मकका अभझ अकसर नहीं होता। कर्त्तव्यके लिखे 
कप्ट भी सहने चाहिये, दुख हो तो भी कर्तव्य न छोडना चाहिये, 
धर्मके सामने सुख्लकी परवाह न करनी चाहिये, अबर्म या अन्याय न 
सहकर अुमके प्रतिकारके लिग्रे सब कुछ सहनेंको तैयार रहना चाहिये। 
गरज यह कि हमें बर्मके लिये ही जीना चाहिये और मौका पडने पर 
घरम्के ल्िओे मृत्यका भी बआानन्दस स्वीकार करना चाहिये। बिस 
प्रकारकी शिना माता-पिता वच्चोको कभी नही देते। वे वरावर 
सुख देते रहनेके कारण वच्चोको केवल सुखोपभोगी बना देते है। जिस 
प्रकार सुखभोगी वनी हुंओ सनन्‍्तानकों मा-वापकी तरफसे वाछित सुख 
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मिलना बन्द हो जाने पर अगर वह अस तरफ मुडे, जहां अुसे सुख 
मिलनेकी आशा हो और मा-बापको छोड दे, तो जिसमे आइचर्य क्‍या ? 
बचपनमें पूरी तरह मा-वापके अघीन रहे हुओ लडके जवानीमे पत्नीके 
अघीन वनकर मा-वापका भाव तक नही पूछते, जिसका कारण अुनकी 
सुख-लोलपता और घममंशिक्षाका अभाव ही मालूम होता हैं। 
बच्चोको सुखकी अपेक्षा धर्म पर, कत्तंव्य पर प्रेम करना सिखाया 
जाय, तो मेरे खयालसे जैसे दुखदायी परिणामोकी सम्भावना न 
रहेगी। जिसलिभे जिन्होने अपने वात्सल्यके निमित्तसे अपने और बच्चोके 
मोहकी वृद्धि न करके अन्हे बचपनसे ही धर्ंकी सीख दी होगी, 
अनके बच्चे बडे होने पर भी मोहमें न पडकर जीवनभर पधर्ममार्ग 
प्र ही चलेगे। क्योकि वे बचपनसे ही सीख लेते हें कि जीवन 
धर्मके लिओ हूँ, स्वय दुख, कष्ट और कठिनाजिया आुठाकर दृूसरोके 
दुख, कष्ट और कठिनाअया कम करनेके लिगे हैं; अिसीमें 
जीवनकी सार्थकता हैँ। यदि माता-पिता वात्सल्य द्वारा वच्चोको जिस 
तरहके संस्कार देते रहे, तो अुनके वात्सल्यका परिणाम बच्चोमे धर्मंके 
रूपमें प्रगट हुओ विना नहीं रहेगा। 


५ 
सन्‍्तानव॒द्धिकी सर्यादा 


मानव-जानिके दु खो और अवनतिको टालनेके लिये अंक महतत्त्वकी 
बातकी तरफ हम सबको व्यान देना चाहिये। 





संतानवृद्धि पर दुनियाम सुखके सावन बढ़ते दिखाओ ठेते हो, तो 
गुड अनके साथ मानव-जातिमे दुलबकी वृद्धि भी होती 


विखाओ देती हे । किसके अनेक कारण हो सकते है। 
फिर भी विचारहीनताने हो रही सन्‍्तानवृद्धि भी अुनमे से अक महत्व- 
पूर्ण कारण मालूस होता हैँं। द्नोदिन प्रजा वढू रही है। परच्तु 


[क। फ 


जुसके साथ मनृप्यकी परिपालन-अक्ति बढती दिखाओ नहीं ठेती। 
लिस कारण जीवनका सथर्प कठोर होता जा रहा हैं और अुसके 
साथ कऊनेक दुर्गुणोकी वृद्धि हो रही हैं। जिस बनर्वसे मानव-जाति दचना 
चाहती हो, दो अओुसे सन्तानवृद्धिकों मर्यादित करके अपनी परिपालन- 
दक्ति बटानी चाहिये। ससतान पैदा करनेके छलिय्रे सदगुणोकी 
जआाबधब्यकता नहीं होती, परन्तु आअुसके पाऊनन्योपण, बचिक्षण और 
सवर्बनके लिखे तथा बुसे सस्करारी, क्तव्यनिप्ठ जौर जानी वनानेके 
लिये सदुगुणोकी जरूरत होती ह। प्रकृतिके नियमानुसार जेंसे पशु- 
पक्षियोंके बच्चे होते है, वैसे ही मनृप्यके भी होते है। जिसमें अुसकी 
कोओ विद्येपता नहीं है। मनुप्य सिर्फ कुदरत पर आधार रखकर रहने- 
वान्द्र प्राणी नहीं हैं, और रहे तो बिससे अुसका काम नहीं चलेगा। 
बाज जो थोदी-वहुत मानदता हमसे दिखाओऊी देती है, वह मानव- 
पुरुपाय, परिश्रम, विवेक, सबम, त्याग, सेवा, सहयोगवृत्ति, ज्ञान, संगठन, 
प्रेम, वगरा अनेक संदगणोंके कारण हे। मानवताकी वृद्धिका आधार 
लिन नदुगुणोकी वृद्धि पर है। बिसछिओं मनुप्यक्ो सन्तानवृद्धिकी 
बपेज्ञा सद॒गुणो और मानदताकों अधिक मद्तत्त्व देना चाहिये। 
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पशु-पक्षियोकी अआत्पत्ति, स्थिति और रूय केवल निसर्गके अनुसार 
होता है। अुनके सन्तान होती है, वह थोड़े समय अपने जन्मदाताओ 
पर अवरूम्बित रहती है और फिर जल्दी ही. स्वावल्म्बी' 
बनकर कुदरत पर जीने छगती हैँ। गर्भपोषण, अपत्य-्पोषण और 
अपत्य-सगोपनके अरसेमे अनमें स्वाभाविक तौर पर सयम रहता हैं। 
बच्चोका परावलम्वन, अुनके प्रति जन्मदाताओका वात्सल्य और सयम 
--थे वाते अनमे प्राकृतिक धर्मके अनुसार होती दीखती हे। जैसा 
अन्योन्यसम्बन्ध अुनमे होता है। मनुष्यको जिससे जो बडा सबक 
लेना चाहिये था, वह असने नही लिया दीखता। बच्चोके परावलम्बन 
और जन्‍्मदाताओके वात्सल्य और सयममे से मानवसन्तानमें अकेले 
परावलम्बनकी ही वृद्धि हुओ दीखती है। कुछ ह॒द तक वात्सल्यका 
भी विकास पाया जाता है। परन्तु परावरूम्बनके अनुपातमे अुसकी 
वृद्धि नही हुआ है। पशु-पक्षियोमे बच्चोके परावलम्वनका काल थोडा 
होता है, जिसलिओ असके प्रमाणमें आअुनका वात्सल्य काफी हैं। 
मानव-शिशुके पोषण, सगोपन, सवर्धन और शिक्षण वगैराकी 
जिम्मेदारी मनुष्यको लम्बे समय तक आठानी पडती है, जिसलिये 
असमें जितना वात्सल्य और परिपालन-शक्ति होनी चाहिये, जो जिन 
सब बातोके लिझे काफी हो। और अजिसी प्रमाणमें अुसे सतानवृद्धिको 
सीमित करनेकी भी जरूरत हैं। जैसे प्ु-पक्षियोमे कुदरती जिम्मेदारीके 
अनुपातमें सयम स्वाभाविक होता है, वैसे मानवत्राणीमे न होनेके 
कारण मानव-जातिकी अुन्नति जुस ओर नही होती और वह दिनोदिन 
निक्ृष्ट स्थितिमें जा रही है। जिस हिसावसे मानव-जातिमे सन्‍्तान- 
वृद्धि हो रही है, अुस हिस्यावसे जीवनके लिझे जरूरी खानपान वगैरा 
साधन पैदा नहीं होते। आअत्पादन नहीं वबढता। आजकल मनुष्य यत्रोकी 
सहायतासे अुस दिशामे प्रयत्न कर रहा हैं। परन्तु ज्यो-ज्यो वह 
अिस मार्गमें प्रयत्न करता जा रहा हैं, त्यो-त्यो बच्चोके परावलम्बनका 
काल भी बढता जा रहा है। शिक्षित वर्गसे जब तक लडका पच्चीस 
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वर्षका नहीं हो जाता, तव तक आुसके पोषण वगैराकी जिम्मेदारी 
अुसके मान््राप पर हीं होती है। कही-कही तो यह हद तीस वर्ष 
तक जा पहची है। जिस वर्गम परावल्म्बनका काल जिस ढगसे बढता 
जा रहा है, कमसे कम आस वर्गको तों समम रखकर अपनी सतान- 
बुद्धि मर्यादित करना चाहिये। 
आज असख्य घरामे यह हालत दिखाओ देती है कि सतानका 
पालन, पोषण, सवर्वंन या शिक्षण आचित ढगसे 
अमर्यादित संतान- नहीं किया जा सकता, फिर भी सन्तानकी 
वृद्धिके परिणाम वृद्धि लगातार होती रहती है। जेक वच्चा 
ठीक चलनें-त्रोलने छगा नहीं कि दूसरे वच्चेका 
जन्म हो जाता हं। अँसी हालतमे मान्वाप कितने बच्चोका 
ठीक ढगसे पालन-पोपण कर सकते हूं? थे हरअओेक वच्चेके लिगे 
काफी दृव और पोषक भोजन कहासे छायें ”? सवका सोपन और 
शिक्षण कैसे करे ? सन्तानवृद्धिके अनुपातमें मा-बापकी परिपालन-श्षक्ति, 
पुर्पार्थ और कमाओनी बढती नहीं, विसलिशे वे सारे बच्चे जैसे तैसे 
पाडेनोस जाते हे। बालकसे ही संस्कारी मनृष्य बनता है, परन्तु 
वह केवल कुदरती तौर पर नहीं वन जाता। बुसे जुचित परिस्थिति 
ओर सावनोकी जरूरत होती है। परन्तु बिलकुल कनिष्ठ स्थितिके ही 
नहीं, वल्कि मव्यम स्थितिवाले कुटुम्बमें भी बिन सवकी कमी हैं। 
वहा मानामर्म अपनी सतानके लिओं ममत्व या वात्सल्य नहीं होता, 
सो बात नहीं हैं। यह बात भी नहीं कि वे_वच्चोंके लिखें मेहनत 
नहीं करते या आुनके सुस्की अपेक्षा करके केवल अपना ही सुख देखते 
है। परन्तु अुनमें बच्चोके ठीक पालनयोपण और जिक्षणके लिये 
आवश्यक क्तृत्वगक्ति नहीं होती। जिस अनुपातमें अुनका वात्मल्य कम 
पढता हैं। पोपक खान-पान, समाऊ, सफामी, मुचित सस्कार, 
बच्चोके रोजके काम-काज और खेल-कृदके लिखे काफी जगह और 
बुचित साधन, व्यवस्थितता जौर अनुआसन पैदा करनेवाली शिक्षा, 
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सद्गुणोकी जाग्रति, मातृ-पितृभाव और वधु-भगिनीभावकी वृद्धि होती 
रहे असा प्रेममय वातावरण, वगैरा बचपनके लिओ जरूरी सुविधायें 
आजकल ज्यादातर कही भी दिखाओ नही देती। जहा दौलत है वहा 
बच्चे लाड-प्यार और स्वच्छन्दताके कारण विगडते हे। बाकी असर्य 
घरोमे तो बच्चोके मामलेमे सव तरहसे अपेक्षा ही हो रही' है। सब 
जगह मा-वाप चाहे जैसे भोजनसे अनके पेट भरने और किसी भी 
तरहके कपडोसे अुनके शरीर ढक॑नेकी चिन्तासे परेशान दढीखते हे। 
अैसी हालतमे वच्चोकी सफाओीकी' तरफ, तदुरुस्तीकी तरफ और शिक्षाकी 
तरफ कौन ध्यान दे? अुनका शारीरिक, वौद्धिक और मानसिक 
विकास किस तरह हो ” वालकोका प्रश्न सभी मा-्वापोको चितन्तामें 
डाल देता है। जिस पर यदि वीमारी आ जाय, तो घरकी 
मुशिकलो और सकटोका पार नही रहता। यह हालत सौमे से निन्‍यानवे 
घरोमे है और जिसी स्थितिमें सतानवृद्धि होती है। जिससे भी बुरी 
हालत -- जिसे देखते ही मनुष्यका मत दुख और करुणासे भर 
जाता हे--यह हैं कि गरीबी, रोग, और पगुतासे पीडित लोगोमें 
भी सन्‍्तानकी बेहद वृद्धि हो रही है और जिसके कारण अआनकी मूल 
विपत्तिमे वृद्धि हो रही है। भिस प्रकार देश और समाजकी दुखी 
अवस्था दिनोदिन बढती जा रही हैं। 
जिस सारी स्थिति पर ध्यान देनेसे असा रूगता है कि जिस 
मामलेमें अपेक्षा करनेसे काम नहीं चलेगा। सयम- 
चर्तमान स्थितिसें शक्ति और पुरुषार्थकी वृद्धि हुमओ बिना हमारी 
हमारा कतंव्य भावी पीढीके कल्याणकी आशा नहीं की जा 
सकती । सन्‍्तानवृद्धिके वतेमान क्रमसे हमारा या 
सन्‍्तानका, किसीका भी कल्याण नहीं होगा । हममें अपनी सतानों 
और देशकी वेशुमार निराधार और दु.ख भोगनेवाली सन्‍्तानोका 
परिपालन कर सकते लायक विशाल वत्सलता और शक्ति 
हो, तो ही आजकी स्थितिसे हमारा अआुद्धार हो सकता है। हिन्दू 
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पौराणिक देबताओमे ब्रह्मा, विष्णु, महेश थ्रे तीन बड़ें ठेवता माने गये 
हैं। किनमें से ब्रह्मा सुप्टि और सल्तनि-निर्माण करनेवाला, विप्णु परि- 
पालन करनेवाला बौर महेश सहार करनेवाला है --खजिस प्रकार 
अनके बीच सृप्टिकी खुत्पक्ति, स्थिति और लछयके बटवारेकी कल्वता 
की गओ हू। लिन तीनोमे विख्णु श्रेप्ट माना गया हैं। जिसका 
कारण यह कल्पना है कि अुसमे अयाब परिपालन-अक्ति हैं। मनुप्य 
अपनी परिपाल्न-गक्तिका छ्कास करें, तों ही असकी सानवताकी 
वृद्धि हो सकती हैे। और किस घक्तिका विकास करना हों, तो 
सन्‍्तानवृद्धिकी वृत्तिकों सीमित करके अुसका वात्मल्यमे रूपान्तर करना 
चाहियें। हम अपने वच्चोंके कल्याणके लिखे भी जरूरी वात्मल्य धारण 
करे, तो अआससे हमारी सच्ततिनिर्माणकी वृत्ति थोशी बहुत मात्रामें 
मनन्‍्दर पड जायगी। आजकी स्थितिमे मनुप्य ही मनृष्यका बरी बना 
हवा है। भाओ ही भाजीका दुष्मन हो रहा हैँ। हम जिस मामलेमें 
साववान न हुके, विवेकी और सबमभी न बने, तो “यह सारा जमत्‌ 
ओऔीव्वर द्वारा व्याप्त हैं ” अथवा “हम सव ओेक ही ओऔश्वरके वालक 
है “, क्षिस तरहके आपदेश जन्मभर सुनते रहे, तो भी अुनका हमारी 
या बादकी पीढीवी भलाओके खबालसे कोओ अआपयोग नहीं होगा। 
वच्चोंके परावरम्वनके हिसावसे हमारी सबमणक्ति और वात्सल्यका 
विकास नहीं होगा , तो मानव-जाति पर आनेवाली आफलते दूर न होगी । 
जिन गाय, बेल, घोटे आदि प्राणियोक्रा हम अच्छी तरह पोषण 

नहीं कर सकते यथा जिन्हें रखनेकों हमारे वरमे 

ब्रह्मचर्य-सिद्धि जगह नहीं होती, अन्छे हम खरीदते नहीं। परन्तु 
ओर असके लिले जिन सन्तानोका हम भल्तीभानति पालन नहीं कर 
आअपाय दृढनेकी सकते, जिन्हे घरमें रखनेके लिझें हमारे पास काफी 
जर्रत जगह नहीं होती, आन्कते जेक्के बाद ओक जन्म देते 

चढ़े जाते है | जिन पर हमारा विशेष प्रेम नहीं 

होता, अमसे प्राणियोके वानेसें हम जितना विचार करते हे, अुतना भी 
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अपने पेटसे पैदा होनेवाले बालकोके लिओे कभी नही करते। यह स्थिति 
आज लगभग सर्वत्र विद्यमान हैं। जितने पर भी यह कहनेमे अन्याय 
होगा कि लोग अपनी सतन्‍्तानके प्रति निष्ठुर है। हममे प्रेम हैं, 
वात्सल्य है, स्वार्थत्याग भी है, परच्तु यह कहना पडेगा कि हमने 
अभी तक जीवनके वारेमे जिस दृष्टिसे विचार ही नहीं किया। अब 
यह अत्यन्त आवश्यक हो गया हैँ कि हम मानव-जातिके विकास और 
कल्याणकी दृष्टिसि जिस वातका विचार करे। भानवताके खयालसे 
सिर्फ सन्तानवृद्धिका महत्त्व नही है। परन्तु सन्‍्तानवृद्धिकी वृत्तिका 
वात्सल्यमें रूपान्तर करनेमे और अुस वात्सल्यमे विजश्ञालता और 
शुद्धता लानेसे हमारा सच्चा विकास है। असयमसे सयम श्रेष्ठ हैं। 
सयमसे वात्सल्य श्रेष्ठ है। वात्सल्यमे भी परिपालन-शक्तिका महत्त्व 
है। जिस गक्तिकी विशालतामे ही अुसकी शुद्धि है। जिस शुद्धिमे 
ब्रह्मचर्यकी सिद्धि है और ब्रह्मचर्य पर मानवताकी सम्पूर्ण सिद्धिका 
आधार हूँ। जैसा नहीं दीखता कि मानव-जातिने जिस विषय पर 
जिस ढगसे कभी विचार किया हो। विचार, आचार, खानपान, योग, 
चितन, सगति, सकल्पबल और औषधि वगैराकी मददसे मनुष्यको जिस 
वारेमे प्रयत्न करना चाहिये। असा प्रयत्न होता रहे तो जिसमें शक 
नही कि मनुष्य अपने हेतुके अनुकूल ज्ञान प्राप्त कर सकेगा। अपनी 
जिन क्षुद्र वृत्तियोको क्षीण करते-करते अन्तमे आन पर विजय प्राप्त 
"करना मनुष्यका कतेंव्य है, आन वृत्तियोको आत्तेजित करनेके लिगे 
भिन्न-भिन्न औपधि-प्रयोग सिद्ध करनेकी कोणिशझमें वडें-वडे रसायन- 
शास्त्री और वैद्य आज तक अपनी बुद्धि लगाते रहे हे, क्योकि भोग- 
लोलुप और भोगाधीन राजा-महाराजा और धनिक लोग आनकी 
कोशिशोमे कओ तरहप्ते मदद देते रहे हे। परन्तु ब्रह्मचर्य, सयम 
वगैराकी अपासना करनेवाले वेराग्यगील लेकिन गरीव लोगोसे आन 
लोगोको किसी आमदनीकी आशा न होनेसे अन्होंने कभी जिसकी 
खोज नही की कि मनुष्यकी जिन वृत्तियोको सौम्य और मनन्‍्द करके 
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अआन्हे बनमे रखनेके छिम्रे किस औपधिका किस तरह आुपबोग किया 
जाय। सृप्ठ्मिं वहुतसे परस्पर विरोवी गृण हे। सृप्टिमें आय भी हैं 
थौर पानी भी। अत्यन्त मृदु पदार्थ भी हे और अत्यन्त कठोर भी। 
किसी तरह बुत्तेवक और आमक गुण-बर्मोवाली वनस्पतियां और पदार्य 
मी हे। जिन घोवकोने वनस्पतियों था दूसरे कुदरती पदायोतसि मुत्तेजक 
गुणबवर्म प्राप्त कर लिये, वे चाहते तो आमक ग्रुणवर्मवाली वनस्पतियों 
या बन्य पदावोकी खोज नहीं कर सकते थे, जैसी वात नहीं है। 
परन्तु वैसी सिद्धि भोबकोकों मानवजीवनके खबालसे महत्त्वकी नहीं 
लगी और अब भी नहीं लूगती। 

सार यह हैं कि लिस विययमे सहायक होनेवाले सावन हमारे 
पास न हो या माववजीवनकी सिद्धिके छायक महत्त्वाकाक्षा हरभेकर्में 
न हो, तो भी लिस समय विचारदीन ढ्यते हो रही सन्तानवृद्धि 
और बुसके कारण होनेवाल्ा हमारा बौर हमारी भावी पीढ़ीका 
वबन्ल्थाण रोकनेके लिजे प्रत्येक्तों अपनी जक्तिके अनुसार प्रबल 
करना चाहिप्रे। यह प्रधत्व मानसिक दुन्नतिके लि सहायक हो, 
बिसीमे मानवताका आुचित विकास हँ। जहा तक हो सके, मनृप्यकों 


मनृप्यक्यो लिस विययमें रखनी ही चाहिये कि मानसिक अवनति 
न हो। क्लीकों यह टर रखनेका कोओ कारण नही कि जिस ग्रकारके 
प्रयत्तने मानव-जाति दुनियासे मिट जावगी। बिठने पर भी जिन्हें 
बेंसा भव लगता हों, जुन्हें और नहीं तो जितनी साववानी जरूर 
रखनी चाहिये कि दोसे ज्यादा वच्चोंको जन्म न दें। जिससे अमर्बादित 
संच्याके कारग हमारी और हमारी सन्‍्तानोकी हो रही अवोगति 
किसी हद तक तो दल जायगी; जौर मानव-जातिके दुनियासे मिट 
जानेके डरका भी कोओ कारण नहीं रहेगा। 


दि 
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जिस तरंहका बीज होता है, अुसी तरहका पेड भी होता 
है। भुद्भिज्जोसे अन्हीकी जातिकी सृष्टि पैदा होती है। जीवसृष्टिमें 
भी कुदरती घर्मके अनुसार जैसा ही होता है। जीवमे जैसे 
जीते रहनेकी स्वाभाविक प्रवल जिच्छा रहती है, वैसे ही 
जुसमे अपने जेसी सृष्टि निर्माण करनेका धर्म भी है। यह धर्म 
मनुष्यमे भी है और जिस धर्मके अनुसार ही मनुष्यसे मनुष्य-सृष्टि 
वढती' रही हैं। अुसमें यह धर्म निसर्गने ही रख दिया है। जीव 
और मनुष्यमें यह धर्म वचपनमें सुप्त दशामें होता हैं। किसी ओेक 
खास अवस्था तक शरीरका विकास हो जानेके वाद शरीरके रसमें 
अपने जैसे दूसरे प्राणी निर्माण करनेकी शक्ति पूर्णताको प्राप्त होती है 
और असके वाद वैसी सुष्टि निर्माण करनेकी वृत्ति जीवो और 
मनुष्योमे स्वाभाविक तौर पर पाजी जाती है। शरीरके रसका ही बीज 
वनकर असके द्वारा जीवकी वृद्धि होती रहनेका धर्म हरओेकको प्राप्त 
होनेके कारण अुस प्रकारका ज्ञान हर आदमीमे अपने आप पैदा 
होता हैं। मनृष्यके बौद्धिक विकासके साथ ही जिस प्रकारकी अुसकी 
स्वयभू प्रेरणाओकी वृद्धि हुओ है और अआन्हे अलूग-अछूग वासनाओका 
रूप प्राप्त हुआ है। बौद्धिक विकासके गृणोंके कारण मनुष्यने सिर्फ 
कुदरती प्रेरणा पर आधार नहीं रखा। दूसरे प्राणियोमे जो चीजें 
कुदरती और मर्यादित है, वे ही चीजे मनुष्यमें सिफे कुदरती न 
रही, वह अपने विकास पाये हुमे वुद्धि-सामथ्यंसे जिनमे से भिन्न-भिन्न 
रसानूभव करने लगा हँ। जिससे रसके अनेक विषय पैदा हो गये हे। 
खानपान, आश्रयस्थान आदि बाते पहले सिर्फ कुदरती थी। अनमें से 
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जिस तरह भिन्न-भिन्न रस-विपय मानववुद्धिकि कारण निर्माण हअ 
बजुनी तरह बपने ही जैसी सन्‍्ताव पैदा करनेकी कुदरती प्रेरणाल 
भी अनेक वासनाये और रसके विपय निर्माण हुले। समवत बिन 
सवका कारण मनुप्यकी वट्ती जानेवाली वुद्धिमता होगी। लिस 
वृद्धिमत्ता और ठढते जानेवाले मनोभावोंके कारण मनुप्यमें आत्मीय 
भाव वौर ममताकी भी वृद्धि होने छंगी और समुदाय बढन छूगा। 
बिसीके साथ अपनी और समृदायकी रक्षाकी जिम्मेदारी और चिन्ता 
भी वढने छगी। ज्यो-ज्यो मनृप्य समूहमे रहनेकों मजबूर होते छगा, 
त्यो-त्यो जुसमे समाज पैदा होने छगा, ज्यो-ज्यो अंकता बढने लगी, 
त्यो-त्यो बुद्धि पाये हुमले हरअक विययमे झुसे नियम बनाने पडे। 
बक्षिसके लिखे झुसे तियमन और सबमका आसरा लेना पडा। क्योकि 
सयमके विना निव्रमन नहीं, नियमनके विना समाज नहीं और समाजक 
विना व्यक्तिका अस्तित्व कायम रहना सभव नहीं। झिन सव कारणंसे 
मनुृप्यकों सग्म सीखना पडा। जिस प्रकार मानव-जातिमे रस-जूत्ति और 
संयम दोनोकी वद्धि केक ही साथ होती रही। मूलभूत और नैसगरिक 
प्रेरणाकों बटाकर आुसमें से अनेक वासनायें और जिच्छावे निर्माण करके 
जो आनन्दके पीछे पड गये, वे विछासी और भोगी कहलाबे, और 
अुसी मूलमृत प्रेरणाकों क्षीण करके अआसे नप्ट करनेंका प्रयत्त करने- 
वाले सयमी और विरकत कहलाये। असलमें ओक हो प्रेरणासे पैदा 
हमे ये परस्पर विरोधी दो परिणाम हे। जिसमें शक्त नहीं कि भोगकी 
अपेक्षा सयममकी स्थिति कली भी हालतमें ज्यादा अुन्नत हैं। मनुप्यको 
यदि दुखसे छूटकर स्वाबीनता और प्रसन्नता प्राप्त करनी हों, तो 
बसके द्िओझे सवमके सिवाब और कोओ अअआुपाय नहीं। बह वात 
मानव-जातिदे आज तकके अनुभवसे स्पस्ट मालूम हुआओीं हैं। 

बूपर कही हुओ मूलभूत वृत्ति पर कादू पाना या बुनकहा नाथ 
करना सपमनी मनुप्यक्ता हेतु ढोता है। छिस बानेसे मे घकता हैं कि 
मनुष्य झ्षिस वृत्षिक्रो सर्वबा मिटा सकेगा बा नहीं। हा, जिस चुत्ति पर 
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काबू पाना सभव मालूम होता है । परन्तु काबू पाना और नाश 
करना, जिन दोनोमें वडा अतर है। मानव रकक्‍तके प्राकृतिक धर्मको 
वह किस अुपायसे मिटा सकेगा? अस धर्मका नाश करनेका प्रयत्न 
करते हुओ शायद मनृष्यको अुस पर कावू रखनेकी शक्ति प्राप्त हो 
सकेगी । जिससे हमें अपनी मात्री! हुओ सिद्धिकी दृष्टिसे निराश 
होनेका कारण नहीं है। हमें अपने मार्गममे अब तक प्राप्त की 
हुओ सिद्धिकी ओर ध्यान देकर धेयें, अत्साह और सावधानीके साथ 
आगेके लिओे अपनी कोशिश जारी रखनी चाहिये। 

जाग्रतिमें हमारे सकल्प, हमारी जिच्छाशक्ति, बुद्धि, विवेक 
आदि सव शक्तिया जाग्रत रहती हे। स्वप्नावस्थामें सब शक्तिया 
सुप्त होती हैे। जिसलिओ चित्त पर अुनका दवाव कुदरती तौर पर 
ही कम हो जाता है। हमारा शुद्ध सकल्प जिस हृद तक हमारे खूनमे 
पैठकर हमारा स्वभाव वन जाता है, असी हद तक स्वप्नदशामे हमारी 
मूल प्राकृतिक प्रेरणा पर दबाव रहता है। बाकीके व्यापार अुस मूल 
प्राकृतिक नियमके अनुसार होते रहते हे। जाग्रतिमे हम अपने चित्त पर 
जो पवित्र सस्कार डालना चाहते है, जो सयम सिद्ध करना चाहते हे, 
असमे जितनी मात्रामें स्वाभाविकता आओ. होती है आतनी' मात्नाममें 
हमारी स्वप्नावस्था पवित्र होती हँ। जिस प्रयत्तकी सिद्धिका आधार 
हमारे खानपान, व्यवहार, स्वास्थ्य, चित्तणुद्धिके अम्यासके बारेमे हमारी 
तत्परता और लूगन वगेरा कओ_ बातो पर होता है। हमे कभी 
हतोत्साह्‌ और निराश न होकर हमेशा सावधान, शोधक, अत्साही, 
प्रयत्तशील और आशावान रहना चाहिये। मनुष्य अनादि कालसे जिस 
प्राकृतिक और अति बलवान प्रेरणाके अनुसार चलता आया है। 
जितना ही नही, परन्तु जिस प्रेरणामें से अुसने अनेक विषय, रस और 
आनन्द निर्माण कर लिये हे । सदियोसे परम्परागत और स्वभाव- 
गत बने हुओ जिस ओेक विषयके लिये हम सपूर्ण सयमका प्रयत्न करते 
हैं। यह प्राकृतिक प्रेरणा परम्परासे हमे भी विरासतमे मिली है। 
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जेक तरफ यह मूल प्राकृतिक प्रेरणा हैं और दूसरी तरफ हमारा 
सकल्पवल, हमारी सबमणक्ति, पवित्रताके छिजरें हमारी आतुरता, 
सिद्धिके लिये हमारी आअुत्कठा, हमारे बोजनायूवेक ग्रयत्व और हमारी 
साववानी हैं। बिम्रीमें से सिद्धिके लिझे विब्वास रखना हैँ । यह 
विष्वास हममें वढता रहना चाहिये। हमें यह दृढ़ श्रद्धा रखनी 
चाहिये कि परमेब्वर हमें बिन प्रयत्नमें सफलता देगा। 

मिस विपय पर विचार करना सुगम हो, मिसलिकें मेत्े यह 
लिखा है। बिस परसे बाप जिस विपयमें विचार कर सकेगे। 


(पत्र, ३१--३-४२) 
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आपने ब्रह्मच्र्यके सम्बन्धम लिखा हैं। पिछली मुलाकातके समय 
भी आपने जिस वारेमें वात की थीं। जाप जिस विपयमं बहुत प्रयत्त- 
थील है। मुझे विष्वास हैँ कि व्यानके अम्याससे मनृप्य बिस चीजको 
काबूमें छा सकता हूँ। ध्यानके लिआ चित्तकी सारी गक्ति जेंक जगह 
बिक्‍ट्ठी करके जुसे वही स्थिर करनेके लिओ्रे दृढ्ताकी जरूरत है। 
चित्तकी सारी तरंगोकों घान्त करके वृत्षिकों अंक ही पवित्र सकल्प 
पर स्थिर रखना आ जाय, तो हमारे सकल्‍्पमें वर आता हैं। बुस 
वलके कारण दूसरी अशुद्ध वुत्तिया लषीण हो जाती हे। सूजन सम्बन्धी 
प्रेरणा और बुस प्रकारका रज हरओेक जीवकी तरह मनुप्यमें भी हूँ। 
विवेकी मनृप्य तुस रुजकों कायूमें रुखनेका प्रयत्त करता हैं। जिस 
वारेमें मुझे दका हूँ कि जन्मसे मिली हुज रजकी विरासतको मनुष्य 
समूल्ः नप्ट कर सकेगा या नहीं। परन्नु जिसका मुझे विश्वास है 
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कि असे वह प्रयलपूर्वक काबूमे रख सकता हेँ। ब्रती, विवेकी' और 
प्रयत्तशील मनुष्यकी सृजनविषयक वृत्ति मन्द और क्षीण हो जाती है। 
अुदात्त ध्येयको धारण करके चित्तमें हमेशा पवित्र भावता रखनेसे तथा 
आदर्श जीवन व्यतीत करनेकी तीत्र जिच्छा, पारमार्थिक महत्त्वाकाक्षा, 
सतत विवेकयुक्त सयमशील रहन-सहन, कर्मपरायणता वगैरा साधनों 
या अआपायोसे मनुष्यकी अुस वृत्तिका समूल नाश न हो, तो भी वह 
काबूमे रहने जितनी क्षीण अवध्य हो जाती हँ। जवानीमें कुदरती 
अवस्थाके अनुसार वह वृत्ति अधिक मात्रामे दिखाओ दे, तो भी' अुच्च 
आदर्शके पीछे पड़े हुओ जवान आदमीमे वेराग्य और सयमशक्ति भी 
भरपूर होती है, और अुसीके बल पर वह विकारोका सामना कर 
सकता हैँ और अुसमें विजयी होनेका विश्वास भी असे रहता हैं। 
परन्तु वह अवस्था वीत जानेके बाद पिछली अम्रमे यानी अधेडपनमे 
किसी किसीकी दृढ़ता कम हो जाती हूँ । ब्रत या आदर्शंके वारेमे 
चित्तमें थोडीसी शिथिलता आने लगती हैं । वैराग्य और सयमशक्ति 
कम हो जाती है। असे समय चित्तमे चचलता दिखाओ देने लगती 
है और मनको जीतना, अुसे कावूमे रखना कठिन प्रतीत होता है । 
परन्तु विवेकी और निरचयी मनृष्य जिन सब चीजोको पहचानकर 
सावधानीसे अ्रुन्हे पार करनेकी कोशिश करता हैँ और अुचित 
अपायो हारा अुसमे सफल होता हे। 

मनृष्यके चित्तमें अच्छे-बुरे सब सस्कार प्रकट या सुप्त रूपमें 
होते ही है। आअनमें से जो सस्कार, जो वृत्तिया अुसे नही चाहिये अन्हे 
क्षीण करनेका अुसे सतत प्रयत्न करना चाहिये। सत्सग, भजन, मनन, 
चितन, ध्यान जिसके अपाय है। जिसमें शक नहीं कि अगर कुछ भी 
सफलता मिल सकती है, तो जिसीसे मिल सकती है। शुभकी ओर 
आपका स्वाभाविक झुकाव हें। जीवनकी' दृष्टिसे ब्रतका महत्त्व 
आप जानते हे। लेकिन वह दृढता और निष्ठाके बिना पूरा नहीं 
हो सकता। 


श्प 
पं 
छ 


दिवेक और साथना 


ब्रतका विचार छोड दे तो भी दूसरी ओक मह्तत्त्ववूर्ण दष्टिसे मेरे 
मनमे जिस विपयका विचार आया करता है। मानव-जातिके सुवारका 
कोनी विचार नही किया जाता और बसकी पीटियों पर पीटिया जगतुर्म 
निर्माण होती रहती है। प्रत्येक पीढडी अपने दोप, दुर्गंग भर रोग 
अगली पीढीके लिझे विशासतमे छोटकर विलीन हो जाती हे । बसे 
क्रमस, अंसी परम्पदास मनृप्य अपना या अयनी भावी सनन्‍्तानका 
क्या बल्याण कर सकता है? मनुष्य किस चद्हेब्ण्ल अकके वाद 
अंक सन्तान दुनियासे छाता है” मानव-जातिकी विक्ृतिस ही बहुतसे 
टोग पैदा होते हे और हो रहे हे। हमारे रोगोकी, विक्षतियोकी और 
दुर्वठताकी विरासत हमाने बादकी पीढीकों मिलेनी आर वह 
जिलल्‍्दगी भर दुख, बातता, और क्लछेशसे पीडित होकर अपना जीवन 
जैसेलसे वितायेगी, यह जानते हुये, किसका विश्वास होते हुओ भी 
मानव-प्रकृतिसे अक पिडके बाद दूसरा पिंड निर्माण होता हैं और 
दुख-आपत्ति भोगता हैँ। किसीकी लजिच्छा, किसीकी असावधबानी, 
तो किसीका अविवेक, असबम और जडता लिन सब दु खोका, 
बातनाओोका कारण हैं। मनृप्वक्ते दुखोकी देख देखकर में अब गया हू । 
सी कार यातनात्रस्त मनुप्योकी चुश्षृवाम रहता हु, तव जिसी 


अकारके विचार मनमे आने है, मनको पीडित करने है। बिच्छा तो 
यह हैँ कि जगत्‌ सुखी रहे, कोजी दुखी द स्ट्टे। परस्तु सवार यह 
अठता हे कि क्या क्षिस मार्नसे, अ्षस प्रकारकी जीवन-परम्परासे कोंजी 


सनृप्य दमी सुखी होगा ? हो सकेगा ? असस्य लोग जिसी रास्ते जा 
नहें हैं। वे सचमच जा रहे हे या विध्वग्रकृतिके महान प्रवाहमें वहे 
जा रहे है, और हमे केवल आभास होता है कि वे जा रहे हे? 
दुःख, पीटा और सोगकी विरासत वे अयनी अगली पीडीकों देते हे 
थ बसे पहचानेसे केवल बीचके निर्मित्त बनते हे ” वे जो कुछ कर 


हैं हैं, भायद ओआसके पारिणामक्ा जुन्हे मान भी नहीं होगा, कल्पना 
तक नहीं होगी। परन्तु भान या कत्पना न हो तो भी अुनके कर्मोके 
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अनिष्ट परिणाम जिन्हे भोगने पड़ते हे, अुनकी यातनाओमें जिससे 
कोओ कमी थोड़े ही आ जायगी? हम सब खजिस प्रवाहमें फंसे हे, 
जिसलिओ अपनी जिच्छाओं और वासनाओ द्वारा जिस प्रवाहको गति 
भी देते हें। 

आपके निमित्तसे मनमें अुठनेवाले विचार लिख रहा हू। मानव- 
जीवनकी दृष्टिसे शायद अनमें आपको अेकागीपन और झरूखापन भी' 
लूगे । परन्तु यह रूखापन नही है। मानव-जातिके प्रति मुझमें प्रेम, 
चिन्ता और करुणा न होती, तो ये विचार मेरे मनमें भी न आये 
होते। यह लिखते समय मन करुणासे विह्वल हो गया हैं। विचारोंके 
अकागीपन ओौर अतिरेकका भी मुझे जिस समय भान हैं। और 
जिन सबके पीछे विवेक भी जाग्रत है। 

ब्रतके विचार पर फिर आता हूँ। समस्त जीवनको विवेकयुक्त 
चनानेका आपका दृढ प्रयत्त है। मनमें आुठनेवाली अनिष्ट तरगोंसे 
घबरा न जाओिये, निराश न होजिये। मनुष्यके मनमें जिस प्रकारकी 
तरंगें किसी न किसी नियमके अनुसार मुठती हें । निसर्ग, अपने 
संस्कार, आदतें, सकल्प और. सत्त्व-रज-तमात्मक अवस्था ---जिन 
सब परसे अकसर जिस वारेमे हरओेक मनृष्यका नियम निश्चित 
होता हैँ । मिस प्रकार नियमसे अआठनेवाली तरगो या वेगोको 
म आवतं समझता हूं। प्यास, भूख, नीद भी ओक प्रकारसे देखें तो 
आवतं ही हे। सृजनेच्छा भी मानव प्रकृतिका आवर्त ही होगी। 
कुछ आवते जैसे होते हे कि जब वे आअठते हे तब अुनकी जरूरतकी' 
चीज देकर अन्हें शान्त करना पडता है। और कभी अँसे होते हे जिन्हें 
जअुठने पर साववबानी, दीर्घ विचार और संयमसे शान्त करना पडता 
हुं। जिस प्रकारके आवेगोको शान्त करनेमें ध्यानका अम्यास बड़ा 
अुपयोगी हो सकता हैं। अुसके कारण ये वेग सौम्य और मन्द हो जाते 
है, विवेक और सयमके कावूमें आ जाते हे। अम्यास और अजिसी प्रकारके 
ररोजके प्रयत्त द्वारा मूल प्राकृतिक प्रेरणामें ही क्षीणता आने लगती 
वि--२१ 
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ओर शुद्ध रहती हें। कोमी भी शस्त्र या हथियार काममें छेते 
रहनेसे ही तीक्ष्ण और तेजस्वी रहता हैं, नही तो जंग लगकर 
खराव हो जाता हूँ। जिसी तरह हमारी शक्तियोको भुचित 
गति देते रहनेसे और अनका सत्कार्यमें अपयोग करते रहनेसे 
हमारे अंग-अत्यंग और अुनकी जक्तिया, हमारी वृद्धि और हमारा 
मन जुद्ध रहता हूँ) नहीं तो ये सब निकम्मे हो जाते हूँ और 
जडता, आलूस्थ आदि दुर्युणोसे हमारा नाथ हो जाता हुँ। केवल 
अपनी सुख-मुविधा या अर्थोत्पादनके छिग्रे भुवका अपयोग करवा 
जीवनकी अुदात्तता गौर व्यापकताकी दृष्टिसि अत्यन्त हीन वस्तु 
हँ। सवके हितकी दृष्टि रखकर अपने व्यवसायमें से अपने जीवन- 
निर्वाहके लिमे आवश्यक मजदूरी या मेहनताना लिया जाय, 
मुस्से ज्यादा अर्यढाभ या लोगका बुद्देग्य कमी न रखा जाय। 
हम सव जिस प्रकारके पवित्र और धर्म्म जीवनकी महत्त्वाकांक्षा 
रखें, तो ही हमारे जीवन सार्थक होगे और तभी किसी समय मानव- 
जातिके सम्पुर्ण सुखी होनेंकी आजा रखी जा सकती हे। 
यह महत्तवाकांक्षा पुरी हो, बिसके लिम्रे हममें श्रम-विभाजनकी 
असी व्यवस्था होनी चाहिये, जिससे किसी भी 
न्याय्य और व्यक्ति या वर्ग पर दूसरेसे ज्यादा मार न पढें 
अन्याय्य विभाजन जौर किसी भी व्यक्ति या वर्गको दूसरे व्यक्ति या 
के परिणाम समाजके परिश्रमका फल दूसरोंसे ज्यादा न मिल्ले। 
जिस प्रकार जिस समाजमें समताके सिद्धान्त पर 
मेहनत और फलका वंटवारा होता है, वह समाज अनेक प्रकारसे 
समर्थ, सम्पन्न और स्थायी बनता है। जुस समाजमें सबका परस्पर 
पोप्य-पोषक सम्बन्ध होता है। परन्तु जिस समाजमें जिस प्रकार श्रम- 
विमाजनकी न्याव्य व्यवस्था नही होती, बुसमें मेक ओर यूलामी 
ओर खुशामद तथा दूसरी ओर विकास और सुख-सुविवाके नाम पर 
स्वार्थ, अत्याचार, जुल्म, दुष्टता, अ्-आराम, विकारवगता, मुफ्तखोरी, 
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जडता और आहलस्य वगैरा दुर्गुण बढते रहते हे। जिस कारण समाजमें 
शोषित और शोषकवर्ग निर्माण होते हे। व्यक्ति व्यक्ति और वर्ग 
वर्गमें परस्पर भक्ष्य-भक्षकका सम्बन्ध बढता जाता है। सारा समाज 
दिनोदिन अवनत होता जाता है और फिर थोडे ही समयमे वह किसी 
वलूवान समाजका गुलाम बन जाता हँ। जिस समाजमें परिश्रम करने- 
वालोसे परिश्रम द्वारा पैदा होनेवाली साधन-सम्पत्तिका मुफ्त लाभ 
आुठानेवाले वर्गकी सख्या अधिक होती है या असे समाजमे ज्यादा 
महत्त्व और प्रतिष्ठा मिलती हैँ, वह समाज छिन्न-भिन्न हुओ बिना 
नही रहता। घर्मं और अध्यात्मकी म्लामक कल्पनाओ, कलाके नाम 
पर विलासको मिले हुओ महत्त्व, धनको दी गगी अनुचित प्रतिष्ठा 
वगेराके कारण श्रम-विभाजनका और असके फलोके न्याय्य वितरणकी 
पद्धतिका समाजमें लोप हो जाता है। जिसके कारण पुरुषार्थहीनता, 
दभ, स्वच्छदता वगेरा बढते जाते हें। और कुल मिलाकर सारा 
समाज पतनकी ओर जाता है। 
जिस दृष्टिसि विचार करे तो समाजकी सुस्थितिके लिगे 
परिश्रम, श्रमका अुचित विभाजन और समताके 
धर्मनिष्ठ समाज सिद्धान्त पर अुसके फलका आुचित बटवारा --ये 
तत्त्व हर व्यक्तिको जचने चाहिये और तदनुसार 
अुसे आचरण करना चाहिये। सदा काममें व्यस्त रहकर अआससे तेयार 
होनेवाली साधन-सम्पत्तिमें से अपने गुजारेसे जरा भी ज्यादाकी 
अम्मीद न रखनेका सिद्धान्त सवको मजूर होना चाहिये। जिस तरहके 
तत्त्वनिष्ठ समाजको ही घर्मनिष्ठ समाज कहा जा सकता है। समाजमें 
जिस प्रकारकी तत्त्वनिष्ठा और सद्गुणोकी वृद्धिके लिझे हमे खुद 
तत्त्वनिष्ठ और सद्युणी वनना चाहिये। जिसी निष्ठा पर मानव- 
जातिका अत्कर्ष और अुन्नति मवलरूम्बित है। 
अेक जमानेमें भारतवर्षके लोगोमें जिस प्रकारकी तत्त्वनिष्ठा थी। 
अंस समय यह माना जाता था कि जीवन केवल घधर्मके लिजे हे। 
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अुस समय समाजमे यह भावना थी कि हम परमेव्वरी शक्तिके, 
पूर्वजोंके, ज्ञानी पुरुषोंके, मनृप्यमात्रके और मनृप्यके साथ रहनेवाले 
तमाम प्राणियोंके ऋणी है। अुस जमानेके छोगोकी दिनचर्या मैसी 
थी, जिससे सदा जिस वातका तीत्र भाव रह सके कि अन्नाहुतिके 
निर्मित्तसे क्षिन सबके प्रति कृतनता-वुद्धि प्रगट किये बिना हमें भोजन 
करनेका हक नहीं है । अुस वक्‍त प्रजामें जिस प्रकारकी सामूहिक 
बर्मनिप्ठा थी कि जीवतमें जो भी चींज हमे प्राप्त होती हैँ, वह 
हमारे अकेलेके परिश्रम या ज्ञानका फल नही हैँ, वल्कि सबके परिश्रम 
और ज्ञानका फल हैं, और अुनके प्रति कृतन रहकर हमें केवल 
अपनी अुचित आवश्यकताओकी पूर्ति जितना ही लेनेका अधिकार हैं। 
अुस समय आजकल जैसे भौतिक आविप्कार नही हुओ थे, सुखके 
साधन भी आज जितने नही थे। न जितनी वेभवन-सम्पन्नता ही थी। 
परन्तु अुस ववत छोगोमें मानवता थी, मानवबर्म जाग्रत था। मुनके 
जीवनसे हमें बहुत कुछ सीखना है। हम अपना वर्तेमान धर्म निश्चित 
करने और आुसके अनुसार चलनेके लिग्रे अुनके जीवनसे कुछ भी ग्रहण 
कर सके, तो निच्चय ही हमारा कल्याण होगा। 
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मानव-जीवन अंन्नति करनेके लिणे है, जिसलिमे असे हमेशा 
सब तरहसे अुन्चनत बनानेकी हमारी कोशिश होनी” 
विवेककी जरूरत चाहिये। जिसके लिओओ हममें पहले विवेककी जरूरत 
है। जब जीवन सरलतासे बीतता है, अुसमें कोओ- 
खास मुद्िकल नही आती, तब हमे विवेककी जरूरत नहीं जान पडती। 
परन्तु कठित प्रसंग आने पर किस प्रकार चलना ठीक और कल्याण-- 
कारक होगा, यह हम ओकदम तय नहीं कर पाते। अुस समय अपने 
पूर्वे अनूभवसे और साथ ही दूसरोके जैसे अवसरोंके अनुभवसे जिस: 
बातका दीघंदृष्टिसि विचार करके कि भविष्यमें क्या परिणाम होगा, 
हमें अपने व्यवहारका ढंग तय करना पडता हूँ। अैसे समय हमें 
विवेकशक्तिकी जरूरत पडती हँ। ठीक निर्णय करनेकी शक्ति ही” 
शुद्ध विवेक हे। जिसे असे विवेकके प्रसग बार-बार आते हे, जोः 
पूर्व अनुभवका सृक्ष्मतासे निरीक्षण कर सकता हैँ और जिस सव परसे” 
अुचित निर्णय कर सकता है, अुसकी निर्णयशक्ति दूसरोंसे ज्यादा 
विकसित और प्रखर होती है। जिसमें जितनी विवेकशक्ति न आगजी हो, 
असे कठिन अवसर आ पडने पर अपनेसे श्रेष्ठ विवेकशील और 
अनुभवी मनुष्य पर श्रद्धा रखकर सकटमें से रास्ता निकाल लेना 
चाहिये। लेकिन अुसे भी जिस प्रकारकी श्रद्धा पर हमेशा पराधीन 
जीवन वितानेकी जिच्छा न रखनी चाहिये। विवेकशील मनुष्यसे हें 
स्वय विवेकी बनना सीखना चाहिये। हम अआचित विवेक करने लगा 
जाय, तो जीवनकी अनेक अड्चने सहज ही दूर कर सकेगे और 
जिस प्रकार हमारी अुन्नतिके मार्गगे वाधघक होनेवाली कितनी ही 
कठिनाअजियां दूर हो सकेगी। 
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सदयुणी वननेके छिलरे हमें विवेककी जितनी जरूरत हैं, 
अतनी ही सबमकी भी हैँ। यह वात ध्यानमे 

संयम और रखकर कि हमारे जीवनकी बनी हुआ च्दाकी 
सात्विक सुख दिख्लाकें अनुसार हमारी किच्छारययें और वृत्तिया 
विच्धियों द्वारा सुख अनुमव करनेकी ओर 

'दीडती ही रहती हूं, हमें विस विपयमें सदा साववाब रहना 
चाहिये। हमें अनुचित विद्या्में जानेबाली अपनी मनवोंवृत्तियोकों 
कावूमे रखनेकी कोचिश करनी चाहिये। मनुप्य सुखके विना नहीं 
“रह सकता, बिसलिशओे हमें सातक्त्तिक सुलकी आदत डालती 
चाहिये। सुखके भी बनेक भेद हें। जो सुख हमें ज्यादा छालचीं और 
लम्पट बनाता हो, हमारी स्वाघीनता और बारोग्यका नाग करता हो, 
और साथ ही हमारी मनोवृत्तियोको गौर भी चचल वनाकर बिद्धियों 
ओर मनके हमारे काठकों मिटाता हो, अुस सुखको त्याज्य समझ कर 
हमें अुसके बारेगें सममणील होना चाहिवे। परन्तु जिस सुखसे हमारा 
आरोग्व बढता हो, हममें घान्ति और प्रसन्नता आती हों और जिसमे 
आन्हें हमेया कायम रखनेकी ताकत हो, जिस सुखसे बरीरका 
अुत्साह, मनकी पवित्रता बोर बुद्धिकी तेजस्विता बढ़ती रहें, जिस 
सुखके कारण हममें जड़ता, सछानि या भिथिछता आनेका डर न हो, 
जिस सुखमें पव्चात्तापक्षा मय नहीं, परिश्रमसे अरुचि नहीं और जिस 
सुल्नसे हमारे और टूसरोंके सुख और जानकी वृद्धि होती है, वह सुख 
नात्तविक है। वैसे सुखसे किसीका अकल्याण नहीं हो सकता; बितना 
“ही नहीं, किस प्रक्तास्क्ते डुबकी मानव-अृश्नतिके लिये जरूरत हैं! 
लिसीलिओ मनृप्यको सातक्त्विक सुखकी विच्छा और प्रयत्न करना चाहिये 
और नसुख-सम्बन्धी दूसरे खयाल छोड़ देने चाहियें। बिसके लिओ 
मनुष्यकों सबमी दनना चाहियें। अनुचित बौर हानिकारक सुख्के 
पीछे छगनेसे हमारी शक्ति व्यर्थ खर्च होती है। बिस अ्क्तिको 
ज्यर्व चर्च न होने देकर अुन्नतिकारक कार्यमें छगाना हमारा 
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कतंव्य हेँ। सयमसे सुरक्षित और सचित शक्तिका अपयोग हमे 
सद्गुणोकी वृद्धिमें करना चाहिये। जैसा न किया जाय तो हमारे 
“विवेकमे त्रुटि आवेगी। अुन्नत होनेके लिओे हमे सदगुणी बनना चाहिये। 
सद्गुण बढानेके लिझे सयसी बनता चाहिये। सयमके बिता शक्ति- 
सचय नही होता। सचयके बिना शक्ति नहीं बढती। शक्ति बढे बिना 
सद्गुणोमे पूर्णता नहीं आती। हमे समझना चाहिये कि जब तक 
“हमारी शक्ति किसी भी अनुचित कार्यमें, क्षुद्र सुखमे खर्च होती' है, 
तव तक हम अपनी सपूर्ण शक्तिके साथ अन्नतिके मार्ग पर नहीं 
“बढ सकते। यह हमारे जीवनका ओेक लाछन हे। यह हमारी कमी हें। 
अपनेमे यह कमी न रहने देनेके लिओ हमें विवेकी, सयमी और 
पुस्षार्थी बनना चाहिये। 
सयमी मनुष्य ही चरित्रवान और शीलवान रह सकता है। 
दुनियामे वही सबके आदर और विश्वासका पात्र बनता है। मनुष्य 
व्यसनी भाजी या मित्र पर भरोसा नहीं रखता, परन्तु सबमी, 
निर्दोष और निर्व्यंसती नौकर पर नि शक होकर भरोसा रखता हे। 
जिस प्रकार दुनियामें सदगुणोंके लिम्रे आदर और दुर्गुणोके लिओे 
अंनादर पाया जाता है। दुराचारी या दभी मनुष्य भी दूसरे दुराचारी 
या दभी मनुष्य पर विश्वास न रखकर सदाचारी और सयमी मनुष्य 
यर ही' विश्वास रखता है। आदमी खुद शराब पीनेवाला हो तो 
भी वह शराब पीनेवालेको नौकर रखनेके लिझ्रे तेयार नहीं होता। 
जो अपनी दुर्बलताके कारण सदाचारी या निर्व्यसली नहीं रह 
सकता, अुसके मनमें भी सदाचार और निर्व्यंसनताके लि आदर तथा 
दुराचार और व्यसनके लिझे अनादर और अविश्वास होता हूँ। 
आम' तौर पर यह माना जाता हैँ कि सयमशील होना बडा 
कठिन हैँ । परन्तु हमें जिसका थोडा विचार 
सत्संगत्ति करना चाहिये कि दुनियामें कौनसी अच्छी चीज 
पाना कठिन नहीं हैं । कोओ भी अच्छी विद्या 
य्या कला परिश्रम किये बिना प्राप्त होती है”? जिसलिमे कठिनाओी 
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या मेहनतसे डरनेसे हमारा काम नहीं चलेगा। सयम, सदाचार 
बित्यादि यूण जितने कठिन लगते हे बुतने वास्तवमें वे हें नहीं। 
बुरूमें जुनमें जितनी कठिनाजी लगती है, बुतनी वादमें नहीं छगती। 
परन्तु मुच्य वात यह है कि मनृप्यकों संयम और सदाचारमें मजा 
नही आता, असे ये अच्छे नहीं छगते। असमें तिस मार्गसे अपनी अुश्नति 
करनेकी बिच्छा नहीं होती। अँसी भिच्छा हो तो जिस मार्ममें जितनी 
कठिनाओ पहले मालूम होती हैँ, अुतनी आगे जाने पर नहीं होती। 
आज हमारा जीवन जिस वातावरणमें गुजरता है, वचपनसे हमें जो 
शिक्षा और सस्कार मिलते हे, वे बिन दोनोंके विरुद्ध है । मेसी 
हालतमें यह जिच्छा होना ही लगभग असमव हैँ कि हम विवेकी, 
संबमी और सदाचारी बनें; सदयुण-सम्पन्न होकर जीवनकों छतार्य 
करे। जैसी कठिन स्थितिमें जिन्हें कुछ पढनेसे या कहीसे मिले हुमे 
किसी संस्कारके कारण थोडी बहुत सदिच्छा हो जाय, वे अच्छा 
सगति करके अपनी सदिच्छाकों दृढ करे और बढ़ायें। अच्छी संगतिके 
विना अच्छे सस्कार नहीं मिलते, अुन्हें पोषण नहीं मिलता और 
अुनमें बल भी नहीं आता। प्रतिकूल वातावरणमें सुसंस्कारोंका 
टिकना मृश्किल होता हूँ । अआुसमें वे देखते देखते लप्त हो जाते हैँ । 
बिसलियें वाहरके खराव वातावरणके कारण चित्त पर होनेवाले 
अनिप्ट संस्कारोसि बचना हो और अपने सुसंस्कारोकी रक्षा करके अन्हें 
बढ़ाना हो, तो मनृप्यकों हमेशा जअच्छी संगति करना चाहिये। जेसे 
सफाओके खबालसे रोज स्नान करना जरूरी है, वँसे ही हमारे 
चित्त पर नित्य पदनेवाल्ले कुसंस्कारोंकों निकालकर बुसे थुद्ध करनेके 
लिओं अच्छी संगतिकी जरूरत हैँ। बसी संगति प्राप्त करके हम अपने 
सुसस्कारोका पोपण करे, तो हममें अन्नतिकी क्िच्छा जाग्रत होगी 
अवल बनेगी और बुसके परिणामस्वस्य हममें संवमगील, विवेकी जौर 
सदाचारी वबननेकी महस््वाक्रांतला बढती जावबगी। 
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अपना श्रेय प्राप्त करनेकी जिच्छा रखनेवालेको अतिशय जाग्रत 

रहना चाहिये। असे अपनी मनोवृत्तियोका परीक्षण 

चृत्ति-परीक्षण करना आना चाहिये। अुन्नतिका मुख्य आधार 
हमारा चित्त हँ। अुसकी वृत्तिया शुद्ध करनेकी 

हमारी कोशिश होनी चाहिये । जिसके लिग्रे जेसे विवेक और 
संयमकी जरूरत हैँ, वेसे ही सावधानीकी भी जरूरत हँ। सस्कारोके 
अनुरूप हमारी जिच्छायें दौडती हे और जिन जिच्छाओंके अनुसार 
हमारे चित्तकी तरगे चलती हेँ। श्रेयार्थीको पुराने अनिष्ट सस्कार 
नष्ट करके नये भिष्ट सस्कार ग्रहण करने चाहियें। जिस प्रयत्नमें अुसे 
कभी अरुचि पैदा न होनी चाहिये। जिसके लिये अुसके मनमें बडा 
धीरज, दृढता और लूगन होनी चाहिये। अुसे काम, क्रोध, छोभ, और 
अहकारका शुद्ध-अशुद्ध स्वरूप पहचानना आना चाहिये। भावना 
और विकार, अपनी स्वाभाविक आवश्यकताये और आशा-तृष्णा 
तथा लोभ आदि सबके बीचका फर्क समझना चाहिये। अहकार, 
सदहकार और निरहकारके बीचका भेद भी समझना चाहिये । मद 
क्‍या हूँ, गर्व क्‍या है, आत्म-सम्मान क्या हैँ और जिसी तरह आत्म- 
विश्वास क्‍या है, यह असे पहचानना आना चाहिये । क्रोव और 
ज्ेजस्विता, दीनता और नम्नता, दुर्बंछकता और क्षमा, विचारहीनता 
और साहसके बीचका भेद असके ध्यानमें आना चाहिये। कल्पना, 
भावना और योजना, अनुमान और अनुभव, तर्क और सिद्धान्त, 
“विलास और विकास, त्याग और वेराग्य, जडता और शान्ति, भोलापन 
और. श्रद्धा, सदाग्रह और दुराग्रह--जिन सबके बीच असे भेद 
करते आना चाहिये। विचार, तरग, और संकल्प तथा आभास 
और ज्ञानके वीचका फर्क भी अुसकी समझमसें आना चाहिये। आराधना, 
आपासना, भक्ति, निष्ठा ---जिन सबकी भुसे पहचान होनी चाहिये। 
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सुख, आनंद, समावान, संतोष, शान्ति, प्रसन्नता, जिन सबके वीचके 

भेंदका अुसे ज्ञान होता चाहिये । मानव चित्तकी सुप्त-प्रगट, अच्छी- 

बुरी सभी वृत्तियरोका बुसे ज्ञान होना चाहिबे और बकिनमें से 
हितकर वृत्तियोंकों अपनाना चाहिये। 

सावकको अुचित-अनुचित, हितकर-अहितकरकी परख करना 

न जाता हो, तो आुसका परिश्रम व्यर्थ जा 


अुचित सकता है। अपनी बुच्चित आवम्यकताओं और 
आवश्यकताओं. छोम तथा सदोपष और निर्दोष परिग्रहके वीचका 
और भेद सावककों जानना चाहियें। अपने निर्वाहके 


निर्दोष परिग्रह लिगे दआावध्यक वस्तु प्राप्त करनेमें न लोभ है, तन 
दोप । विसी तरह बिन चीजीका मर्यादित संग्रह 
करनेमें मी कोओ दोप नहीं। मनुप्यके नाते भुचित णील और सदाचारसे 
जीनेके छिओे, छुटुम्बके गृजारेके लिओ्रे कौर कठिनाओके समयके लिखे 
हमें पहलेसे जो वन्दोवस्त करना पडता है, जो सग्रह करना पडता हैं, 
अजुसे छोम या सदोपष परिग्रह नहीं कहा जा सकता । बावश्यकतासे 
ज्यादा वस्तुओं आप्त करनेमें छोम और अुनका जुपयोग करनेमें फिजूल- 
खर्ची हैं । जिन चीजोकी दूसरोकों बत्वन्त आवध्यकता हो, अुनका 
हम भी बआुचित अुपयोग न करें और केवल छोमके कारण आअुनका 
सग्रह करके रखें, तो यह हमारी कृपणता हैं, दुप्टला है। परियग्रहके 
मामछेमें सावकको हमेचा विवेक और तारनम्बसे जाम छेना चाहिये। 
खानपान, वस्त्र और रहनेकी जगहके वारेमे भी ज्ञाथकककों खूब 


लिच्दिय सम्बन्धी आरोग्य, मितव्यय, निरलसता और बावश्यक 
सयम और. सुविवाबोका महत्त्व समझकर वरताव करना 
सावधानी चाहिये। जिसका अूसे सदा ध्यान रखना चाहिये 
कि अपनी जरूरते पूरी करते समय दूसरों पर 

अन्याय न हो। खानेनीनेके चमय अभुसे साववानीयूर्वक जीमका 
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सयम रखना चाहिये। अुसे जिस प्रकारका खान-पान चुनना चाहिये, 
जिससे आरोग्य, वछ, चपलता, बुद्धिकी तेजस्विता और मनकी” 
पवित्रता तथा प्रसन्नता रखी जा सके और बढती रहे। जैसा 
करते समय असे अपनी आश्िक स्थितिका भी विचार करना चाहिये।॥ 
अुसे यह वात ध्यानमें रखकर चलना चाहिये कि कपडे सर्दी, गर्मी 
और लज्जा निवारणके लिओ हे । केवल शौक या पसन्‍्दके लिओे 
ही कपडोकी अरूग-अलूग फैशन और पद्धतियोका मोह रखनेमें अुनका 
दुरुपयोग समझना चाहिये। अुसकी' वाणीमें अव्यवस्थितता, विसगति,. 
असत्य, ककंशता, असम्यता वगैरा दोष न होने चाहियें, न किसीकी” 
निदा होनी चाहिये और न आत्मस्तुति या अपने कार्यकी प्रशसा 
होनी चाहिये । अुसका बोलना असा न होना चाहिये जिससे कोओ"” 
अूबने लगे । अऑल्टे अुसके बोलनेमें मधुरता, सचाओ, प्रेम, सुसगति 
और प्रासगिकता होनी चाहिये। अुसे मितभाषी होना चाहिये। बोलते 
समय व्यर्थ हाथ-पैर हिलाने या बीच-बीचमें सुननेवालेको हाथसे छूने 
आदिकी बुरी आदत न होनी चाहिये । दूसरेका बोलना पूरा होने 
तक मौत रखनेका असमें धीरज होना चाहिये। जिस प्रकार वाणीकेः 
बारेमें भी अुसे सयमी और सावधान रहना चाहिये। 

हमारा जीवन हमारे द्वारा होनेवाली सभी क्रियाओंसे मिलकर 

बनता हे। यदि हम यह चाहे कि वह सर्वाग- 

अन्त'शुद्धिका सुन्दर हो, तो हमे अपनी प्रत्येक वृत्ति और क्रियाके 
परिणाम विषयमें विवेकी, सयमी और सावधान रहना 
चाहिये। अगर मिद्दी या पत्थरकी भी सुन्दर मूर्ति 

बनाओ जा सकती है, जड पदार्थसे भी चित्ताकर्षक, भावप्रदर्शक 
और, वोधप्रद चित्र तैयार किया जा सकता है, तो जिस शरीरके 
अणु-अणुमें चेतन्‍्य भरा हुआ है और जो प्राण, मन, बुद्धि, चित्त 
और अनेक कर्मेन्द्रियो और ज्ञानेंद्रियोंस युक्त है, अुसे हम सब तरह 
निर्दोष और गुणसम्पन्न क्यो नहीं बना सकते ? क्‍या आसे हम अनेक 
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“विद्याओं, कलाओ और सदभावोंसे सर्वथा सुशोभित गौर सुयोग्य नहीं 
चना सकते? महान सत ज्ञानेब्बरने सत्त्व गुणोंसे युक्त मनुष्यका ओेक 
जगह वर्णन किया हैँ, जो अत्यन्त बोबगप्रद है। वे कहते हैं: / वसत 
“ऋतुमें कमलछोंके विकसित होनेके वाद जैसे अनकी सुगंव अपने आप 
चारो ओर फंल जाती हूँ, वैसे ही जिसके हृदयमें प्रज्ञा ओतग्रोत भर 
'जानेके वाद अन्दर नहीं रह सकती जौर खिन्द्रियो द्वारा अपने आप 
वाहर फैलने रूगती हूं, अुसकी लिन्द्रियोंके आगनमे विवेक काम करता 
हु। गौर बैसा लगता है मानो अुसके हाथ-परोंसे भी ज्ञान-दृष्टि फूट 
कर निकल रही है। सत्कर्म और दुष्कर्मका भेद अुसकी भिन्द्रिया ही 
समझ लेती है। अुमे विचार करके निर्णय करनेकी जरूरत नही पढ़ती । 
'असकी विच्धियां ही अच्छेबुरेकी परख कर लेती हे। न देखने छायक 
चीजकी तरफ अुसकी आखें जाती ही वहीं । न चुनने योग्य दझब्द 
असके कानोमें पड़ते ही नहीं। न बोलने जैसे शब्द अुसकी जवानसे 
निकल ही नहीं सकते । जैसे दियेके सामने अवेरा नहीं रह 
सकता, भुसी तरह अुसकी बिछ्धियोंके सामने निपिद्ध वस्तुयें नहीं 
आ सकती। ” 
विस सबका सार अितना ही हूँ कि अखड विवेक और 
साववानीसे व्यवहार करनेके कारण मनुृप्यकी जिच्ठियोंके धर्म ही 
परम जुद्ध बन जाते हें । निरन्तर साववानी और आन्तरिक शुद्ध 
चुद्धिसि, स्देव प्रयत्नगीछ रहनेसे, मनृप्य अँसी स्थितिर्में जा पहुचता 
हैं। और पहुचनेके वाद भी विवेकी मनृष्य सावधानी छोड़कर कमी 
“गाफिल नहीं रहूता। 
बिस तरहफी चित्त-भुद्धि और किन्द्रिय-शुद्धि प्राप्त करनी 
हो, तो हमें सदा साववानीसे रहना चाहिये । 
असछण्ड जाप्रति विवेकसे जुचित अनुचितकी परख, जाग्रत रहकर 
सब वृत्तियोका निरीक्षण और परीक्षण तवा निश्चब- 
'यूवंक अनुचित वृत्तियोका निरोव--ये सव वारतें हमें प्राप्त करनी ही 
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चाहियें। श्रेय साधनके प्रयत्नमें जाग्रतिका बडा महत्त्व है। यह जाग्रति 
हमे सतत कायम रखते आना चाहिये। यह मानकर कि जिन्द्रियोके धर्म 
और चित्तके पूर्वसस्कार पूरी' तरह नष्ट हो गये हे, हमें कभी गाफिल 
या असावधान न रहना चाहिये । क्योकि जीवमे रहनेवाले मूल 
स्वभाव-धर्मं वीजरूपमे हममे रहते हे। वे कब, किस समय और किस 
तरह फिर जाग्रत हो जायंगे, जिसका भरोसा नहीं। जिसलिओे सतत 
सावधानी हमारा स्वभाव वन जाना चाहिये। 


सत कबीरने कहा है: 
४ सूर सग्राम है पलक दो चारका, सती घमसान पल ओक छागे। 
साध सग्राम हैँ रैन-दिन जूझना, देह परजतका काम भाओऔ।॥ ” 


(शूरोका सग्राम दो चार पलका होता है और सतीका युद्ध 
ओकाध पलमे समाप्त हो जाता हैँ, जबकि साधुओका सपग्राम असा हैं, 
जिसमे शरीर है तब तक रात-दिन जूझना पडता है।) 


(दैनिक प्रवचनसे ) 


घि--२२ 


झ 
निमचयका बल 

अपनी अुन्नतिकी विच्छा रखनेवाठेको निम्नहणक्तित अर्थात्रि 
मानसिक दढ्ताकी वडी जरूरत हूँ। हमारे मतकों 
निईचयका महत्त्व बिन्द्रियोंके वेगकें अनुसार वहनेकी आदत पड़ी 
होती है। मान ले कि हमसे यह समझने छायक 
विवेक हैँ कि अुस वेगके अनुसार अपने मनको बहने देनेंमें हमारा 
कत्णग नहीं, और कितनी साववानी भी हँ कि मनके अस वेगर्मे 
फंसते ही हमारे ब्यानमे बह वात जा जाती है, तो भी यदि 
जुस रोकनेकी जक्ति हममे ने हो तो वह विवेक और साववबानी 
जीवनकी अुन्नतिके खबालसे हमारे कुछ काम नहीं जाती। मनकों 
रोकनेकी णक्ति ही सब्मणवित है | बह शक्ति वढानेके लिझे हमें 
निथ्चबी बनना चाहिये । पूर्वसस्कारोंके अनुसार दौड़तेवारे मतकों 
बुचित विपयक्ी तरफ और ठीक दिद्यामें मोइनेक्रा काम निब्चयके 
विना नहीं हो सकता । अपनी निध्चयवृत्तिकों स्थिर करके अआुसके 
द्वारा अनुचित वृत्तियोक्रों हमें रोकना चाहिये। प्रतिवव करनेवाली 
वृन्तिकों हनें अपनी संकल्पणक्ति हारा दुंढ और वलूवान बनाना 
चाहिये । वह बृत्ति जीर वह सकलप निःचयके विना दृढ़ नहीं हो 

सकते। किसल्िओें जिस मार्गमें निब्चयका बहुत ज्यादा महत्त्व हें। 
निम्नहृणक्ति बदानेके लिओ निबव्चयकी जरूरत हँ। लेकिन,प्यह 
नी अेक नवात्व है कि निब्चबकों जाम्रत और 
संयम जऔौर स्थायी वनानेके लछिय्रे क्या किया जाय। निध्चयके 
पुदपार्वकी. साथ अपनी सयमगक्तिको जाग्रत रखनेके न्व्मि 
आवदइयकता . हमें कुछ नियम स्वीकार करने चाहियें। मिस 
प्रकारके नियमोको ही ब्रत कहते हे। आन ब्रतों 
दादा हमादी संबमणक्ति जागम्मत होती है। जिन नियमोका आचरण 
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हमे समझकर और अनके ध्येयका सतत स्मरण रखकर करना चाहिये। 
तो ही वे हमारा हेतु सफल करनेमें समर्थ होगे। हेतु और ज्ञानके 
अभावसमे पाले गये ब्रतो और नियमोकी अन्नतिकी दृष्टिसि कोओ कौमत 
तही। जिसीलिओं अुन्हे केवल निरर्थक कर्मकाण्ड कहते हे। नियम 
दो तरहके होते हे। ओकमे त्यागका महत्त्व होता है और दूसरेमे 
कर्तृत्व और पुरुषार्थ पर जोर दिया जाता हैँ। मनुष्यको दोनों प्रकारके 
नियमोसे अपना मानसिक बल बढाना चाहिये। अनुचित मनोवृत्तियोको 
रोककर अआचित मनोवृत्तियोका विकास करना हमे आना चाहिये। ये 
चीजे जिन नियमोसे पूरी हो सके, अुन नियमोकी हमे अपने लिओे 
योजना करनी चाहिये । सयम साधनेके लिझे अपवास, अर्धअभुपवास 
जेसे ब्रत हरओेक प्रचलित धामिक सम्प्रदायमे बताये गये हे। परन्तु 
आअनकी जडसे जो हेतु था अुसे हम भूल गये हे। जिसलिओे बरसोसे 
जिस प्रकारके ब्रत पालते रहने पर भी अपनी जवान पर हम स्थायी 
सयम नहीं रख सके। जिसका अर्थ यह है कि वे ब्रत अुन्नतिकी 
दृष्टिसे बेकार सावित हुओ हे। सात, पद्रह या तीस दिनमें ओक दिन 
मौन रखकर वाकी सब दिन जीभकी लगाम खुली रख दी' जाय, तो 
अस मौनका कोओ अर्थ नहीं। हमे पाचो जिच्दियोको नियत्रणमे 
रखकर अपनी मनोवृत्तियो पर काबू पाना हैँ। हमे अुनकी पहलेकी 
अनुचित आदतो और अनुचित सस्कारोको बदलना हे। जिसके लिओ 
बाह्य जिन्द्रियो और ज्ञानेद्रियो पर किस प्रकारका, कितना और किस तरह 
नियत्रण रखा जाय, यह हरओकको विचारपूर्वक निश्चय करना चाहिये। 
तनियमन रखते और निश्चय करते समय जल्दवाजीमें केवल 
भावनावश हो जानेसे काम नही चलेगा । अुस समय 
विवेकयुक्त हमें अपने पूर्व सस्कार, अपनी परिस्थिति, नियम 
नियसन और निशचयके बारेमे अपने पूर्व जितिहास आदि 
परसे अपनी दृढ़ता या शिथिलता वगरा तमाम 
बातोका विचार करके हमारी तत्सम्बन्धी पात्रता पर ध्यान देना 
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चाहिये । नियम तय करते समय भूतकालमें हुओ अपने अनृभवकों 
व्यानमें रखकर, वर्तमानकालकी परिस्यितिका अवलोकन करके, जिस 
वातका दीर्वदुप्टिसि विचार करना चाहिये कि भविष्यमे जिसके क्‍या 
परिणाम होगे। और बेक वार कोओज भी नियम तय कर छेने गौर 
निच्चय कर लेनेके वाद बुसका पाछन करनेमे जरा भी लापरवाही या 
ढिलाओ नही करनी चाहिये। मौका पड़ने पर अपनी तमाम घक्तियोका 
दढ्तापूर्वक अुपयोग करके भी हमे अपना निव्चग्र कायम रखनेकी 
पराकाप्ठा करनी चाहिये। नियम ओर निम्चयके मामलेमें हमारे 
व्यवहारका ढंग जिम्न प्रकारका होगा, तो हम अयूर्ण दृष्टिसे, अविवेकस 
और केवल भावनाके आवेगमे बिना स्ोचे-विचारे कोजी निश्चय नहीं 
करेगे; और बिससे नियम और निच्चय वार-वार तोडने, बदलते 
या दभी वनकर यह दिखाते रहनेके प्रसंग नहीं आयेंगे कि वे ज्योकि 
ह्थों। चल रहे हैं। अच्छे निश्चयोंके पालनसे हमारी जितनी बृन्नति 
होती है, आअुसकी अपेक्षा ओुन निः्चयोंकी कमजोरीसे तीडकर कोओ 
पब्चात्ताप न होनेगे हमारी ज्यादा जवनति है । और दभी वनकर 
आन निश्चयोंके ज्योके त्यों चाह्ू रहनेका आभास करानेमे तो हमारी 
भारी वबोनति है । ओ्षैसी स्वितिकों पहुचे हअ मनकी अुन्नति होना 
वडा मुच्किल है। 
बिसलिये श्रेयार्थी सावककों अपनी भक्ति और परिस्थिति 
देखकर निव्चय करता चाहिये । किसी भी ब्रत 
क्रतपालनसे... था नियमका पाछकव जारी हो, तब असमें प्रतीत 
सहज सतोष. होनेंवाली कठिनाओजीं आदतके कारण या आओुस 
निवमसे होनेवाले सात्तिक लामके कारण घीरे- 
घीरे अपने-आप नप्द होनी चाहिये । ब्रतके कारण हममें सनन्‍्तोपष 
और झक्ित सदा बढने चाहिये । ब्रतके कारण हमारे निश्चयमे वल 
आना चाहिये। वलसे निगम्रहमक्ति वटनी चाहियें। निम्रहमे सयमर्मे 
स्वाभाविकता आनी चाहिये जौर सबमसे सतोय पैदा होना चाहिये। 
और अुसके बंदते बढते सयम स्वयं ही सन्तोपरूप बनकर हमारा 
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स्वभाव हो जाना चाहिये। यह हमारी सहज स्थिति हो जानी 
चाहिये । अंसी सहज स्थिति हो जानेके बाद क्रतका ब्रतपन नहीं 
रहेगा। और फिर, जिस सहज स्थिति और सनन्‍्तोषकी अवस्थामे अधिक 
कठिन ब्रत लेनेकी और अुसे भी पहलेके ब्रतकी तरह अपना स्वभाव 
और स्वाभाविक जीवत्त वनानेकी हिम्मत अपने-आप हममे पैदा हो 
जायगी। जिस प्रकार ओक ब्रतसे दूसरे ब्रतकी निर्मिति जारी रहे, तो 
ही समझना चाहिये कि वह ब्रत हमें सध गया। किसी भी ब्वतमें 
हमे अत्तरोत्तर स्वस्थता, प्रसन्नता और निरुपाधिकताका अनुभव होना 
चाहिये । वेसा अनुभव न हो तो अंस ब्रतसे हमारी अन्नति नहीं 
होगी। अँसी स्थितिमे व्रत हमें दड या सजाकी तरह लरूगता रहेगा। 
त्यागके साथ हममें शान्ति और प्रसन्नता दीखनी चाहिये । असके 
कारण हममे सन्‍्तोष बढता रहना चाहिये। ब्रतमे पाप-पुण्यकी कल्पना 
न होनी चाहिये; परन्तु हमें यह देखना चाहिये कि अुसके कारण 
हमारी कर्मेन्द्रयो और न्नानेद्रियोकी यानी कुल मिलाकर हमारे 
चित्तकी शुद्धि हो रही हे या नहीं, भिन्द्रियोकी रसलुब्धता कम 
होती हैँ या नही, हम स्वाधीन, निरुषाधिक, निरोगी, आवश्यक 
जरूरतोके मामलेसे भी परिमित और मितभोगी हो रहे हे या 
नहीं । हमें यह जाच करनी चाहिये कि लालहूसाकी तृप्तिसे जो 
क्षणिक आनन्द होता है, अुसकी अपेक्षा हमें सयमसे अधिक सन्तोष 
और सहज ही स्थायी प्रसन्नता होती है या नहीं। ब्रत और 
नियमके कारण सयमशक्तिके बढनेसे तरह तरहकी गलत आदतो, 
लालसा, रुचि-अरुचि और शौकोके कारण हमसे पैदा हुओ परवशता 
और चित्तकी दुर्बछतासे हमे छुटकारा मिलता हो, तो हमारा जीवन 
अपने-आप पहलेसे अआत्तरोत्तर अधिक सुखमय, सनन्‍्तोषमुय, प्रसन्न और 
मुक्त होगा। सयम, निग्रह और पवित्रता वगराके कारण हममे जो 
दशक्तिया और सद्गुण पैदा होगे, अुनके परिणाम हमारे समस्त जीवन- 
व्यवसाय पर सहज ही होगे और जिसमें भी हम दूसरोसे सहज ही 
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बधिक सफल होगे। जिस प्रक्तार केवल सयमके अद्वेग्यसे किये गये 
निग्चब और वुत्तके छिओे लिये गये ब्रत या नियमका सुपरिणाम हमारे 
चित्त पर होता रहना चाहिये, और वह पवित्र, दढ जौर बलवान 
वनना चाहियें। 
जेसा कि में अपर कह चुका हूं, ब्रत और नियमोके दो प्रकार 
समात्मक बोर क्रियात्मक । निपिद्ध था 
मुशन्नतिके लिझे. अनुचित बात न करना, अुससे मतकी रोकता 
संयम और सबम हैँ, जठकि कोबी अच्छी चीज करनेका 
सत्कर्मकी जरूरत निनच्चय करके अुचित अवसर पर अआसके अनुसार 
चलने में कर्तत्व है। खान-पान, निद्रा, बोलना वर्गराके 
मामलेसे अनियमितता, अतिणयता आदि दोपो और किसी ह्रक्ार पात्र 
ज्ञानेद्रियों द्वारा सेवन किये जानेवाने अनुचित रसों और रनवृत्तिका 
त्याग करनेके लिये सममकी जरूरत है । जीर निश्चित समय पर 
परिश्रम करना, अध्ययन करना, सेवा करना, अपने काम नियमित रूपम 
खुद करना, दान करना, सामाजिक ऋण अदा करना वमराके 
सिलसिलेमे बनाये गये नियम निष्चयपूर्वक पालनेके लिओ कतुंत्वकी 
आवश्यकता हे। हमेशा सुबह जत्दी बुठनेसे सलथम है, परन्तु केवल 
दिस सबमके सफल हो जानेसे हमारी अन्नति ही होगी, यह निद्चय- 
पूर्वक नहीं कहा जा सकता । क्योकि सुबह जल्दी आुठकर मनुष्य 
कछुकमे भी कर सकता है। बिसछिज्रे मनृप्यकों अपनी अन्नतिके लिये 
सयमके साथ सत्कर्मका नियम भी स्वीकार करना चाहिये। जीवनकी 
सर्वागीण अंन्नतिके छिलके दोनों प्रकारके नियमोकी भेकसी जरूरत हैं! 
हमारा जीवन जिन दोनो तरहके नियमोंसे युक्त हो, तो आसमें 
दीनता, दुर्वछता, खब्बता, भीरता, कृपणता, 
नत्कर्मके लिझे. आलप्प, स्वेच्छाचार, दुराचार, दनियमितता, फिजल- 
निदचचयकी जरूरत खर्ची, जदता, आदि दोप कही भी दिखाओ नहीं 
देंगे । अुल्टे, सामरथ्य और नम्नता, मुद्यमणीलता 
जीर मितव्यबिता, णवित्रता और पुरुषार्व, जुदारता और जन-सेवा, 
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सदाचार और भूतदया आदिसे हमारा जीवन भरा हुआ दिखाओ देगा। 
सयमके साथ ही यदि हममें पुरुषार्थकी वृद्धि न हो, तो जीवनमें 
जडता या मौका पडने पर दीनता आ जाना सभव है, और अँसा 
जीवन समय पाकर दयापात्र भी बन सकता हैँ । जबकि सयमहीन, 
केवल पुरुषार्थयुक्त जीवन सन्मार्गवर्ती न रहकर कुमार्गी बन सकता है 
और हमारे तथा दूसरोके अध पातका अचूक कारण हो सकता है । 
जिसलिओ हमारे जीवनमे सयम और पुरुषार्थ दोनोका आुचित मेरू 
होना चाहिये । तभी हमारा जीवन सब ओरसे अन्नत होता रहेगा। 
चाहे जेसा जीवन बितानेसे वह अन्नत नहीं होता। जिसके लिओ हमें 
विचारपूर्वक अुज्नतिके मार्गकगा नकशा वनाना पडता हैँ । और जिस 
प्रकार अकित मार्ग पर जीवनको चलानेके लिग्ने अपनेमे प्रयत्तपूर्वेक 
जरूरी सद्‌गुण पेदा करने पडते हे । आस प्रयत्नमे निश्चयकी जरूरत 
होती है । निशुचयके बिना किसी भी गुण पर मनुष्य दृढ़ नहीं 
रह सकता । हमारे चिकत्तमें केवल भावोके जाग्रत होनेसे सदगुणोका 
अदुभव या विकास नहीं होता। जिसके लिओे सदाचारकी जरूरत 
होती हे। चित्तमे भाव जाग्रत होनेके बाद भी सदाचार या सत्कर्मा- 
चरणके मौके पर जब-जब हमारा मन पिछड जाय था हिम्मत हार 
जाय, तव-तब असे प्रोत्साहित करके अुचित आचरण पर लाने और 
आगे धकेलनेके लिओ निशचयके सिवाय और कोओ अुपाय नहीं। जिसी 
तरह अनूचित मार्ग पर दौडनेवाली वृत्तियोको रोककर कावूमे छानेके 
लिओ निश्चयके अलावा दूसरा कोओ साधन नहीं। जिसलिओ पुरुषार्थ 
और सयम दोनोमें निरत्नयका महत्त्व पहचानकर मनुष्यकों जहा जहा 
जरूरत पड़े वहा वहा अुसका अपयोग करके अपनी निग्नहशक्ति वढानी 
चाहिये। प्रयत्नसे मनुष्य अुसे बढा सकता हँ। हमारी अन्नतिके लिझे 
आवश्यक सकल्पवलका आधार हमारी निग्नहशक्ति पर हैँ, यह 
जानकर मनुष्यको आअुसके लिग्रे सतत प्रयत्नशील रहना चाहिये। 


डं 
सद्गुणो पासना 


हमे अपना जीवन अत्यन्त विचारपूर्वक चलाना चाहिये। अपनी 
गक्तियोका प्रयत्नपुर्वके विकास करके निरन्तर 

शक्तिके साथ ही सदुपयोग करना चाहिये। जिन शक्तियोका हम 
सद्गुणोंकी शुद्धि केवल विकास ही करे, परन्तु अुनका सदुपयोग 
करना न जाने, तो वे हमारे और दूसरोंके लिगे 

वनर्थकारी वन जायगी। जिसलिणे जक्तिकी वृद्धिके साथ ही अुसकी 
शुद्धिका विचार, आन्रह और प्रयत्न जारी रखना अत्यन्त आवब्यक 
हैं। विस प्रकार आचरण करते हुओ हमारे सद्युणोंके कारण दुसरोको 
थोडा भी जैहिक छाम होता हो या बुनका कुछ कल्याण होता हो, 
तो हममें ठैसा भाव था अहकार बुत्पन्न न होना चाहिये कि हम 
अुन पर वच्य अपकार कर रहे है । कारण, सदगुणी होनेमें हम 
वास्तवमें अपना ही सबसे ज्यादा कल्याण करते हे। सदगुणोके 
अुपासकको सदगुणोमें ही तृप्ति रहती हँ। जिसके लिमे वह औरोकी 
तरफसे मान-प्रतिप्ठा प्राप्त करनेंकी कभी जिच्छा नहीं रखता। कोभनी 
सद्गूण हमारा स्वभाव बना हैँ या नही, जिसे पहचाननेकी यह महत्त्व- 
पूर्ण निझानी है। सद्गुणके वारेमें कुछ विज्वेपतता महसूस होना, भुससे 
बहकार होना और बुसके कारण औरोको तुच्छ समझता ---ये सारी 
छुट मनोवृत्तिवा हैं और किसी भी समय हमारे पतनका कारण वन 
जाती है। ते हमारी अुन्नतिके रास्तेमें वावक है। हमे समझना चाहिये 
कि जब तक्र हममे ये मनोवृत्तिया हे, तव तक हम संद्गुणोंके सच्चे 
अपासक नहीं वन सकते। सद्गुणी होनेके बजाय यह दिखानेमे सनन्‍्तोष 
मालूम होता हो कि हम सदगुणी हे, तो यह समझना चाहिये कि 
हममें दम हैं, और सदुगुणोके छिल्रे हममें अहकारका होना यह 
साबित करता हूँ कि केवल सद॒गुणोंस हमारी तृप्ति नहीं होती। परन्तु 

झ््डेड 


सद्युगोपासना श्४ड५ 


अुसके लिगठ्रे अभी तक अहकारकी जरूरत हँ। अत यह समझना 
चाहिये कि जिस मात्रामे हममे अहकार है, असी मात्रामे सदगुणकी 
कमी हे। सद्गुणका वास्तविक परिणाम आत्मसन्तोष है। जिसे जिस 
आत्मसन्तोपकी अपेक्षा अहकारसे मिलनेवाला सुख या आनन्द श्रेष्ठ 
मालूम होता है, अुसके विषयमे यह कंसे कहा जा सकता हे कि असमें 
सदृगुण आ गये हे, वे अुसका स्वभाव वन गये हें? और यह 
अहंकार आुसमें और क्या क्‍या दुर्गुण पैदा करेगा, जिसका क्‍या 
ठिकाना ? जब तक हमारे ज्ञानमे, सदगुणोमे और नीतिमत्तामे 
स्वाभाविकता और पूर्णता नही आ जाती, तब तक अससे हमारा पतन 
होनेका डर बना रहता हैँ। मान, प्रतिप्ठा, दभ, अहकार --ये सब 
पतनके रास्ते है। श्रेयकी जिच्छा करनेवालेको जिस मार्ग पर कभी 
ने जाना चाहिये। सदुगुण हमारा स्वभाव वन जाय, तो निरहकारिता 
हममे अपने-आप आ जायगी। सदाचारी और सदगुणी होनेमे ही 
हमारा सच्चा कल्याण हैँ और जिसीरो हमें सच्ची शान्ति मिलेगी, 
यह हमे कभी न भूलना चाहिये। हमे क्षुद्र मोहमे न फसना 
चाहिये। सद्युणोके कारण हममे मद पेदा हो, अहकार निर्माण 
हो, तो हमें समझना चाहिये कि वे सदुगुण हमे हजम नहीं हुओ। 
ज्यों ज्यों हमारी विवेकशक्ति वढेगी, हमारा चित्त शुद्ध होगा, 
त्यो त्यो ये सब वाते अपने-आप हमारे ध्यानमें 
ओऔरोको परखनेकी आने लगेगी । और हम अपने चित्तको, अुसकी 
सच्ची पात्रता वृत्तियोको, सद्युण-दुर्गगोको आसानीसे पहचान 
सकेगे। हम अपने जापको जान सकेगे तो ही 
जगतको जान सकेगे। हमें अपनी ही परीक्षा करना न आये, तो हम 
दुनियाकी परीक्षा कंसे कर सकेगे ? ओअेक घडी या यत्रकी रचना अच्छी 
तरह हमारी समझमे आनेके वाद वैसी दूसरी घडियो या यत्रोकी 
रचना ध्यानमे आते देर नहीं कगती । जिसी प्रकार हमारा चित्त, 
आअसकी वृत्तिया, अुसकी सुप्त-प्रकट अवस्थायें, अुनकी अत्पत्ति, वृद्धि 
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और क्षय, अनकी सुसगति-विसंगति, अुनका परीलण, पृथक्करण और 
वर्गीकरण, बुन वृत्तिणेंके वन्‍्तर्वाह्मय स्वृूछ-नृध्म परिणाम वगरेरा सब 
हम जान सके जौर अुसकी दम वृत्तियों और सदगुणोका अपनेमे 
निरहकारिता आा जाने तक विकास करें और जिस सबमें से गुजरकर 
अतिम वन्प्ति अवस्था प्राप्त कर सके, तो हम दुनियाकों पहचानने 
योग्य हो जकते हे। अपने आपको बुद्ध किये बिना हम जगतकी परीक्षा 
करे, तो असका यलत ही सावित होना समव है। हमारी दृष्टि शुद्ध 
और निर्दोष न हो और हम दुनियाके गुण-दोपोका फैसला करने बैठ 
जाय, तो अुसमे भूल होनेंकी ज्यादा संभावना हैँ। हम जिस्न रंगका 
चब्मा पहनते है, असी रगकी दुनिया हमें दीखने लगती हे। यही हाल 
अस विपयमे होगा। हम विकारवण होगे तो द्वुनिवाकी तरफ 
अुसी दप्टिसे देखेंगे बोर आुनी दृष्टिसि जुसकी परीक्षा करेने। हम 
आावनावन्न होगें तो हमारी दृष्टि जौर परीक्षा वैसी ही होगी। 
लोनी, व्वछत्री और दभी होगे तो वैसी होगी। यानी जैसी हमारी 
मानसिक अवस्था होगी, वैसी ही दुनिया हमें दिलाजी देगी। और 
हमारी वृत्तियों और भावनाओंके शमनके किले हम वसा हीं बुसका 
अपयोग करेंगे। किसमें न तो हमारी जीर जगतकी सच्ची परोता 
ओर न किसीकी सल्म्ती हूँ | बदि यह वात हम निश्चित समझ 
ले कि हमारी अपनी अुन्नतिमें ही हमारी और जगतकी परीका 
ओर नवकी सन्ठमती हूँ, तो दूसरोके कौर दुनियाके वारेमें गलत 
तवमें पट कर बोला खाने यथा दइृसरोको बोखा देनेका कारण 
वननेक्ा हमे अन्देशा न रहे 
झअिससे बाय बह न समझें कि जब तक हम पूर्ण चुद्ध, 
निविकार और प्रज्ञावान नहीं हो जाते, तब तक 
चित्तशुद्धि और हम बौरोकी कुछ भी सेवा नहीं कर सकेते। 
सद्गुणोंका सम्बन्ध में आयने आज्रहयूर्वके कहना हू कि जब आप 
अपना चित्त शुद्ध ऋरनेगा प्रयत्न करने हे, आुसी 
समय संदगुणी वननेवी भी कोशिय कीजिये। आपमें सेवापरायणता 
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नही होगी और अुस दिशामे आप पुरुषार्थ नही करेगे, तो आप 
सद्गुणी नहीं बन सकेगे। दूसरोके साथ हमारे अच्छे-बुरे व्यवहारसे 
ही सद्गुण या दुर्गुगका निश्चय होता है। हमारा जो व्यवहार न्यायपूर्ण, 
परदु ख निवारण करनेवाला, हमारी' और दूसरोकी अन्नति करनेवाला 
और नंतिक दृष्टिसे दोनोको छाभ पहुचानेवाला हो वह सद्व्यवहार 
है और जिससे अुलूटा हो तो दुव्यंवहार। सदु-असद्‌ व्यवहारकी यह 
सीधी-सादी' व्याख्या हैं। अिससे सद्गुण-दुर्गणका निर्णय किया जा 
सकेगा। सद्गुणोके बिना आपमे सेवापरायणता टिक नहीं सकेगी। 
दूसरोके साथ हमारे सम्बन्ध जिस मात्रामे अुन्नतिकारक होगे; अुसी 
मात्रामं हमारे सदगुणोका विकास होगा। किसी भी सदुगुणका 
चित्तकी शुद्धिके बिना कभी सपूर्ण विकास नहीं हो सकता। मेरे 
कहनेका आर्थ यह हूँ कि शुद्धि और सदुगुण-सम्पन्नताका अन्योन्यपोषक 
और सहायक सम्बन्ध जानकर आपको जिस मामलेमें प्रयत्तशील रहना 
चाहिये। सद्व्यवहारके प्रयत्नसे ही अुसके दोष या पूर्णता हमारे 
ध्यानमें आती हे। जिसलिओ हमेशा सदाचारी रहनेका प्रयत्न कीजिये। 
वृत्तियों और कर्मोका सतत परीक्षण करके दोष ढूढ निकालने 
चाहिये और अन्हे सुधारनंकी कोशिश करनी चाहिये, तभी 
हमारे चित्तकी और साथ-साथ कर्मोकी शुद्धि होती रहेगी, 
कर्मोमे कुशलूता, व्यवस्थितता और आओऔचित्य आते जायगे और वे 
निश्चित रूपसे सफल होते जायगे। जिस तरह हम शुद्धि और पुरुषार्थ 
दोनोकी दृष्टिसे पूर्णताकी ओर प्रगति करेगे। दोनोके मेलसे मानव- 
प्रकृतिकी पूर्णता है और सार्थकताकी सीमा हे। 
शुद्धिक साथ सद्गुणो पर में जिसीलिजे जोर देता हू कि 
पुरुषार्थक बिना सदुगुणोकी प्राप्ति नही होती और 
सद्गुणो हरा पुरुषार्थ और सद्गुणोके बिना केवल शुद्धिका जीवन- 


मानवताकी सिद्धि विकासकी दृष्टिसे कोओ महत्त्व नहीं। सद्गुणों 
और पुरुषार्थके विना चित्तशुद्धि अक प्रकारकी 
जडता भी सिद्ध हो सकती हूँ। केवल शुद्धिकी स्थितिमे निषिद्ध क्रियाओं 
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और अुनके अनुरूप चृत्तियोका अभाव माना गया है। परन्तु मनुष्यमे 
चेतन है, चित्त हूं, वृद्धि है, प्राण है, कर्मेन्द्रिय और न्ञानंन्द्रियां हे 
जौर जिन सबमें अगाव घक्ति भरी हुआ हँ। अनादि काहूसे मानव- 
जातिमें सतत विकास करनेवाले ज्ञान और संस्कारोका, सदमावनाओं 
और सदुगुणोका जौर जीछ तथा पुरुषार्यका आुत्तराधिकार मनुष्यकों 
मिला हुआ है। मानव-बुद्धि, चित्त बौद मनमें कितनी जअकिति 
सुप्त रूपमें मौजूद हूँ, विसका अमी पुरा पता नहीं छगा हैं। 
अुसकी प्रकट गक्षितस शास्त्र, विद्याआं और कलाओें निर्माण 
हुजी है और हो रही हे। जिन सव झक्तियोका, सव तरहकी विद्या, 
कला, सम्पत्ति यानी कुल मिलाकर प्रात अुत्तराधिकारका अपयोग केवल 
निष्क्रिय या निवृत्त होनेमें करता और सारी भावनाओं और पृव्यायोका 
सकोच करते करते अतमें अुनका सम्पूर्ण अमाव कर डालना या 
केवल जडता प्राप्त कर लेना मानवताका घ्येब नहीं हे। चैतन्यकी 
पूर्णता जिसमें नही है ।३ परन्तु प्राण, मन, वृद्धि, चित्त, कर्मेन्द्रयो और 
ज्ञानेन्दियो द्वारा प्रकट होनेवालठी विविव गक्तियोकी शुद्धि-वृद्धि करके 
चैतन्यके बधिकाधिकर शुद्ध और व्णपक तूपमें प्रगट होते नहनेमे 
मानवताकी चरम सीमा और चेनन्यकी पूर्णता हे। यह महान बुद्देब्य 
पूरा करनेके लिखें शुद्धि और पृस्पार्थ तया पावित्य और कर्तृत्वकी 
जम्हरत है। क्षिसीमें जीवनसिद्धि है। 
(दैनिक प्रवचनसे ) 
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प्रत्येक मनृष्यकों जन्मसे ही गुणोकी थोडी बहुत विरासत मिली 
होती हँ। असके बाद सस्कार, शिक्षा, परिस्थिति, 
सद्गुणोंकी. सगति, अनुकूल-प्रतिकूलछ सयोग, अनुभव-ज्ञान-विवेक, 
श्रेष्ठता-कनष्ठत्ता जिच्छा-सकल्पकी कम या अधिक मात्रा, जित्यादि 
अनेक कारणोसे अुसके गुणोकी कम-ज्यादा मात्रासे 
वृद्धि होती है । मनृष्यमे किसी ओक ही गुणकी कभी स्वतत्र रूपसे वृद्धि 
नही होती, परन्तु गुणोके परस्पर आधारसे होती हे। यह वृद्धि किस 
प्रकार होती है, जिसका पता हमे मामूली लोगोके जीवनसे नहीं 
लगता। परन्तु श्रेयार्थी और प्रयत्तशील मनृष्यके जीवनका परीक्षण करनेसे 
हम सद्गुणोकी वृद्धिका क्रम जान सकते हे। सद्गुणोकी परीक्षा जिससे 
होती है कि अनके लिणे व्यक्तिको ज्ञानपूवंक और सद्हेतुयृवंक कितना 
कृष्ट सहना पडता है। लेकिन यह परीक्षा भी सर्वाशर्में ठीक नहीं हे। 
जिसके लिओ व्यक्ति व्यक्तिके बीचके पूर्व सम्बन्धोका भी विचार 
करना पडता हूँ। कारण, प्रिय सम्बन्धवाले व्यक्तिके लिझे चाहे जितना 
त्याग करानेवाली मनोवृत्ति और विलकुल अपरिचित व्यक्तिके छिगे 
अुससे कम त्याग करानेवाली मनोवृत्ति, अिन दोनोमे मानसिक 
दृष्टिसि बहुत ही फर्क हो सकता है। आदाहरणके लिओ, अपने माता- 
पिताके लिजे अयवा अपने साथ निकटका प्रेमसम्बन्ध रखनेवाले 
व्यक्तिके लिझ्रे कोओ मनुष्य बहुत कष्ट सह सकता हैँ, जिसी परसे 
विश्वासके साथ यह नही कहा जा सकता कि वह विलकुल अपरिचित 
व्यक्तिके लिगे सहानुभूतिपूर्वक कष्ट सहनेको तैयार हो जायगा। 
कारण, जहा शुरूसे ही प्रेमसम्बन्ध होता है, वहा ओक-दूसरेको ओक-इूसरेसे 
सुखकी प्राप्ति भी हुआ होती है ,और प्रेम, कृतज्ञता, वात्सल्य व्ग॒रा 
भावनाओकी वृद्धि भी हुओ होती है। जैसी स्थितिमे ओक-दुसरेके 
३४९ 
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खातिर कप्ट बुठानेके लिय्रे जेसी मनस्थिति जरूरी होती हैँ, अुसकी 
मपेक्षा पहलेका कोंमी सम्बन्ध न हो अैसे अपरिचित मनुप्यके लिगरे 
कृप्ट सहनेको तैयार होतेमें मनकी अधिक बूची अवस्था जखूरी 
होती हूँ । विसलिये कृतञता, वात्सल्य वगेरासे दया, अुदारता, परोपकार 
आदि गुण श्रेप्ठ हैं। जिस्न दृष्टिसि विचार करे तो पहलेके प्रिय सम्बन्ध- 
वाले व्यक्तिके वारेमे अनुभव होनेवाली सहानुभूतिकें वजाय अपरिचित 
व्यक्तितके प्रति सहानभतिका भाव पैदा होना ज्यादा अचा गृण हैं। और 
अप्रिय व दु ख देनेवाले व्यक्तिके प्रति मौका पडने पर सहानुभूति अनुभव 
होतेका भाव अुससे भी ज्यादा बूचा गुण है। विसलिओे जिस अवसर 
पर मनृप्यके गुण दिखाजी देते हें बुस अवसर परसे, व्यक्तियोक 
वेक-इूसरेके साथ रहे पूर्वसम्बन्ध परसे, अुसके लिग्रे व्यक्तिको जी 
त्याग, संयम, विवेक, पुरुपार्थ करना पद्या हो और अन्तर्में आुससे 
किसको क्‍या लाभ हुआ आदि वातो परसे गुणोकी श्रेष्ठता-कनिष्ठताका 
निर्णय करना बुचित होगा। सद्गुणोंके विकासका साधारण क्रम 
जिस प्रकार है। कनिप्ठ गुणोकी ओेक हद तक वृद्धि होनेके बाद 
अुनसे श्रेप्ठ गुणोकी चित्तमें जाग्रति होती हैँ और आुसके बाद दोनों 
प्रकारके सदगुणोका अधिकसे अधिक अुत्कर्ष बेंक ही समयमे हो 
सकता हैँ बितना ही नहीं, वे अक-दूसरेका पोंपण करते हुओ बढ़ते 
रहते हें । 

सदुगुणोकी परीक्षा केवछ बाहरी परिणामसे करनेमें मूल भी हो 

सकती है। वाह्य परिणाम अकसर केवल परिस्थिति 

सद्गुणोकी ओऔर सयोगो पर ही आवार रखता हूँ, और 
परीक्षा वह परिस्थिति और संयोग व्यक्तिके अवीन नहीं 
होते। बिसलिये सदगुणोकी परीक्षा जिस परसे 

करना ठीक होगा कि कसी व्यक्तिकी आन गुणोंके प्रति कितनी निष्ठा 
हैं, जुनके लिठ्रे अुसे कितना त्याग, विवेक और. पुरुपार्थ करना पढा 
जौर कितना अन्तर्वाह्य परिश्रम वगरा ओआठाना पड़ा हैं। ये बाते 
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विवेकशीलू और आत्मपरीक्षक व्यदित दूसरोकी अपेक्षा स्वय ही 
यथार्थ रूपमें जान सकता हूँ। सदभावताओका चित्तमे अठनेवालू वेग, 
अुसके कारण हुआ चित्तकी अवस्था, अुस समय आठाये गये शारीरिक 
कष्ट और अुसके वाद भावनाओका शमन जित्यादि बातोका क्रम अथवा 
जितिहास बाह्य जगत न जाने तो भी व्यक्ति स्वयं अपने अनुभवसे 
ये सब चीजे जानता है। मनुष्यमे सदुगुणोके साथ ही दुर्गुणोकी वृद्धि 
भी ओेक ही समय होती जान पड़े, तो आन सद्गुणोके बारेमे भरोसा 
नहीं रखा जा सकता, जितना ही नही, जिस वारेमे यह भारी शका 
पैदा होती है कि क्‍या वे सदगुण सचमुच सद्गुण ही हे? परस्पर 
विरोधी गुण-अवगुणोकी वृद्धि अेक ही समय नहीं हो सकती। अुदाहरणके 
लिओ, दया, परोपकार, अ॒दारता, सरलता --- ये सब परस्पर पोषक 
गुण हैं। जिसलिओ जिन सबकी वृद्धि अेक ही समय हो सकती है। 
जिसी तरह दुष्टता, कपट, अन्याय, विश्वासघात वर्गरा दोष भी ओेक- 
दूसरेके पोषक हे। परन्तु कपट और परोपकारकी ओक ही समय वृद्धि 
या विकास नहीं हो सकता। असा होता दिखाओ दे तो वह परोपकार 
वृत्ति सच्ची नही, परन्तु काम वनानेकी युक्ति ही हो सकती है। आम 
तौर पर गुण गुणोके और अवगुण अबगुणोके पोपक बनते हे। मनुष्यके 
चित्तमें गुण-अवगुणका विचार समय समय पर आुठता ही रहता है। 
जिस प्रकारके कर्म भी अुसके हाथो होते ही रहते हे! यद्यपि मनुष्य 
गुण-दोपके सम्मिश्रणसे बना हुआ है, तथापि यह सभव नहीं कि अंक 
समयके गुण-दोप या ओेक समयकी चित्तस्थिति दूसरे समय वैसीकी 
वैसी पाजी जाय। असमे सतत परिवर्तन होता रहता हे। यह वात 
जल्दी नहीं दिखाओ देती, परन्तु छम्बे समय तक अवलोकन करनेसे 
ध्यानमे आ जाती है। कारण, परिवर्तनकी क्रिया बहुत ही सूक्ष्म 
गतिसे होती है। स्थूछ और स्पष्ट रूपमे अुसका परिणाम नजर आने 
कुछ समय लगता है। परन्तु सदगुणोका प्रयत्वपूर्वक अनुशीरून करनेवाले 
साधकको जिस विषयमें रूम्वे समय तक राह नहीं देखनी पडती। 
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वह अमभ्यासकी सहायतासे अवशगुणोका नाथ करके सद्गुणोकी वृद्धि 
करनेमे अबनी मानसिक शक्तिका आपयोग करता रहता है, विससे 
असकी चित्तकी स्थितिमे तेजीसे परिवर्तन होता जाता है; और 
परीक्षण द्वारा यह वात वह जानता भी रहता हँ। जब जिस' प्रकार 
प्रयत्त जारी रहता हैँ, तव अुसका जो ग्रुण परर्णताको प्राप्त हो 
जाता है, अुसके छलिओे आअुसका अहकार नप्ठ हो जाता हूँ। 
अुसकी प्रकृतिकी, चित्तकी, बागे बढनेकी गति भद होते होते वन्द 
हो जाती है। गुणंकि छिओ्ले निरहकारितादा बर्थ हैँ अपने 
गुणोंके छिझ्रे अभिमान, गण, घमड न होना, अपने ग्रुणके कारण 
-- विशेपताके कारण --- इूसरोको हीन या तिरस्वारपात्र न समझना। 
और यह स्थिति किसी भी गसणके वारेमें प्राप्त की जा सकती हैं, 
बर्णते अुस गृुणके साथ मनुप्यमे नम्रताका विकास हुआ हो। 


5६ 
अन्यायका प्रतिकार 


मानवताकी दृष्टिसि विचार करने पर जैसा लगता हैं कि हमें 
दिखाओ देनेवाले कक दोयके वारेमे आपके सामने 

न्याय-सवेदनाका कुछ कहना चाहिये। यह कहनेम कोओी हर्ज नहीं 
बनाव कि दुर्जन, छोभी या बुन्मत्त मनृप्य किसी व्यक्ति या 
समाजको सताता हो, तो अज्का प्रतिकार करके 

पीडित व्यक्ति या समाजकों दु समृकत करनेकी वृत्ति हममें नहीं जसी 
है। जिसका कारण हमारी कली प्रकारकी दुर्वठता तो है ही; परन्तु 
यह भी ईह कि दुसरेके दुखके प्रति जितनी सहानुभूति हममे होनी 
चाहिये, आतनी नहीं होती । हमारी “ अपनेपन ' की व्याल्या और मर्यादा 
बहुत सकुचित हे । क्िसब्ठितें दूसरेकी ओरस किसीको दुख होता हो, 
तो आस देखकर हमारे चित्तमे कोओ भावना पैदा नहीं होतीं। 
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कदाचित्‌ हो भी जाय, तो दु ख-निवारण करनेके लिओे आवश्यक घैये, 
पुरुषार्थ और सामर्थ्य भी हमसे नहीं होता। दूसरी बात यह है कि 
हममे सामूहिक भावना नही है। फिर भी किसी अवसर पर न्यायका 
पक्ष लेकर दूसरे पर होनेवाले अन्यायका प्रतिकार करने कोओ खडा 
हो जाय, तो अुसको मदद देना ही चाहिये जितनी' न्‍्याय-सवेदना भी' 
समाजमे नही हैं। और जिसलिजे अंसे झगडोमे हम अकेले पड जायगे, 
अन्याय करनेवालेको अुसके साथियोकी मदद होनेसे सबके सामने हमारे 
अकेलेकी कुछ नही चलेगी, जिस प्रकार सब तरफसे असहाय महसूस 
करनेके कारण अुसकी भी न्याय और प्रतिकारकी वृत्ति दब जाती हैं; 
और जैसी घटनाओं वार-बार होनेसे और अनके अनुभवसे अुसकी यह 
वृत्ति आगे चलकर जड हो जाती है और लूगभग नष्ट हो जाती है। 
परन्तु जिसमे शक नहीं कि यह हमारी और हमारे समाजकी 
अधोगतिकी निशानी हे। 

हम सुनते हे कि रास्तेमे, सफरमें या गावमें कही न कही 
अन्याय होता हे, कभी-कभी हम प्रत्यक्ष होते भी देखते हे। लेकिन 
हमे जिस बारेमें कुछ करने जैसा नही लगता। अन्यायी अन्याय करता 
है, जालिम जुल्म और दुष्टता करता है, परन्तु समाजकी तरफसे 
असे कोओ दड नही मिलता या अआसका भ्रतिकार नहीं होता। हमारे 
गावमें, पडोसमें, वल्कि हमारे घरमें भी अन्याय होता हो -- कही 
सास या ननद बहू या भाभीकों सताती हो, कही पति पत्नीकों 
पीटता हो, विधवा पर सब ओरसे जुल्म होता हो और अुसकी दुर्दशा 
होती हो, बिना मा-बापके बच्चे पर घरमें अन्याय होता हो या 
साहूकार कर्जदार पर अन्याय करता हो--और हम यह सव अपनी 
आखो देखते हो, तो भी जिन सबको चुपचाप सहन करते रहनेकी हमे 
जमानेसे आदत हो गओ, है। जिसमे ओक प्रकारकी सामाजिक अपेक्षा- 
वृत्ति और इूसरोके ढु.खके प्रति लापरवाहीकी भावना हैं। 

वि-२३ 
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मानवताकी दृष्टिसे यह हमारी वहुत वडी कमी है। दूसरो पर 
होनेवाले अन्यायका प्रतिकार करनेकी वृत्तिका 
अवनतिका कारण अभाव ही यह सिद्ध करता है कि हममें सामूहिक 
सामूहिक भावना नहीं है। और जिस मामलेमे अब तककी 
भावनाका अभाव हमारी जडताके कारण वह भावना पैदा करना 
भी कठिन हो रहा है। समाजमे ही वह भावना 
कम होनेके कारण खुद हम पर भी अन्यायका मौका आ पडने पर हमे 
दूसरोकी सहायता नहीं मिलती। सहायताकी हमे आज्ञा नही होती, 
जिसलिओ जैसे अवसर पर अन्यायका सामना करने या अुसके खिलाफ 
लडनेकी हमारी हिम्मत नहीं होती। किसीका किसीको सहारा नहीं 
“- जैसी स्थिति हम सवकी होनेसे अपने पर होनेवाला अन्याय चुप- 
चाप सह लेनेकी निप्ञाण वृत्ति ही हमारे खूनमें समा गजी है। जिससे 
हममें पगुता, भीरुता, दूसरोके दु खके बारेमें वेपरवाही, जडता, किसी 
भी हालतमे दूसरोके लिझे खुद सकटमे न पडनेके वारेमें सावधानी 
और धूतंता वगेरा जो दोप आ गये हे और आज हमारा स्वभाव 
वन गये हे, वे अत्यन्त निद्य और मानवताके लिओे कलकस्वरूप है 
और क्री प्रकारसे हमारी अवनतिका कारण बन गये हे। जिन 
दोपोके साथ-साथ दूसरे भी कओ दोष हममें पैदा होकर सतत बढते रहे 
है। शुरूसे ही हममे सामूहिक भावना बहुत थोड़ी हैँ और हम यह सिद्ध 
करनेके अल्टे प्रयत्नमे रहते है कि यही स्थिति ठीक है। दृसरोंके 
दु खके प्रति छापरवाही, अुदासीनता और जिससे हमसे आनेवाली पगुता 
और भीरुताको छिपानेका प्रयत्त हम “जिस दुनियामें कोओ किसीका 
नही, हरमेकको अपने कर्मका फल भोगना पडता है, आसमें दूसरेका 
कोजी आअुपाय नहीं चलता”, जैसे कमंसिद्धान्तके निष्प्राण सूत्रोसे 
करते हे। 
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हमारी पुरानी कल्पताके अनुसार धर्मशालाओ, मन्दिर, 
अन्नक्षेत्र, सदावत्रत और तालाव वगेरा तथा 
अन्याय-अतिकारके नज कल्पताके अनुसार अस्पताल, दवाखाने, 
तत्वका कॉलेज, सेनिटोरियम वगैरा स्थापित करने 
परिचय या खोलनेकी' प्रवृत्ति छोगोमे हे। परन्तु जिनकी' 
तहमे भी' ज्यादातर पुण्य और कीति कमानेकी' 
ही आकांक्षा होती है। मनृष्यके लिझे प्रेम, मित्रता, सहानुभूति या 
नि स्‍्वार्थता, अदारता वगैरा भावनाओसे ये काम शायद ही होते 
दीखते हे। पारस्परिक प्रेमके कारण ओक-दुसरेके लिझे कष्ट सहनेकी 
वृत्ति हममें है; परन्तु जिसके साथ हमारी कोओ जान-पहचान यह 
पूर्व-सम्बन्ध न हो अँसे व्यक्ति पर अन्याय होता हो, तो अुसका विरोध 
या प्रतिकार करनेके लिखे खुद साहस करने, सकटमें फसकर अपना 
सुखी और सुरक्षित जीवतव कठिनाआमे डालनेकी वृत्ति आज 
हममें नहीके वरादर है। जिस वृत्तिकी कल्पना हममे कभी थी ही' 
नही, सो वात नहीं; परन्तु हमारी दुर्बता, धर्म और 
स्वामीनिष्ठा जित्यादि सम्बन्धी गलत कल्पनाओ जैसे अनेक कारणोसे 
अुस वृत्तिका पोषण नहीं हुआ। जिसलिओं वह नष्टप्राय हो 
गओऔ हे। विचारवान लछोगोको यह ज्ञान था कि बह वृत्ति जिष्ट 
है, वह मनृष्यकी अुन्नतिकी परिचायक है और समाजको अआसकी' 
जरूरत हैं। कही-कही पुराणकारोने जिस वृत्तिका परिचय कराया है। 
दधीचि, शिवि वगराकी कथाओं यही सिद्ध करती हे। बौद्ध ग्रथोकी 
पारमिताकी बाते भी जिसी सद्वृत्तिका महत्त्व बताती हे। परन्तु अुनमे 
अन्यायके प्रतिकारकी अपेक्षा सहानुभूति, दया और अहिंसाकी' वृत्तिया 
ही' खास तौर पर बताओ' गओऔ' हे। जिसी तरह शरणमें आये हुओकी 
रक्षाके लिज्रे कष्ट सहनेके अुदाहरण भी कही-कही मिलते हे। महा- 
भारतके भीम-वकासुर युद्धकी तहमे कृतज्ञता और अन्याय-अ्रतिकारका 
तत्त्व है। अपनेको आश्रय देनेवाले ब्राह्मण-कुटुम्व पर आ पड़नेवाली 


कप 
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आपत्ति भीमने आगे आकर बपने सिर ले ली और कुन्तीने आनन्दस 
अुसे सम्मति दी। जहा दया, सामर्थ्य और जात्म-विव्वास भरपुर होते 
है, वही दूसरे पर होनेवाले अन्यायका प्रतिकार करनेकी वृत्ति पैदा 
होती हैं; और वहीं वह वृद्धि पाती हैं तथा मौका आने पर विजयी 
होती है । महाभारतकी आुस कथा और भीमकी अुस समयकी स्थिति 
ओर मनोंवृत्ति पर ध्यान देनेसे हमें यह वात स्पष्ट समझमें वा जातीं 
हैं। अपने गरीरका वलिदान देकर वकायुरक्री क्षुवा बान्त करनेकी 
कल हमारी वारी हैँ, यह ख़बर जब मेकचक्रा नगरीमें पाडवोकों 
आश्रय देनेवाले ब्राह्मण-कुदुम्बको छूगी, तो तुरन्त बरमें रोना-सीटना 
आुरू हो गया। बुसे नुनकर भीमने अपनी माता कुन्तीसे जो कुछ 
कहा, अुंसकां वर्णन कवि मोरोपतने ओक आर्यामें किया हैं: 

“भीम म्हणे कुंतीला ब्राह्मणसमुदाय रढति का पूस्त। 

त्याचे दुख हराया अग्नीला भार काय कापूस॥ 
भीम कुन्तीसे कहता है: “ब्राह्मण-कुटुम्च क्यों रो रहा है, यह आुनसे 
पूछ। आअुनका दुख दूर करना मेरे लिखे क्‍या कठिन है? अग्निके 
लिखे कपास जलाना क्या कठिन है?” जिसमें किसीका दुख 
दूर करनेकी प्रचंड शक्ति होती हैँ, अुसके मन पर यह वात जमाना 
जरूरी नहीं होता कि असे दूसरेके दुखमें माग छेना चाहिये। 

बहुत सार हो गये, वम्बजीके हेगिय गार्डनर्में श्रेक अमीर 
आदमीकी हत्या करके सदान्त्र हत्यारे मोटरमें भागे जा रहे थे। आस 
वक्‍त फौजके दो-तीन अग्रेज अफसरोके स्वयं निनजस्त्र होते हुओ भी 
अन पर घावा करके अुन्हे पकडनंकी साहसपूर्ण घटना विस अवसर 
पर याद आती हूँ। अुस समय दूसरे सैकडों छोग भी आस जयह 
मौजूद थे। परन्तु जून अफसरोंके सिवाय अन्य किसीकी मुन 
हत्यारों पर टूट पड़नेकी हिम्मत नहीं हुओ। 
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आज हममें जिस प्रकारकी न तो शक्ति हैं और न वृत्ति 
ही। परन्तु आप जितनी बात ध्यानमे रखिये कि 
सानवताकी यदि आपको मनुष्यकी तरह जीना हो, तो स्वय 
व्याख्या अपने पर होनेवाला अन्याय तो कभी आपको सहन 
करना ही न चाहिये, परन्तु आपकी मौजूदगीमे 
दूसरों पर होनेवाला अन्याय भी आपको सहन नहीं होना चाहिये । 
हमारी' यह मान्यता हूँ कि जो दूसरेका अन्याय सहता हे परच्तु ूसरे 
पर अन्याय नही करता, जो दूसरेका दिया हुआ दुख सह लेता हैं परल्तु 
किसीको दु ख नही देता, जो दूसरेके कपट, धोखे और धूर्तताका शिकार 
बनता है, परन्तु खुद किसीके साथ कपट नहीं करता, किसीको ठयता 
नही और किसीके साथ थधू्तता नहीं करता वह सज्जन है। परच्चु 
मे यह कहता हू कि जो न स्वय किसी पर अन्याय करता है और न 
अपने पर या दूसरे पर किसीका अन्याय सहता ह जो न स्वय किसीकों 
दुख देता है और न कोओ निष्कारण जुसे या हूंसरेको दुख दे 
तो अुसे सहन करता है, जो न स्वथ कपट करता हैं और न 
किसीका कपट चलने देता है, जो न स्वय किसीको धोखा देता हैं 
और न किसीसे धोखा खाता है, जो न किसीके साथ घूतता करता 
है और न किसीकी धूतेता चलने देता है, वह सज्जन हैं और 
वही मनुष्य है। मे मानता हू कि आुसीमे सच्ची मानवत्ताका विकास 
हुआ है। 
जिस सब परसे यह बात आपके ध्यानमे आओ होगी कि मनुष्य 
स्वयं केवल सहनशील रहे, जिसीसे अुसका मानव-कर्तव्य पूरा नहीं 
हो जाता, जिसीमे मानववर्मकी समाप्ति नहीं हों जाती। जडता, परुता, 
दुवेलता, भीरता, अकतृत्व वर्गेरा दोष अपनेमे कायम रखकर हम 
मानवता प्राप्त नही कर सकते। हममें रहनेवाली अधा्िक वृत्तियोका 
नाश करके अपना जीवन सात्तविक और धाभिक वनानेंकी जितनी जरूरत 
है, अुतनी ही जरूरत व्यक्ति ओर समाज दोनोकी अुब्ृतिकी दुप्टिसि 
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दूसरोकी स्वेरता और दुष्ठताकों मन-कर्म-बचनसे रोकनेका प्रयत्त 
करनेकी भी हूँ। जिस मामलेमे निराग्रही जीर निराकाक्षी 
रहनेसे काम नहीं चलेगा। पुरुषार्थ: विना यह वात नहीं हो 
सकेगी । अवाभिक या अन्यायी प्रवृत्तिकों हम सब रोकते रहेगे, 
तो हीं दुष्ट मनुष्यमें रहनेवाला सुप्त सत्त्व जाग्रत हो सकेगा और 
वह धर्ममार्गकी ओर मुद्द सकेगा | जिस मार्ममें हमें समय-समय पर 
सतप्त और क्षुव्व होनेके मौके आयेंगे और अनेक प्रकारके 
कष्ट भी सहने पड़ेंगे। परन्तु असे वक्‍त हमें अपनी न्याय-वृत्तिको 
जाग्रत करके दूसरोकी अवाभिकताकों रोकना होगा । मौका पड़ने 
पर अपनी सारी भीतरी व बाहरी शक्ति जिकट्॒ठी और अुत्तेजित 
करके हमें प्रयत्तकी पराकाष्ठा करनी पड़ेगी। परन्तु जिस मामलेमें 
अुदासीन रहनेसे या सिर्फ क्रोव्से भर जानेसे या सिर्फ परेजान होनेसे 
कभी काम नहीं चलेगा। हमे निशचयी गौर सतत प्रयत्नशील 
रहना चाहिये । तभी हम अपना कर्तव्य पूरा करनेका सनन्‍्तोष 
प्राप्त कर सकेगे। 


(देनिक प्रवचनसे) 
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चित्तशुद्धिकी दृष्टिसे ओक महत्त्वकी बात में आपके ध्यानमे 
लाना चाहता हु । श्रेयार्थी मनुष्ययों जिस वात 

निन्दाका चित्त पर पर बहुत ध्यान देना चाहिये। चित्तको शुद्ध 
होनेवाला परिणाम रखनेकी जिच्छा करनेवालेको हरओेक अशुद्ध 
विषयसे दूर रहना चाहिये। चित्तका ओक बसा 

वर्म है कि शुद्ध या अजुद्ध किसी भी विषयका चिन्तन ग्राह्म था त्याज्य 
किसी भी निमित्तसे जारी रहे, तो अुसका चित्त पर थोडा बहुत 
स्थायी सस्कार रहता ही है। शुद्ध विषयका सस्कार हमारे 
चित्त पर जितना दृढ़ होगा, जुतना ही वह हमारे लिखे कल्याणप्रद 
होगा। जिसलिओे हम चाहते हे कि वह दृढ ही रहे। परन्तु अशुद्ध 
विषयका चिन्तन, भक्ठे वह त्यागकी भावनासे हो, हमारे चित्त पर 
किसी न किसी प्रकारका सस्कार डाले बिना नहीं रहता। यह 
वात ध्यानमे रखकर हमे जिस वारेमे सावधान रहना चाहिये । 
जिसके लिझे हमे सबसे पहले परनिन्दाके बारेमे सचेत रहना चाहिये। 
निन्‍्दाका हमारा हेतु कितना ही शुद्ध क्यों न हो, वह हमेशा 
किसी खराब वातके वारेमे ही होती है । जैसे वक्‍त हम अनजाने 
अुसका जो चिन्तन करते हे, वह कोओ न कोओ बुरा सस्कार हमारे 
चित्त पर छोड जाता है। वह सस्कार आगे जाकर कब, किस कारणसे 
और कंसी स्थितिमे जाग्रत होकर हमे सतायेगा, जिसका भरोसा नहीं। 
जिसलिओ साधकको जिस वारेसें जाग्रत रहकर निन्‍दाका अवसर सदा 
टालना चाहिये। मेने असे साधक और श्रेयार्थी देखे हे, जिनकी बुद्धि 
पहले शुद्ध थी, परल्तु दुराचारी मतुष्योके साथ दुराचरणके विरुद्ध 
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अन्हे समय-समय पर जो वाद-विवाद करना पडा, अुसके परिणाम- 
स्वरूप अन्तमे अनकी बुद्धि भी स्रष्ट हो गणी और वे कुमार्ममें छग गये । 
जिसका कारण यही हूँ कि त्याज्य विषयका खडन करनेके निमित्त 
अन्हे समय-समय पर असका जो चिन्तन करना पड़ा, अुसके सस्कार 
बुनके चित्त पर अधिकाधिक जमा होते रहे। और अुनकी मति यद्यपि 
पहले ग॒द्ध थी, फिर भी क्नकी मूल लिच्छाके विरुद्ध अन सस्कारोका 
अनिष्ट परिणाम अबुनके जीवन पर हुआ। त्वागके निर्ित्तसे, निषेवके 
हेतुसे की गओ निन्‍दा अतमें हमारा अकल्याण ही करती हँ। जिसलियें 
हमें निन्‍दासे दूर रहना चाहिये। किसीके भी दुराचरणकी चर्चा या 
चिन्तनमे न पडनेंमें ही हमारी सुरक्षा है । 
समाजमें कोओी नैतिक पतनकी घटना घटती हैं, तो वीरे-बीरे 
अुसकी चर्चा घुरू हो जाती हूँ। लोगोंके लियें वह 
निन्‍्दार्मे अबव-. जेक जिनासाका, चर्चाका और ओक प्रकारसे अपनी 
जानें होनेवाली नीतिसम्बन्धी निष्ठा और श्रेप्ठा दिखानेका अच्छा 
दिलचस्पी मौका वन जाता हूँ। वार-वार आुसी विपय 
पर आपसमें चर्चा होती हैँ और वादर्मे अुससे 
सबका मनोरजन भी होने छूगता है। परनिन्दामें अपनी पवित्रताके 
आभासका आनन्द होता हैँ और दृूसरेके प्रति हमारे मनमे ओर्प्या हो. 
तो अुसके कुछ न कुछ झान्त होनेका सन्‍्तोपष हमे मिलता है। लिसके 
सिवा मनृप्य जिस विपयके प्रति बरुचि दिखाकर आअुसका नियेव करता 
हैं, अुसके प्रति वहु कितना ही तिरस्कार दिखानेका ढोग करे, 
या आमास पैदा करें, तों भी अुस विपयकी चर्चार्मे ही अआुसे 
थोडा बहुत रस आने लगता हैँं। विपयोक्ा रस मनुप्य कक्की तरहसे 
ले सकता हैं। त्वायवुद्धिसि किये गये वर्णन-चिन्तन्में अपर अपरसे 
देखने पर रसानुमव न लूगता हो, तो भी वारीकीसे जाच करने पर 
पता चलेगा कि मनृप्य अिस निमित्तस्ते भी रसानुभव करता हैं। 
आर बिलकुल पहले ही मौके पर न हो, तो भी ज्यो-ज्यों विषयकी 
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चर्चा बढती जाती है, त्यो त्यो अुसमे रस पैदा हुओ बिना नहीं रहता। 
चित्तका यह धर्म है। जिसमें विद्वान-अविद्वान, सज्जन-दुर्जत, साधक 
और साधारण आदमीका भेद नही है। 


हरेक व्यक्तिमें अच्छे और बुरे दोनो प्रकारके सस्कार -- कोओऔ 
सुप्त और कोओ प्रकट रूपमे --- होते हे । वे हममें 
निषेध और वीज रूपमे रहते ही हे। जब हम किसी नेतिक 
प्रीतिका सिश्रण. पतनकी घटलनाके वारेमे सुतते और चर्चा करते 
है, तव हममे कैसी वृत्तिया जाग्रत होती है, जिसकी 
हमे जाच करनी चाहिये। घटनाके विषयके प्रति जब हम तिरस्कार 
दिखाते हे, तव हमारे चित्तमें सचमुच अुस घटनाके प्रति तिरस्कार 
होता है या रस, जिसकी हमें खोज करनी चाहिये। अपने मनकी 
अच्छी तरह जाच किये बिना यह भेद हमारी समझमे नहीं आता, 
क्योकि हमारे मनमे अनेक विषयोके लिओ प्रीति भरी रहती हँ। भेक 
ओर हम अनके प्रति वैराग्य, अरूचि और निषेध दिखाते है, तो दूसरी 
ओर अुन्ही विषयोकी चर्चामे हमारी आन विषयों सम्बन्धी मूल प्रीति 
जाग्रत होती है और वह हमे चर्चाकी तरफ अधिकाधिक खीच 
ले जाती है। परन्तु यह वात सुक्ष्म निरीक्षणके विना हमारे ध्यानमे 
नही आती। जिस प्रकार निपेव और रस, दोनोके मिश्रणमसें चर्चा 
जारी रहती है और हरओक चर्चा करनेवालेको अंसा महसूस होता 
रहता है कि हम सब नीतिशुद्ध और नीतिनिष्ठ है। परन्तु जिन 
वातोके परिणामका विचार करने पर छगता है कि ये चीजें 
श्रेयार्थीकी अन्नतिमें अपयोगी होनेके बजाय अुसकी अवनतिका ही कारण 
वनती हे। विवेककी दृष्टिसे देखने पर असा छूगता है कि अनुचित 
घटना सम्बन्धी चर्चामे विषयका रस, दूसरोके प्रति मीर्ष्या-मत्सर, 
अपनी नीतिमत्ताके बारेमे भूलभरी श्रेष्ठ भावना और दभ आदि वाते 
ही मुख्यत होती है। 
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असी किसी अनुचित घटनाके मौके पर सचमुच दूसरोका कतंव्य 
कब्र पैदा होता है, जिसका भी घिचार करनबेंकी 
अनुचित घठनाके जरूरत हूँ । अयोग्य घटनाका विषय बननेवाले 
अवसर पर व्यक्तिके साथ हमारा निकट सम्बन्ध हो, आुसकी 
हमारा कतंव्य. विशेष नैतिक या अन्य जिम्मेदारी हम पर हो, 
अुसके आचरणसे हमारा या हमारे नजदीकके दूसरे 
लोगोकी प्रत्यक्ष हानि होनेकी समावना हो, आुसके कारण समाजकी 
नीतिमत्ताकों खतरा हो, तो मैसे प्रसण पर हमारा कर्तव्य भृपस्थित 
हो जाता हूँ । केवछ जिल्ासा, निन्‍दा या चचकि लिये अुसमें भाग 
लेनेकी जरूरत नहीं। 
अनुचित घटनामें फसे हुओ व्यक्तिकी अवनतिके लिम्रे हमें सच- 
मुच दुख हो, तो क्या हम वाहर अुसकी चर्चा 
निन्‍दा पतितके या निन्दा करेगे? जैसे अवसर पर निन्‍्दा या चर्चा 
आअुद्धारका जुपाय करनेवालेको विचार करना चाहिये कि हमारी 
नहीं लड़की या छडका, मा, वाप, वहन, भाजी या 
और कोओ हमारे घरका निकटका व्यक्ति सी 
अवनतिर्में पडा होता, तो बुस्त समय हम क्‍या करते ? सारे गांवमें 
अुसकी निन्‍दा औौर चर्चा करते फिरते या जिस वातकी किसीकों भी 
ख़बर न छमने देकर अत्यन्त सहानुभूतिपूर्वक भुस व्यक्तिको अवनति 
या सकटसे बचाने और सुवारनेका प्रयत्त करते ? जहा गहरी सहानु- 
जूति होती है, जहा सच्चा दुख होता हैँ, वहा मनुप्य अपनी करुणासे 
प्रेमसे, दुसरोकों अवनति था सकट्से निकालनेकी कोशिश करता है। 
जो अपनें-आपको नींतिमान मानते हे ओर दूसरोकी अवनति देखकर 
आअुनकी निन्‍दा करने हूं, भुन्होंने क्या कमी किसका विचार किया हैँ कि 
निन्‍्दासे वे आज तक कितनोका सुवार कर सके है ? जिनकी अवनतिके 
लिय्रे बुन्हे दुःख होता हूँ, बुनमें से अकसे मी कभी हृदयपुर्वेक, भावना- 
चूर्वक प्रेमकी दो वात कहनेका मौका अन्हें याद बाता है ? अुनका हृदय 
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करुणा, अनुताप ओर पवित्रतासे भरनेका अऑन्होने कभी प्रयत्न किया 
हैं? मानवप्रकृति, व्यक्तिके विकास, भावता और संस्कार, आअुसकी 
'परिस्थिति, अुसके अनुकूल-प्रतिकूल सयोग; अुसके पतन और अभ्युदयके 
कारण; कभी-कभी होनेवाली अुसकी अग्रतिक या असहाय अवस्था; 
वयोमानसे मनुष्यमें पेंदा होनेवाली वृत्तिया, जिच्छाओं और वासनाओं, 
अुनके बाहर आने और अपनी आअुचित जरूरते पुरी करनेके आवश्यक 
सरल और प्रामाणिक साधनों और मार्गका अभाव, मनुष्यकी 
सामाजिक, कौटुम्बिक और व्यक्तिगत अवस्था, जीवनमे अनेक प्रकारसे 
होनेवाली अुसकी परेशानी --- भिन सबका विचार किसी भी अनुचित 
घटनाके मौके पर निन्‍्दा करनेसे पहले कोओ करता है? 
दुनियामे नीतिमान समझे जानेवाले मनुष्योकों हमेशा प्रतिकूल 
परिस्थितियोमे से गृजरनेका मौका आया होता, 
पतितके प्रति तो वे नीतिमान रह सकते या नहीं, जिस बारेमे 
अनुकस्पा और शका ही है। मनृष्यकी स्थितिका आधार ज्यादातर 
अपने विषय... अनुकूल-प्रतिकूछ सयोगो पर, परिस्थिति पर होता 
निरहंकारिता. है। जिसीलछिजे जिसे श्रेयकी साधना करनी है, भुसे 
सदा सद्व्यवसाय, सद्वाचन, सत्सग और भच्छा 
वातावरण रखना चाहिये। खुद होकर कभी प्रतिकूल सयोगोमे नही 
पडना चाहिये। किसी कारणसे जैसा अवसर आ ही जाय, तो अससे 
भरसक जल्‍दी वाहर निकल जाना चाहिये। वाहर व निकला जा सके, 
तो अुतने समय तक अत्यन्त जाग्रत और यथासभव मर्यादामें रहना 
चाहिये। जिससे भूछ की जाय या अनजाने हो जाय, तो बुसका दर 
परिणाम थोडे बहुत अशमे मनुष्य पर हुओ विना नहीं रहँता। कंसे 
सयोगोमे, कब और किस तरीकेसे मनुष्यकी दुवूत्तिया जाग्रत होकर 
अूसे विपरीत परिणाम तक घसीट ले जायगी, जिसका कोओ ठिकाना 
नही। जिसलिओे अपनी नीतिमत्ताके बारेमें किसीकों अहकार नहीं रखना 
चाहिये। जिस मामलेमे दुसरोके श्रति सदा अनुकम्पा रखती चाहिये ' 
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अपनेमें गक्ति हो तो सहृदय वनकर किसीको पतनसे वचानेकी कोशिग 
की जाय। लेकिन अुस नीच समझकर अुस पर कोव न किया जाय, 
और दिलमे भी हमें कभी जैसा न रूगना चाहिबे कि अपने पतनसे 
वह सुखी हआ है। सुखी हआ बसा छगे तो ही अुसके प्रति ओर्ष्या 

वीर मत्सर पैदा हो सकता हैँ । लेकिन अँसा छगे कि अुसका सचमुच पतन 
हुआ हूँ, तव तो हमारे चित्तमें आुसके लिज्रे दया ही आुत्यन्न होगी। 
जिस विपयकी तरफ हमारी प्रकट या चुप्त चृत्ति होती हें, 

अुस विपयकी प्राप्ति हमें न हो, तो जिसे होती 


निनन्‍्दाके कारण अुसके प्रति हमारे मनमें क्रोव और किसी 
रसवृत्तिकी भी अुपायसे क्रोव चान्त न हो, तो जीर्प्पा आर 
जाग्रति मत्सर पैदा होते हे । जिन सबकी अत्पत्ति 


अमभिलापासे होती हैँ | जहा अभिवाया ही नहीं 
होती, वहा दु.ब्र नहीं होता, छोब नहीं होता और मत्सर भी 
नहीं होता । मानवप्रकृतिके बिस मनोवर्मस आप जान सकेंगे 
कि दूसरोंके प्तनकी हम निन्‍्दा क्यों करते हे और अमगनेक्रों पतनसे 
बचानेके लछिओ हमें क्‍या करना चाहिये । अपनी और समाजकी 
नीतिकी रक्षा करनेकी जिम्मेदारी हम' स्व पर हँँ। मगर अुसे 
पूरा करनेका मार्ग निन्‍्दा या व्यर्व चर्चा नहीं हैं। वैसा करके हम 
अपनी रखवृत्तिका पोषण करते हैं । घब्दर्में कुछ कम सामर्थ्य नहीं 
हैं । रसवृत्तिको बुत्तेजित करने कौर किसी अंश झुसका शमन 
करनेका सामर्थ्य घब्दम हैँ । देवयोगसे प्रत्यक्ष पतनकी हमारी 
परिस्थिति न हो, तो भी हम दूसरी जिन्दियोको निनन्‍दा द्वारा 
अपवबित करते ही हें। 
निनन्‍्दासे हममें और समाजमे अनेक दोप पैदा होते हे। लिससे 
जिन छोटे वच्चोकी समझसे बह विपय नहीं जाता अनके मनमें भी 
बुसके वारेसे जिन्ासा पैदा होती हैँ । जिसके कारण बचपनसे ही अुनके 
मन पर बुरे सस्कार पड़ते रहते है। जिस विपयके वारेमें व्यक्तिगत, 
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पारिवारिक या सामाजिक नौतिमत्ताकी दृष्टिसि मौन रखना ही 
श्रेयस्कर है, असे विपयकी चर्चासे स्त्री-पुरुष सबके मनमें बेक 
अकारकी असम्यता पैदा होती है। औौर वह असमभ्यता ही मनुष्यकी 
अुन्नतिमे वाधक और अवनतिमे सहायक बनती हँ। जिसलिओं जिन 
सव बातोसे आप दूर रहे। 
जिसीके साथ जेक और महत्त्वकी वात आपको बताता हू। जिस' 
आजञासे कि आपकी ओरसे जिस' मामलेमे कोओ 
अवेन्दियकी  अुपाय मिल जायगा, कोओ व्यक्ति भोलेपनमे 
शुद्धि आपसे अपने पतनके प्रसग और अुसके कारण कहने 
लगे, और आप जानते हो कि आपकमें अपनी वृत्ति 
शुद्ध रखते हुओ दुसरोको सलाह देकर बचानेकी शक्ति नही है, तो वे 
वाते न सुनिये। यह ध्यानमे रखिये कि वह शक्ति आपमे नही है। 
आपकमें अुतनी दया न हो, आपको यह भरोसा न हो कि आप अपना 
चित्त शुद्ध रख सकेगे, तो बैसी हालतमें अुस तरहकी वाते सुननेसे 
न वचनेमे अविवेक और अधैयय है। और सुननेकी जिच्छा होनेमे मोह 
और रसवृत्ति है। जिस मोहमें आप कोओ फसेगे, तो अुससे निकलना 
आपके लिग्रे मुश्किल हो जायगा। फिर आपकी अुन्नतिकी जिच्छा और 
पत्सम्बन्ची प्रयत्न दोनो वही खतम हुओ समझिये। असी वात आप 
अेक वार भी सुनेंगे, तो आपका मोह जाग्रत हो जायगा। वह मोह 
आपको अस' मार्गमें आगे ही आगे घकेलेगा। दूसरोको तारनेकी शक्ति 
तो आपमे कभी न आयेगी, अल्टे वह मोह आपको ही दभमें डाल 
देगा और दूसरोमें जैसा भ्रम पैदा करनेकी प्रेरणा देगा कि आपमे 
असी तारक शक्ति है। जिसमे भी स्त्रियोसे जैसी वाते सुननेका मोह 
और रस आपको होने छगे, तो आपके ध्यानमें यह वात नही आयेगी 
कि यह भी भेक प्रकारका विलास है, और ध्यानमें आ भी जाय तो 
आप अुसे छोड नहीं सकेगे। आगे चलकर आपकी रसवृत्तिका पोषण 
और शमन जिसी प्रकार होता रहेगा। अुसे वाहरसे आप कसा भी आुदात्त 
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नाम दें, आपका हृदय सारी वस्तुस्थिति अच्छी तरह जानता होगा। परल्तु 
सदाकी जिस वादतके कारण बुससे छूटनेकी आपकी झक्ति भी घीरे- 
बीरे नप्ट हो जायगी। जितना हीं नहीं, जिस आदतके कारण आपकी 
जैसी हालत हो जावगी कि रोज कोंआी न कोबी जैसी बात सुने विता, 
अस विपयका हर पहलसे चिन्तन किये बिना, आपको चंन नहीं 
पदेंगा। विस विपय्रमे आपके सामने कोओं वात न करेगा, तो आप जान- 
बूझकर यह विपय छेडेंगे और जैसी कोजिय करेगे कि दूसरोकों भी 
लुसमें भाग लेता पडे। आपकी स्थिति व्यसनी मनुप्यकी-सी हो 
जायगी; और आप अपने-आपको और दूसदोकों जिस वातका झूठा 
जाभास कराते रहेगे कि आप बड़ी-चडी मानसिक खोजें करनेके प्रयत्नमें 
है। परन्तु यह सव म्राति हें । यह बुद्ध जीवन नहीं गौर न बुद्ध 
जीवन बनानेका मार्ग है। जिसे अपनी बुन्नतिकी परवाह हैँ, वह अँसे 
मार्ग पर कभी नहीं चलेगा। दुनियाके पापकृत्य और अुनका जितिहास 
सुननेकी हमें क्या जरूरत हैं? दुर्गवके कुअमें गिरकर हम क्‍या दृढ़ 
लिकाछेगे ? हम पर बुनकी कौनसी जिम्मेदारी हूँ ? हमें किसीकी सिन्‍्दा 
करनेकी जलूरत नहीं, किस्रीके दुष्कृत्योंकी चर्चा करनेकी जरूरत 
नहीं; जीर न जगतके बुद्धारक लिये किसीके दुराचरणका हाल 
सुननेकी जरूरत हैं। कारण, बिसन्त किसीका भी सुवार या अद्धार 
नहीं होता, हा, हमारी अपनी दुर्गति निश्चित रूपसे होती हैँ । जिसीलिओं 
श्रेवार्थी साथककों खिस मामलेमें सदा सावधान रहना चाहिये और 
निन्‍्दा या दुष्कृत्योक्ती चर्चामें कमी नहीं पडना चाहियें। 
(देनिक प्रवचनसे ) 





व 
सस्॒यका सदुपयोग 


अन्नतिकी जिच्छा करनेवालेको अपना जरासा भी वक्‍त 
वेकार न जाने देकर आअुसका भरसक सदुपयोग करनेके लिओे 
सतत सावधान रहना चाहिये। रुपये-पैसेके 
फुरसत दुर्भाग्यका मामलेमे व्यवस्थित और मितव्ययी रहनेवाले 
लक्षण हूँ कितने ही आदमी समयके बारेमे लापरवाह 
पाये जाते हे । अितना ही नहीं, आध्यात्मिक 
कल्याणके पीछे छगे हुओ मतुष्य भी समयका सद्रपयोग करनेके 
वारेमें जाग्रत और विवेकशील नहीं होते, यह देखकर आश्चर्य 
होता है। व्यावहारिक या पारमाथिक कोओ भी मार्ग हो, असमे 
समय सम्बन्धी विवेक और सावधानीसे न चलनेवालेको अपने 
दोषोके बुरे नतीजे कभी-कभी जन्मभर भुगतने पडते हे । समर्थ 
रामदासका समयके सदुपश्रोगके बारेमे अंक बहुत ही महत्त्वका 
वचन है: 'अक सदेवपणाचे लक्षण। रिकामा जाओ नेदी ओक 
क्षण ॥? (दासबोध, ११-३-२४)। अओक क्षण भी बेकार न जाते 
देने, अुसका सदुपयोग करनेकों ओुन्होंने सौभाग्यका लक्षण कहा हे । 
जिस पर विचार करनेसे लगता हे कि जिन्हे अपने निर्वाहके लिगे 
कुछ न कुछ काम करना पडता है वे धन्य हे, कारण, अऑन्हे वेकार 
गवानेके लिझे वक्‍त ही आसानीसे नहीं मिलता। ओन्हे कुसग या 
कुबुद्धिकि कारण अऑल्टे रास्ते जानेका कोओी डर नहीं होता। जिन्हें 
अपना गुजारा करनेके लिये मेहतत नहीं करनी पड़ती या अुसके 
लिओ्रे अुधोग करनेमे समय नहीं देना पडता, आऑन्हे अन्य किसी सत्कार्य 
या सद्विद्याकी रुचि न हो तो समय वितानेके लिओ मनोरजनके 
अुपाय ढूढने पडते हे। और जिसीमे कुसगति, कुमित्र, बुरी आदते, 
व्यसन आदिके कारण अुनकी अधोगति होनेकी सभावना रहती है। 
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मनुष्यका मन अच्छे-बुरे किसी न किसी विपयके विना लवे 
समय तक विलछकुल खाली नहीं रह ज्ञकता। 
सत्कर्मकी अभिरुचि असे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष, सच्चा या काल्पनिक, 
बच्छा या वुरा कोबी न कोज विपय सतत चाहिये। 
अचित विपय न दिया जाय, तो वह अनुचित विपय ब्रहण करता हैं! 
अचित या अनचित कोओ भी वियय न मिले, तो चित्त सहज ही 
सुपुप्तिकी ओर जाता हैँ। जिस प्रकार चित्तकी सविपय या निविषय 
(अर्वात्‌ सुप्तावस्था), दो ही अवस्थाओं होती हे। जब तक हमें जाने- 
न्दियो और कर्मेन्द्रयो सहित चित्तको हमेशा सत्कर्ममें लगाये रखना 
नही जाता, जव तक हमारे चित्तका अंसा रवेया नहीं वन जाता बौर 
हमारा स्वभाव जिस प्रकारका नहीं हो जाता, तव त्तक यह कहना 
कठिन हूँ कि फ्रसतके वक्‍त वह कौनसा विपय पकड लेगा और किस 
दिश्लामें जायगा। जिसलिये श्रेयार्थी सावककों सदा साववान रहकर 
अपने चित्तको संभालना चाहिये। यह वात ब्यान देने योग्य नहीं हैं, 
अैसा कमी न समझना चाहिये। किसी दोपको कभी छोटा समझकर 
मृसके वारेमें निश्चिन्त न रहना चाहिये । “रोग, सर्प, अग्नि जौर 
घत्रुको छोटे या तुच्छ समझकर आअुनकी कभी अपेक्षा नहीं करती 
चाहिये ”, लिस आजयका भेंक वहुत पुराना सुभाषित है। अपेक्षा करनेसे 
वे बढ़ते हें और वबादमे जुनका निवारण करनेका काम बहुत कठिन 
ओर कमी-कभी तो असमव भी हो जाता हें; विसीछिओं मनुप्यको 
समय पर चेत कर आनका नाग करना चाहिये। बिसी तरह दोषको 
भी छोटा समझकर मनुष्यको कमी आुस्की मृपेक्षा नही करनी चाहिये, 
कारण, अत्रुकी तरह वह भी हमारा नाथ करनेवाला हूँ। वडडे-वड़े व्यसनी 
गुरूसे ही कोओं पक्‍के व्यसनी नहीं होते। अुनके व्यसनकी शुरुआत 
बिलकुल कम मात्रासे होती हैँ और जब होती हूं तब फुरसतक वकक्‍तमें 
होनेवाले कुसंगके कारण स्वाभाविक रुपमें ही होती हैं । जिसके लिओे 
अुस समय वडी तंयारी, विशेष प्रयत्न वगराकी कोओ जरूरत नहीं 
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पडत्ती। खास तौर प्र फुरसतके समयमे या बगैर किसी विविधताके 
सतत ओक ही तरहसे वहनेवाले जीवनमे मनृष्यको अरुचि, भव, बैचेनी 
और अुदासीनता जैसा कुछ महसूस होता है, असे मौके पर आसे अच्छे 
अध्ययन, अच्छे काम और अच्छी सगतिकी मददसे समय बिताने और 
वेचती दूर करनेकी कोशिश करनी चाहिये। नही तो कुसगके कारण 
या अपनी मनोवृत्तिके कारण अआसके अछटे रास्ते रूग जाने या असे 
खराब आदते पड जाने या व्यसन छूग जानेका बडा डर रहता हें। 
सनुष्यको पहलेसे ही कोओ अच्छी अभिरुचि न हो, तो जैसे समय असे 
जो भी विषय मिल जाता है, अुसीकी तरफ अुसका मन सहज ही मुड 
जाता हू । अंसे समय अुसे अकदम अच्छा विषय नहीं मिलता। मिल 
भी जाय, तो असमें असे रस नही आता। विबयके विना चित्त रह 
नहीं सकता। अुस समय ज्यादातर खाली मन शैतान का घर वाली 
स्थिति होनेका ही भय रहता है। जिसलिणे जैसे समय मनृष्यको खूब 
सावधान रहना चाहिये। 

लगातार ओेक ही किस्मके जीवन-व्यवहारके कारण पैदा 
होनेवाली अरुचि, अुकताहट और निरुत्साहको दूर करनेके लिओे त्यौहार, 
आुत्सव, ब्रत, विवाह या भिन्‍्हीके जैसे कौटुम्बिक या सामाजिक आनदके 
अवसर, दावते, तीर्थययात्रा, सावंजनिक सभाओं, जुलूस, रथयात्राओं, 
कया-कीतेन, घर पर मेहमानोंका आना और किसीके यहा मेहमान 
बनकर जाना आदि भी खूब अुपयोगी होते हे । आजकल वाटक, सिनेमा, 
क्लब, पार्टिया, गाने, बजाने व नाचनेके कार्यक्रम, महावलेश्वर, माथेरान, 
शिमला, बूटी वगैरा स्थानों पर जलवायु परिवर्तंनके लिग्रे जाना जित्यादि 
अच्छे-बुरे तरीकोसे अकताहटको मिटाकर जीवनमें आुत्साह छानेकी नभी 
रीतिया प्रचलित होती जा रही है। सार यह है कि ज्ञानेन्द्रियों, कर्मे- 
न्द्रियो, मन, वृद्धि, चित्त वगैराको सदाकी अपेक्षा अधिक तीत्र, भव्य, 
अुत्कत और आकर्षक विपय या रसानूभव, खासकर सामूहिक रूपमे, 
मिलनेसे जीवनकी अुकताहट और निरुत्साह दूर हो जाता हैं। जैसे 


वि-२४ 
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समय अपने जीवन-व्यवहार, आसपासकी परिस्थिति, अपने सस्कारा, 
स्वभाव, सन्यता, भौक, रुचि, आदतों और ब्रान-अन्ान थव 
पात्रताके अनुसार हरओक मनुप्य अपना मार्ग निकालकर जीवनमें फिर 
अुत्याह लानेकी कोशचिय करता है। अपने जीवन-निर्वाहके लिये किये 
जानेवाले बुद्योगमे ही मनुप्य अपने चित्तकों रमा सके, तो बहुत 
करके रोजमर्रके कामसे अुसे अूवतेंका अवसर न जाये। बितने पर 
भी जीवन-निर्वाहके छिओे किये जानेवाले आुद्योग या धंबेके सिवाय 
अेक-दो अच्छी विद्याओं या कछाका बौक होना जीवनकी दृष्दिसे वढ़ा 
मुफ्योगी है। बसी विद्याओं गौर कछाओंके बछावा थुसे कुछ न कुछ 
सार्वजनिक क/म और वह भी नि.स्वार्थ बुद्धि और अुदर मनसे करनेका 
बौक भी होना चाहिये, यानी भुसमें सेवावृत्ति होती चाहिये। मनुप्यर्म 
ये वातें हो तो बुसके लिखें यह सवाल नही आठेगा कि वह अपनी 
बुकताहट और निरुत्साह कैसे मिठाये और फुरसतका समय कँतें 
विताये । 


फुरमत जोर बृकताहटके वक्‍त मनुप्यमे कल्याण जौर अकल्याण 

दोनो करनेकी शक्ति होती हँ। आस स्रमबका 

फुरसतमें पैदा मनुप्य जैसा अुपयोग करेगा बैसा ही फछ अुते 

होनेवाले दोष. मिलेगा | आुस समय यदि मनृप्य अपने लिखें 

जुचित कार्य खोज निकाले, नज्ी नत्री विद्या 

गौर कलाओं प्राप्त कर सके और दसरीके छिग्रे अपयोगी बनना 
सूजझ्न सके, तो बुसका और दनरोका सहज ही कल्याण हो सकता 

। जैसे वक्त वह जो अच्छी विद्या या कहा प्राप्त करेया, जो 
सत्कव वबाचरणम लावा, अुसदा परिणाम सुसवकी सादी जिन्दगी 
पर होगा और वह अधिक बआुदात्त बनेगा । लेकिन अुस समय अगर 
ञसे कोओी अुचित कार्य न सूझे आर कसय या स्वभावके कारण 
बुसकी वृत्ति किसी व्यसनकी तरफ ही जाय, तो आुसका बुरा असर 
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अुसकी तमाम' जिन्दगी पर पडेगा और अुसकी अधोगति होगी । 
अच्छे विचारों और अच्छे सस्कारोवाले मनुष्य फुरसतका जरासा 
भी वक्‍त बेकार नही जाने देते, जुसे अपनी पसन्‍दके सत्कर्ममे लगाते 
हे । अिसलिओे अुन्हे कभी अुकताहट अनुभव करनेका प्रसग ही नहीं 
आता । परतु असस्कारी मनुष्य असे अवकाशके समय ही' ज्यादा 
बिगडते हे या अुनके बिगडनेकी शुरुआत होती है । अच्छे कामोकी 
अभिरुचि बढाओ' हुओ न होनेसे अुद्यमी मनुष्य भी फुरसतका वक्‍त ताश 
खेलनेमें व्यर्थ ही गवाते हे। कोओ सोते रहते हे, तो कोओ भूख-प्यास 
न लगी होने पर भी व्यर्थ खाने-पीनेमे वक्‍त और रुपया बर्बाद 
करते हे । कोओ' दूसरोके यहा जाकर फिजूल गपशप लगाने यए 
* निन्‍दा करनेसे अपना और दूसरोका वक्‍त विगाडते हे । कोरी 
समय नही कटता, जिसलिओं बार-बार चाय पीते हे, तो कोओ' 
पान-तम्वाक्‌ खाने या बीडी-सिगरेट पीनेमे वक्‍त गवाते हे । व्यसन 
मनुष्ययों समय गुजारनेमे मदद करते हे, परतु साथ ही वह 
अधिकाधिक व्यसनाधीन बनता जाता है। फुरसतके समय ही कुसग 
और कुसस्कारोका भय अधिक रहता है। व्यसन ज्यादातर सगतिसे 
ही लगते है । जिसलिओ प्रत्येक मनृष्यो जिस तरहकी सगतिसे 
सावधान रहना चाहिये । हमारे मित्रको केवल नासका, चायका, 
होटलमे जाने या सिनेमाका व्यसन हो, तो भी हमें असे मित्रसे 
सावधान रहना चाहिये । मित्रके अच्छे-बुरे संस्कार मनुष्य पर पडे 
बिना नहीं रहते । जिसी अनुभवसे मनुष्यके मित्रो परसे अुसकी 
परीक्षा करनेकी प्रथा पडी हैँ | जिसी तरह मनुष्य अपना फुरसतका 
समय कंसे विताता हे, जिस परसे भी अुसकी परीक्षा करनी 
चाहिये, क्योंकि मनृष्य फ्रसतके वक्‍त ज्यादातर अपनी रुचिके 
काम' ही करता हे। 
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जिस तरह विचार करने पर जान पढ़ता हूँ कि वेचेवी, 
अुकताहुट वीर फुरसत मनुप्यके अहितका ही 
सपने मनुष्यत्वका कारण बनते हेँं। परतु व्यसतों या खराब 
अज्ञान बावतोंके मोहके कारण यह वात हमारे ध्यानमें 
नहीं आती । जुल्टे हम बिसे भूषण मानते हें 
और जिसे फुरसत नहीं मिलती, अुसे अभागा समझते हे । शास्त्रोमें 
अनक व्यसनोका बुल्डेख हे और आअुनका नियेव भी किया चया हूं। 
अुतमे मुख्य चार महाव्यसन वताये बये हे. स्त्री, मृगया, यूत और 
अद्यपान । जाजके समयर्मे पहलेके कुछ व्यसन पिछड गये हे, तो 
कुछ नये व्यसनोका आविप्कार भी हो गया हूँ । परंतु व्यनत पुराने 
जमानेके हो या नये जमानेके, हम पर अनका हानिकारक असर 
जरूर होगा, यह वात अभी तक हमारे गले अुतरी नजर नहीं 
आती ।) कारण अभी तक हमने जीवनका सच्चा महत्व नहीं समझा 
हैं। हममे विवेक नहीं, साववानी नहीं, दीर्घदुप्टि नहीं। हमारी 
हरओंक क्रियाका, संस्कारका क्या अच्छा-बुरा असर अपने पर, अपनी 
सनन्‍्तानों पर, परिवार पर और सारे समाज पर वर्तमान गौर 
भविप्यमें पड़ेगा, जिसका विचार हम नहीं करते। अल्ठें, हम अआतिसे 
यह समझते हे कि अपने में अुठी हुओ तात्कालिक चुत्तिका शमन करनेसे 
हम जान्त था चुखी होगें। विवेक, साववानी और दीर्व॑दृप्टिका 
अभाव, अपने सिवाय दूसरेके सुख-दु खो तथा भावनाओंके प्रति 
छापरवाही, अवकाण, थोंडी सापत्तिक अनुकूछता अथवा सत्ता बगेरा 
वाते कसी न कसी व्यसन था दोपका मूल कारण होती हैं। 
मनुष्वमें थोद़ीसी मानवता और विवेक जात्रत हो जाय, तो जिस 
वारेमें बुसके मनमें कुछ न कुछ विचार जाये बिना नहीं रहेगा कि 
असके व्यसनों, थीको जोर मनोरजनकी खातिर कितने निरपफ्राघ 
व्यक्तियोक्ति जुचित सासारिक सुखोका, अुनकी सदमावनाओका ओर 
बुनके आयुप्यका नाथ होता हैँ, वेचारे कितने निरपराब प्राणियोकी 
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हमारे शौकके खातिर सिर्फ अिसीलिओं जान चली जाती है कि वे 
दुबंल हैं। मनुष्य अपनी तात्कालिक वृत्तिकों महत्त्वपृर्ण समझता हैं, 
परतु दूसरोके जीवनकी अुसे कोओ कीमत मालूम नहीं होती। 
आअितने अविवेकका कारण यह है कि वह स्वय “मनुष्य ' के नाते 
अपनी सच्ची कीमत नही जानता । 


साधु-सग्प्रदायो तकमे फुरसतके कारण अनर्थ होते रहे हे और 

अभी तक हो रहे हैँ। कर्ममार्ग छोड देनेके कारण 

फुरसतके कारण निवृत्तिपरायण लोगोके लिओे यह बडा सवाल होता 
साधु-सप्रदायोमें.. है कि समय कैसे बिताये। चौबीसो घण्टे और्वरके 
घुसे हुओे चिन्तनमे बिताना सभव नही होता। नित्यके क्रिया- 
दोष काण्डमे कुछ समय बीत जानेके बाद बाकी रहे 
समयका सवाल अन्हे परेशान करता है । नामस्मरण, 

अुन्ही धामिक साम्प्रदायिक ग्रथोका वार-वार पठन, तीर्थाटन, गगा या 
नमंदाकी प्रदक्षिणा, भजन, कीतन वगरा करनेके वाद भी वक्‍त बच 
ही रहता है । अत अुसके लिओे अन्होने भग, गाजा, सुल्फा, अफीम वगेरा 
जैसे व्यसनोकी मददसे चित्तके छयका और समय गुजारनेका आपाय ढूढ 
निकाला। और जिसीलिये अनेक सावु-सम्परदायोगें जिन व्यसनोकी' 
अतिशयता दिखाओ देती है । नशीली चीजोकी खपत जितनी जिन छोगोसे 
होती है, भुतनी और किसी रुमाजमे नही होती होगी । चित्तका छूय करनेके 
लिओ ये जरूरी साधन हे, जैसी मान्यता जिस मार्गसे जिन व्यसनोको 
मिली हुओ है । चित्तको प्रत्यक्ष या काल्पनिक कोओ भी विपय चाहिये। 
अुसे कोओ विषय न मिले, तो वह सुषुप्तिकी ओर झुकता है, जैसा भूपर 
कहा गया है । कुदरती' नीदकी मर्यादा होती है । असी' स्थितिमे फुरसतका 
वक्‍त विताना मुश्किल होनेके कारण अन्हे बाहरी आपायो द्वारा अपने 
चित्तको बेहोश करना पडता है। जिस वेहोशीको चित्तकी लयावस्था 
माना जाता है। हममें यह विश्वास तो हैँ ही कि चित्तके कारण ही 


डे 
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आनक्ति, वन्चन, कर्म और जन्ममरण बगैरा मनृप्यके साथ छगे हुओे है। 
किसी भी अपायसे चित्तका वलय प्राप्त करना आव्यात्मिक दृष्टिते 
श्रेष्ठ और आवश्यक भूमिका मानी जाती हूँ। अत. विस म्रमके कारण 
वेहोगी छानेवाले व्यसनोकी परम्परा कुछ सावुओं और बैराग्रियीके 
सम्प्रदागोमे चछी जाओ है। जिन चीजोकों हम निपिद्ध औौर त्वाज्य 
मानते हे, वे ही बुन्हे अत्यन्त जहूरी और महत्त्वपूर्ण छमती है। आरोग्य 
ज्ञान, सदुभावना, सदगुण, सेवा वरगरा अनेक दृष्टियोंसे समाजके लिखें 
अुपयोगी होनेकी वात न सुझतेके कारण ये सारे बुरे नतीजे होते रहें 
हैं। मनृष्य दुनियादारीमे छगा हो या परमार्थमे, ज्यादातर आअुसके 
जीवनमें फुरसतकी वजहसे ही जिस तरहकी वुराबिया पानी जाती है। 
मिसलिओे श्रेयार्थी सावकको क्षण क्षणका दक्षतापूर्वक सदुपयोग करनेका 
प्रयत्त करना चाहियें। अूसे हमेशा जाग्रत रहकर सदुविचारी धौर 
सत्कर्मपरायण रहनेमे ही अपना कल्याण मानना चाहिये। 
मनुष्य सामाजिक प्राणी हे, जिसलिओें सगतिके बिना वह अकेला 
नहीं रह सकता । फु्रसतके वक्‍त अुसे संगतिकी 
वनमें मंत्रीका जरूरत ज्यादा महसूस होती हैँ। जिसे बुरूसे ही 
आअुपयोग सत्यय बच्छा छूगरता हे, वह अपने फुरसतका 
समय सत्सगर्स विताता हूँ । जिसलिओं हरजेक 
आदमीकों किसी सनन्‍्त-सज्जनसे या सदाचारी पुरुपसे सम्बन्ध रखना 
चाहिये । जिसके छित्रे यह समव न हो, अूुसे किसी सन्मित्रसे 
जरूर सम्बन्ध वनाना चाहिये । कुमित्र हमें बधोगतिकी बोर ले 
जाता हूँ और सन्मित्र जुन्नतिके जोर। सन्मित्रका बहुत बडा 
मूल्य हैँ । सत्सगके लिओे कसी साथु पुरुषकी ही समतिकी जरूरत 
नहीं है । जिसकी सगतिमे हमारे कुसस्कार नप्ट हो और आचार- 
पबचार शुद्ध रहें, अुसकी सगतिको हमें सत्सय ही समझना चाहियें। 
जिस दृष्टिसि देखें तो सन्मित्रके जेसा कल्याणक्ता दुनियामें हमे 
क्ायद ही कोओ मिलेगा । अुसकी सगतिमें हमारा जीवन सहज 
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और अनजाने ही अुन्नत होता रहता है। परन्तु हमे यह समझ लेना 
चाहिये कि सन्मित्र किसे कहा जाय। जिसकी सगति हमे प्रिय छगे, 
जिसकी सगतिमें हमे आनन्द आये, अुसे हम सन्मित्र समझने छगे, तो 
यह हमारी मूल भी हो सकती हे। व्यसनी और दुष्ट मनुष्योके भी 
मित्र होते हे, अुनकी सगति अन्हे प्रिय होती हे और अुसमे अन्हे 
आनन्द भी आता हूँ । जिसीसे ओन्हे सन्मित्र सानना ठीक नहीं। 
जिसलिओ देखना चाहिये कि कोओ सगति कल्याणप्रद है या 
नही। जिसे कल्याणप्रद मार्गगी अभिरुचि पैदा करनेवारा मित्र मिल 
गया, अुसके जीवचका कोमी भी समय व्यर्थ या अनर्थकारी प्रवृत्तियोंमें 
नही जायेगा। मिसमें शक नहीं कि जीवनमे माता-पिता, भाजी-बहन, 
पत्नी, गुरुनन, सन्त-सज्जनण आदि सबका बहुत बडा महत्त्व है । 
परन्तु जीवनकी विशालता, अुसकी तरह तरहकी छोटी-बडी प्रवृत्तिया, 
अुन्हे करनेके लिये विविध प्रकारके आवश्यक गुण और अुनका 
विकास --- शिन सबका विचार करते हुओ सम्मित्र जेसा सहायक 
जीवनमे और कोओ' नहीं मिल सकता । माता-पिता, भाओजी-बहन 
और गृरुजनसे भी सन्समित्र हमे ज्यादा सच्चे रूपमे पहचानता हे। 
वह हमारे तमाम गुण-दोषोका साक्षी और ज्ञाता होता है । वह न 
हमे औपचारिक मान-अ्रतिष्ठा देता है और न हमसे चाहता ही है। 
वह हमें हर प्रकारके पापसे बचानेकी कोशिश करता हे । हमारे 
दोष जानते हुओ भी वह हमें क्षमा करता है । वह हमेशा हमारा 
भरता सोचता है और हमें बुराजियोसे बचाता है। कठिताजियों 
और दुखोमे हमें सम्हालता है! अत्यन्त प्रिय माने जानेवाले 
व्यक्तियोसे भी मनुष्य जिस चीजको छिपाता हैँ, भुसे वह सन्समित्रके 
सामने खुले दिलसे कह सकता है। भुसके साथ वह बहुत ही खुले 
दिलसे व्यवहार करता हैँ । वह हमारे प्रेमका भूखा होता हें। 
फिर भी कभी हमारी खुशामद नहीं करता। झूठी तारीफ नही 
करता । अल्टे हमारे कोघ या नाराजीकी परवाह न करके वह 
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हमारे दोपोंके वारेमें हमे साववान करनेके लिओे अुलहना देने 
और समय पडने पर हमारा तिरस्कार करनेसे भी नहीं चूकता। वह 
कमी हमसे स्वार्थ सावनेकी जिच्छा नहीं रखता। हम असके 
सामने आअुसकी वडाओ या प्रणसा कभी नहीं करते और करे 
भी तो वह जुसे पसन्द नहीं करता। हृदयकी निकटता, सरल्ता 
बभौर जुद्धता सन्मित्रके वरावर किसी औरके साथ रखी या प्राप्त 
नही की जा सकती । अगर समभाव प्राप्त करना हीं जीवनकी 
सर्वेश्रेप्प अवस्था हो, तो अुसे सन्मित्रके साथ जितनी जल्दी हम 
सिद्ध कर सकते हे अुतनी औजौर किसीके साथ नहीं कर सकते। 
प्रत्येक निक्टके प्रियजनके लिखे हमारे हृदयमे प्रेम-प्रवाह वहता रहता 
है, फिर भी बुन सबमें सन्मित्रके लिये हमारे हृदयने वहनेवाले प्रवाहमे 
जो सरलता, शुद्धता और अखडितता होती हे, वह और क्यी भी 
प्रवाहमें नही मिलेगी। जिनका जीवन जिस तरहके सन्मित्रोंके सहवासमे 
व्यतीत होता हँ और जो बुनके जीवनके साथ समरस हो गये है, 
अुनके सारे जीवनको सफल हुआ समझना चाहिये। जैसा जेक भी 
मित्र जीवनमे हमे प्राप्त हो जाय, तो जिसमे शक नहीं कि हमारा 
जीवन सार्थक हो जायगा। जिसीलिजे मनुप्य यह जानकर कि जीवनमें 
अन्नतिकी दृष्टिसि और समयकी सार्थकताकी दृष्टिसे भी सन्समित्रका कितना 
वडा मूल्य है, कमसे कम अेक सून्मित्र तो वना ही ले और अुसके साथ 
जिन्दगी भर समरस होकर रहे। परलोकके कत्याणके लिये गुरु प्राय्त 
करनेवालोको यह समझनेका कोओ आअुपाय नहीं होता कि परलोकमे 
मुसुसे क्या छाम होता है; परन्तु सन्मित्से जिहलोकमे ही क्या छान हुओे 
और हो सकते है, यह जब साफ तौर पर देख सकते हे। मित्रोमे 
आपसमें दुराव-छिपाव नहीं होता, ग्रुप्तता नहीं होती, कपट, दम्म, 
या वृत्तेता नही होती, वहा छोटे-बठेकी भावना ही नहीं होती; 

मिसलिये भय, कपट, प्रशसा, खुबामद या केवल वाह्याचारका 
वहा नाम भी नहीं होता। ह्रम, अनजान और मोलेपनकी वहा गुजाबिण 
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नहीं होती। असे सरल और सादे जीवनव्यवहार द्वारा सन्मित्रकी 
सगतिसे मनुष्य अनजाने अन्नत होता है। जिसलिओे जीवनमे कभी 
समय बेकार गवाने या व्यसनाधीन होनेका अुसे डर नहीं होता। 
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अुन्नतिकी दृष्टिसि अपने समाजका विचार करने पर हमे जान 
पडेगा कि आज हमारी स्थिति कितनी अवनत हो 

हमारी शारोरिक गयी है। हमारे लोगोकी केवछक शारीरिक और 
और सानसिक मानसिक स्थितिकी ओर ध्यान ठे, तो भी जिस 
स्थितिका वातका यकीन हुओ बिना नहीं रहता | शायद 
निरीक्षण लम्बे समयकी परतत्रताके कारण हम असे हो गये 

है। जिसके अलावा, कुसग, व्यसन, होटलोकी प्रथा, 

अयुक्त खानपान, शरीरके बारेमें हमारी लापरवाही, अज्ञान, दारिद्रथ 
वर्गराके बुरे परिणाम हम पर शीघ्र गतिसे हो रहे हे। शरीर और 
मन अच्छी हारूतमे रखनेकी आकाक्षा और आत्साह शायद ही कही 
पाया जाता हैँ। जिन सब वुराजियोसे निकले बिना हमारा अुद्धार नही 
होगा। कओ कारणोसे कितने ही वर्षोसे चले आ रहे अपने शारीरिक 
'कह्वास' और अपनी मानसिक अवनतिको रोककर हमें अपनेमे सामथ्य॑ 
पैदा करना चाहिये। यदि हमे अपनी अवनतिके बारेमे शका हो या 
वर्तमान स्थितिकी भयकरता अभी तक हमारे ध्यानमे न आती हो, तो 
गरीब और अमीर, विद्वान्‌ और अविदह्वानू, आवाल-वृद्ध स्त्री-पुरुष --- 
सबकी शारीरिक और मानसिक स्थितिका हम थोडा अवलोकन और 
निरीक्षण कर ले। और हम सोचे कि आज हम जिस स्थितिमे हे 
क्या वही मनुष्य-जन्म' लेकर प्राप्त करनेकी आदर्श स्थिति है ” जिन 
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महान ज्ञानी कौर बलवान पूर्वजोका हमें अभिमाद है और जिनके 
गुणोका हम गौरव करते हें, अुनकी परम्परामे पैदा हमी सन्‍्तानकी क्या 
अजसी ही घारीरिक और मानसिक अवस्था होनी चाहिये ? दुनिया 
हमारी सस्क़ृति सर्वश्रेष्ठ मानी जाती है, हमारे अंव सानसे खचाखच 
भरे है, हमारा ठेश सव तरहसे समृद्ध हैं। किन सब बनन्‍्तर्वाह्म 
परिस्थितिबोंसे लाम बुठानेवाले हमारे श्षिस मानव समूहकी क्या थैंसी 
ही हालत होनी चाहिये ? बुद्धि और ज्ञानका चर्व करनेवाले तथा अमीरीका 
दिखावा करनेवाले अप्ने कुटुम्बकी, वच्चोकी जौर सर्माजकी 
दारीरिक स्वितिकी तरफ थोड़ा ध्यान दें जौर अच्छी तरह देखें कि 
बुनमें कितनी कूवत हैँ, कितनी ताकत है, अुनका शरीर कितना कार्य- 
क्षम हं। बाज जन्म लेनेवाले वालक कैसी बारीरिक अवस्थामें पैदा 
होते हे; अुनका पालन-योपण किस ढंगसे होता हे; बढ़े होने पर 
बुनकी क्या दंगा होती हँ; आजके ठदुणोकी भरी जवानीमे कंसी 
स्थिति हूँ; और दुर्वहताकी ओर हम किस तेजीसे जा रहे हे --- विन 
सब वातोंका प्रत्येक मनृप्यको विचार करना जरूरी हूँ। दुनियामें जीवन- 
संबर्ष दिनोदिन अधिक तीत्र होता जा रहा हँँ। बिस जीवन-सबर्यमें 
हम अपनी वर्तमान निक्षप्ट घारीरिक दश्षामें कँसे टिक सकेंगें? मौजूदा 
ऋमसे देखने हुओं हमसे नी ज्यादा बबनत दगाकी ओर जा रही हमारी 
भावी पीढ़ी बआाजसे ज्यादा नीज्र वननेवाले आगामी जीवन-स्र्पमें 
किस तरह टिक सकेगी ? छ्षिन सऊ वानोझा हमें विचार करना चाहिये । 
हमारी वतंमान दुर्वरवा पर स्त्रीयुदप संवको व्यान देवा 
चाहिपे। हममें से प्रत्येककों अपनी स्विलिकी जांच 

अदृेश्यहीन जीवन- कर लेनी चाहिये। प्रामाणिकतासे कमाली करके 
प्रवाह और कुदुम्खखर्च चलानेकी हमारी शक्ति व्नोदिन 
असका परिणाम घद रही हें या वढ रही है, बिसका विचार 
पुदयोक्ती करना चाहियें। किसी प्रकार मातृत्व, 

गृह-क्यवस्था, बाल-संगोपन ओर संवर्धन, घरमें सबकी समार वर्नरा 


सी ०१ 
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नेसगिक और पारिवारिक कतंव्य ठीक ढगसे पूरे करनेके लिओे जरूरी 
शवित हमसे काफी मात्रामे हैँ या आुत्तरोत्तर कम हो रही है, अुचित 
जिस्मेदारी पूरी करनेकी हमारी वृत्ति है या जुसे टठारनेकी 
हैं, जिसकी जाच स्त्रियोकों अपने मनमें करनी चाहिये। प्रत्येक 
कुटुम्ब-वत्सल मनुष्यकोी यह भी हिसाव छगाना चाहिये कि अपने 
और अपने बच्चोके शरीर किसी तरह कायम रखनेके लिये हर महीने 
दवा-दारूका कितना खर्च आता हैँ। और जिन सब बातो परसे स्त्री 
पुरुषोंकों अपनी पात्रता निश्चित करनी चाहिये। अपने प्रधान गुणो और 
शक्तियोका ही दिनोदिन ह्वास होता हो, तो भावी पीढीके कल्याणकी 
जाशा रखना वेकार होगा। हमारे भानव-कुलकी स्थिति जिसी तरहकी 
रहे, तो काल्ान्तरमें हमारा कुल और हमारा समूह जगतमे रहेगा 
या नही, जिसमें भी शका और भय है। जीवन-सम्बन्धी जेक भी 
अुदात्त ध्येयके विना हमारा जीवन चल रहा है। जिसी हालतमें 
कुदरतके नियमानुसार सतान पैदा होती जा रही है। अपना या अपने 
पेटसे पैदा होनेवाली सतानका कौनसा अच्च या पवित्र हेतु पूरा करने 
या करानेके लिझे हम सतान पैदा करते हे, जिसका कोओ विचार 
किये बिना मानव-जातिकी पीढिया ओकके बाद ओक जगतमों आती है 
और अपने ममत्व और अहकारकी, विकारवशता और अक्ञानकी' 
विरासत छोडकर हरभेक पीढी चली जाती है। जिस प्रकार 
यह प्रवाह अखड रूपमे जारी रहता हैँ। हममे से प्रत्येक जिस 
प्रवाहमे ओेक विंदु जेसा हे। यह प्रवाह हम सबसे मिलकर बना 
हैं। हम सब किसी बिना अंद्देश्यके, मानो मूच्छाविस्थामें, कहां जा 
रहे हे, जिसका हमें पता नही हैँ । हमे यह भी माढूम नहीं कि 
हमने क्यो जन्म लिया हे गौर कहा जानेवाले हे । जिसी स्थितिमें 
पीढियो पर पीढिया न मालूम क्यो और कहा मूढवत्‌ जा रही हे। 
अपने वर्तमान जीवन भौर जगतके प्रवाहके साथ हम जितने अकरूप 
हो गये हे कि अपनी अवनति और अपने दोष हमारे ध्यानमें नहीं 
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आते । जितना ढ। नहीं, ढेम यहा पके कहते मे तहीं चुकते कि 


# 


दोपयक्‍तता ही मनुप्यका वास्तविक स्थिति और संदों रहेगी । 


मानों हमाईं कोशिग यह सर्मनिति ओऔर वतानेंकी होती हूँ कि 


(पैर 


[| 


। परल्तु मानवता द्ग्व्सि यह रेमाओा 


१५। 
६723 
तु 
ध् 
०७ 
| 
त्शीरै*े 


अुनका विकास करनेकी शर्वित >] अपनी असावारण बुद्धि 
लगाकर मंतृप्वन कल्पनातीत वेनानिट खोजे दारके पंच महामूती पद 
कुछ अबर्मे का पाया है। हमे यह ईढ विद्वास होता चाहिये कि 
ओआव्वरका हें हेतु नहीं हो सकता कि ओऔसा वुद्धिगाला मनप्यव्रार्णी 
अज्ञान और विकारवशताके काइग पीढी-दर्सीदी हे ते भोगता रहठ। 
हम अपने दोयपाके कारण अनजान बेकदूसरिके दट्मन गये दें 
पिछली या आंगेका किसी भी पीढीके वाइस हममे कर्तव्यका दुष्टि 
नही रही। लिस बका मुख्य कारण बह है कि टेममे बस नहीं ध्ही । 
घबर्मके लिओं जान और वर्मके लिखें मरनेकी भावना ढेमी लगभग 
गत है। अपन स्वार्थमों मुख्य समझकर आऑुर्नकोी खयाल करके 
डम सारे सम्बन्ब जोडव था तोडते है। विंसलिजें ढेंस किसीकों सुखी 
करके सबके गत दी जाते है। ये स्तर वीते अपनी अुन्नतिके ल्रिच्छुक 
हुरओअंक मनुप्यका ब्यानमें उवेता चाहिये। जितना गहरा हमारा पते 
हुआ है, अुर्सीके हिलावल हमने अन्नतिर्क लिखे अत्साह पढ़ी होना 
चाहिये । 
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हमारी अन्नतिमे बाधक होनेवाली अनेक म्रातियोने से ओेक भहान 
श्ाति यह है कि मनुष्यको रूगता हे कि केवल 

शरीर और बाह्य विषयोके द्वारा हम सुखी हो सकते हे। 
सनकी अपेक्षा लेकिन अुसकी समझमे यह नहीं आता कि जिस 
तथा घन-सम्बंधी शरीर और मनके साथ असका चौवीसो घण्टे अखड 
भ्रान्ति सम्बन्ध रहता है, वे तन्दुरुसत न हो तो वह बाहरी 
वस्तुओके सयोगसे सुखी नहीं हो सकेगा। नी रोगी, 

मजबूत, कसा हुआ और सब तरहसे कार्यक्षम शरीर तथा पवित्र 
स्थिर, स्वाधीत और अनेक सदगुणो और सदभावनाओसे यक्‍त मनके 
जंसे सुख और सौभाग्यके दूसरे साधन नही हे। ये दोगों साधन जिनके 
पास अच्छे हो, वे विद्वान और धनवान हो तो अपनी विद्या और धनका 
अचित अुपयोग करके अपने स।थ औरोकी भी अन्नति कर सकेगे। परच्तु 
अिन दोतोके अभावमे मनृष्य जब अपना ही कल्याण नहीं कर सकता, तो 
फिर दूसरोके कल्याणकी तो बात ही क्‍या ”? अच्छे शरीर और अच्छे 
मनकी व्यक्ति और समाजके हितकी दृष्टिसे अत्यन्त आवश्यकता 
होते हुओ भी हम और हमारा समाज जिस मामलेमे कितने आुदासीन 
है, यह अपने और आसपासके समाजसे सबके ध्यानमें आ जाना 
चाहिये। हम अपने समाजके घरोकी जाच करे तो आअनमे रहनेवालोकी 
हँसियतके अनुसार कीमती कपडे-लत्ते और बतंन-भाडे, तरह तरहकी' 
ससारोपयोगी वस्तुओं, सुन्दर कोच और आलमारिया, कुर्सिया, परूग 
और गादी-तकिये, बच्चोके खिलौने -- जितना ही नही परन्तु कीमती 
जेबर, हीरे, मोती, जवाहरात और गाने-वजाने तथा मनो रजनके साधन 
भी पाये जायेगे। सम्पत्तिकी थिपुलताके हिसावसे मोटर और गाडी- 
घोडा वगैरा वेभवके साधन भी मिलेगे। परन्तु जिन सबसे शरीरकों 
नीरोगी और वलूवान बनानेके व्यायामके साधन कितने प्रतिगत 
घरोमे मिलेगे? जिसी तरह जिनके पढनेसे मन पवित्र, स्थिर और 
स्वाघीन रह सके, असी पुस्तके कितने घरोमे मिलेगी ? जिस प्रकारके 
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सस्कार वच्चोको देनेकी और मिस तरहके अव्यवतकी सुविवा कितने 
घरोमें होगी ” हम बिसकी जाच करे तो बिस मामलेमे बहुत भोच- 
नीय दशा नजर आयेगी। जिसके विपरीत, जाचके अन्तर्में बह मालूम 
होगा कि समाजमें हजारमसे से नी सौ निनन्‍्यानवे लोगोकी यह श्रद्धा 
होती हँ कि हम बनसे सुखी होगे। परन्तु यह बुनका प्थम' हँ। केवछ 
दरिद्रताकें कारण जो विपत्तिया भोगनी पटरी हैँ, वे घनप्राप्तिसे 
कम हो सकती हे। परन्तु वन होने पर भी आारोग्य, वछ, विवेक, सयम, 
अुदारता, साववानी और अुचित स्थान पर काटकसर आदि गुण न 
हो, तो मनृप्य दुखी होता हैँ, जिसका घनहीनोकों पता नहीं होता। 
वनकी मददसे वनवान लोग आराम औबौर सुखका झठा दिखावा कर 
सकते हे। और बुनके वाहरी दिखावे जौर आउम्बरसे सब लोग 
वोखा खाते हे। परन्तु यदि वे सचमुच सुखी यानी तृप्त होते, तो रोज 
भिन्न-भिन्न सुखोंके पीछे क्‍यों दौड़ते ” यह कहा जाय कि अुनमें वर 
है, तो फिर शक्ति और परिश्रमके छोदे-छोटें काम करनेके लिखें 
नौकर-चाकर न होने पर जुनका काम क्यों रुक जाता हूँ ? यह कहे 
कि वें नीरोगी हैँ, तो अन्हें हर महीने डॉक्टर, वैद्य और दवाके 
निमित्तते सैकडो रुपये क्यो खर्च करने पहत्ते हैँ? यह माने कि 
बुनमें सहन-नक्ति हूँ, तो आन्हें अछय-अलूग ऋतुओमें घिमलछा, दाजि- 
लियग, बूटी, महावलेशवर जेसी दूर-दूरकी जगहोर्में जाकर रहनेकी 
जरूरत क्यों पडती हे ? धनके कारण पड़ी हुओ बुरी आदतों और 
व्यसनोको रोज-व-रोज पुरा किये विता आओऑन्हे चैन नहीं पड़ता। जिस 
परसे हम बुन्हें सुखी समझते हँ। परन्तु अुनकी वास्तविक स्थिति हम 
नहीं जानते। सारी जिन्दगी सुखके पीछे दौड़ते रहने पर भी' अुन्हे 
सुख नहीं मिल पाता। बिसलिय॑ अन्हे रोज असकी तल्यण करनी पडती 
हैँ। बिस प्रकारके जीवनमें जहा जिन्द्रियजन्य सुखसे ही सुखी होनेका 
प्रयत्त जारी रहता हें, वहा मानसिक स्थिति कंसी हो सकती हें, 
मिसकी कल्पना थोंडा विचार करनेसे हो जायगी। घनके साथ नीति, 
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सदाचार, न्याय-बुद्धि, संयम, आुदारता, धर्मनिष्ठा वगैरा सदगुण हो, 
तो ही घनका सदुपयोग होनेकी सम्भावना रहती है। ये गुण न हो 
तो केवल धन मनुष्यके चित्तमे आशा और तृष्णा वढाता रहता है 
और असे दुगेतिकी तरफ घसीट ले जाता है। जिस प्रकार मनुष्यके 
शरीर और मसनको भ्रष्ट करनेका कारण बननेवाले धनकी मनुष्यको 
बेहद जिच्छा और मोह होना मानव-जातिका दुर्भाग्य है। 
जिस दुर्भाग्यसे निकलनेके लिओ हमे विवेक, उयम' और पुरुषार्थकी 
आवश्यकता हेँ। हम शरीर और मनको मजबूत 
सौन्दर्य और. और पवित्र बना सके, तो हमारा भाग्य हमारे 
मानवताकी आअुपासना हाथमे हेै। सुन्दर मानव-शरीर जंसी दूसरी सुन्दर 
जीवित वस्तु जगतमे नहीं मिल सकती, और 
निर्दोष मानव-मन जितनी पवित्र सचेतनः चीज भी' दुनियामे कोओ 
और नहीं मिल संकती। यह बात ध्यानमे रखकर हमे जिस बारेमे 
प्रयत्तणील रहना चाहिये। आज हम सौदर्यके सच्चे अपासक नहीं हे। 
बाहरसे रग लगाकर हम सौंदयंका दिखावा करते हे। अुससे सौदय॑ 
प्राप्त नही होता। हमारे शरीरमे भरपूर खून नहीं, खूनमें 
तेजस्विता नही, शरीरमें ताकत नही, स्फूर्ति नही। फिर हममे 
सौंदर्य कहासे दिखाओ दे ” हम अपना गरीर और अपनी सतानोके 
शरीर सुदुढ, नीरोगी, चपलछ, कसे हुओ, कार्यक्षम वनानेकी 
कोशिश करे और साथ ही अपना मन णगुद्ध, स्थिर, स्वाधीन, शान्त, 
प्रसन्न और आनन्‍्दी रखना सीख ले, तो सौन्दर्यके साथ मानवताकी 
अुपासना भी हमारे हाथो होती रहेगी। सद्गुणोके बिना कोओी 
भी जुपासना सभव नहीं। जिसके लिओे हमें परिश्रमी और 
सयमी होना पडेगा। खानेसीनेमे नियमित और परिमित वनना 
पड़ेगा । काम, कोध, लोभको काबूमे रखना पडेगा। मन पवित्र, प्रसन्न 
और आननन्‍दी रखना होगा। हमें यह निश्चित समझ लेना चाहिये 
कि किसी भी तात्कालिक अिन्द्रियजन्य सुखके पीछे पडनेसे सच्चा 
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सुख नहीं मिलता। चाह जेने खान-पानसे बीर स्वर तथा स्वच्छन्द 
व्यवहार्स घरीर बच्छा नहीं रहता। बहुतसा खा लेनेंस वल नहीं 
बढता। परन्तु संबमने ही सुख मिछता हे, घरीर अच्छा रहता हैं। 
खाया हुआ पचनेंसे वत्ठ बढ़ता हे। बिसलछियें सथम, सादा भोजन, 
परिश्रम, परिमितता और नियमितता आदि नत्र बातों पर हनारा 
जोर होना चाहियें। बिन सब वातोमें हम ज्ञान और विवेकयूर्वक् चले, 
तो बिममें थक नहीं कि हमारी बवनति टल्ेगी और अुच्नति होगी। 
परमात्मा हमारे प्रयत्तमे हमे अवध्य सफछता प्रद्मान करेंगा। और 
हम खुद, हमारी बगली पीढी और साथ ही हमारा समाज मानवताके 
मार्ग पर जागे बड़ें विना नहीं रहेगा। 


१० 
मनुष्योचित सुख और असकी प्राप्तिका मार्ग 


सभी मतृप्य सुखकी विच्छा करते है, परन्तु यह (छ निकालना 
कठिन हूँ कि बुनमे से कितनीको सच्चा चुख मिलता 
सच्चे-झ ठे है। मवृप्य चुखकी आयजामें ही जीवन विताता 


पक 


सुखकी परीक्षा हैं थीर बुसके न मिलनेके कारण अुस समय-समय 

पर निराभ नी होना पहता हूँ । यदि मनुप्य जयनी 
वुद्धिका ठीक तरहसे बृुषधोग करे गौर अुसकी समअर्मे जा जाय 
कि सुखके व्िओझ्लें सचमुच क्या करना चाहिये, तो जिसमें सत्वेह नहीं 
कि जिसी जीवनमें वह स्वयं सुखी होकर दूसरोकों भी सुखी करेगा। 
बिसके लिजे अुसे सबसे पहले वह साफ समझ कहेना चाहिये कि 
हम मनुष्य हे और मनृप्योचित सुख॒के छिओे जन्मे हे। जुसे चाहे जिस 
तरह नुखी होतेकी बाण, विच्छा या विचार भी छोड देना चाहिये। 
ध्षुस मनुप्योचित सुखके अलावा जौर सव सुखोका त्याग करना सीखना 
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चाहिये । कनिष्ठ सुखका त्याग किये बिना हम अचे दर्जेक सुखके छायक 
नहीं बन सकते । आप अपना जीवन जिस ढगसे वितानेकी भिच्छा 
और दृढ सकल्प करेगे और असे पुरा करनेका अुचित प्रयत्न करेगे, 
असी प्रकारका जीवन आप प्राप्त कर सकेगे। कारण, जिस प्रकारकी 
शक्ति आपमें है। वह शक्ति आज सुप्त हो, अुसका आपको भान न 
हो, तो भी जिसमें शका नहीं कि वह आपमे है। अुसे आपके केवल 
जाग्रत करने भरकी देर है। सज्जन और दुर्जन, अुध्मी और आहसी, 
मेहनत करनेवाले और मुफ्तखोर, परोपकारी और दुष्ट, प्रामाणिक 
और अप्रामाणिक, सत्यवादी और सत्यकी परवाह ना करनेवाले, साफ- 
दिल और कपटी -- सब तरहके आदमी जिस' दुनियामे हे। वे जिसी 
दुनियामें अपना जीवन बिताते है और निर्वाह करते हें। जिसे जिस 
प्रकारका जीवन व्यतीत करनेकी जिच्छा हो, अुसके लिझे जिस ससारमे 
अुसी तरहका जीवन बितानेकी गुजाजिश है । सब अपने-अपने ढंगसे 
अपनेको सुखी भी मानते होगे । परन्तु आुनमें से किसे मनुष्योचित 
सुख मिलता होगा, यह भेक बडा सवाल हे। जब मनुष्य अँसे सुखके 
पीछे पडता है, जो मानवताकों शोभा नहीं देता, तो भुसे सुख न 
मिलता हो सो बात नहीं। आसे वह मिलता तो हैँ। परन्तु वह 
सुख भितना क्षणिक होता हैँ और आगे-पीछे वह जिस तरह 
दुःखमें परिणत हो जाता है कि अुंसे सचमुच सुख कहा जाय या 
नही, जिस बारेमे शका ही है । 
हम सब बुद्धिमान होने पर भी जिस प्रकारके सुखके पीछे पडे 
हुओ हे। हममें बुद्धि है, परच्तु अुसका अुपयोग 
विवेकरहित. हम विवेक बढानेमे नहीं करते। अभिसी प्रकार 
जीवन-प्रवाह॒ _ हममे अहकार है, परन्तु मानवताका अंसा 
अभिमान नही जिससे आत्मंगौरव बढे । जिसके 
बजाय हम विवेकका विकास करके जीवन-सम्बन्धी बढते हुओ अनुभव 
परसे सच्चे सुखकी तलाश और परख करे और अपनी सारी शक्ति 
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और वुद्धिका अुपयोग बुसीकी प्राप्तिके छिब्रे करे, तो हम मानवोचित 
सुखके अधिकारी होगे। सगति, वातावरण, परिस्थिति, आदतो वग्गराके 
कारण ओक वार हमारी जिस प्रकारकी जीवन-पद्धति वन गयी हैं, 
हमारे विच्ारोका रवँबा जिस प्रकारका वन गया हैं, हमारी किन्द्रियों 
पर चचलता, लछोडठुपताके जो संस्कार पड गये हूँ, बुन संव॒के कारण 
जीवनके दूसरे पहट्का विचार करनेकी हमे कभी कल्पना तक नहीं 
आती और बुस दिगामें हमारी जक्ति कभी जात्रत नहीं होती । 
सुखके लिओे हम सतत प्रयत्न करते है, फिर भी हमे सुख, भांति और 
सनन्‍्तोप क्यों नहीं मिलते, जिसी तरह जीवन वितानेकी कोओ भर 
पद्धति हूँ या नहीं, बिसका विचार भी हमें कभी नही सूझता। जिसका 
कारण यह है कि आुत्च दृष्ट्सि हम वुद्धिका कमी आुपयोग ही नहीं 
करते। जीवनमें हमेगा दुल्ल, चिन्ता और अंद्रेग सहन करते हुआ भी 
हमें यह गक कभी नहीं होता कि हमारे विचारोमे, हमारी जीवन- 
पद्धतिमें कोओ दोष होगा। हमारे आसवासका वातावरण नी जैसा 
ही होता हैँ । विसब्मि बादर्ण विचार और आदर्ण जीवन सुनने यथा 
देखनेकों नहीं मिलते जौर जिन तरहके विचार और जीवनके साथ 
अपने विचारों और जीवनकी तुलना करनेका मौका भी नही मिलता। 
जअिसलिजे कपने दोप हमारे ब्यानमें नही जाते। हम खुद विचार नहीं 
करते और हमारी परिस्थिति भी अंसी नहीं होती जिससे जैसे विचार 
जाग्रत हो। परिणामस्वरूप, पिछले जीवनकी तरह भविप्यका जीवन 
चलाते रहनेके सिवाय हमें और कुछ नहीं सूझता। 

परन्तु हमें विचार करना चाहिप्रे कि क्या जिस प्रकारका जीवन 
विताकर सदा दब भोवते रहनेके ल्िजे ही परमात्माने मानव-जातिकों 
पैदा किया होगा ? क्‍या बिसीके छिओ जिस महान प्रकृतिसे अुसका 
निर्माण हुआ होगा? सृप्टिकी तमाम बक्तिया हमारे खबीन न हो 
तो भी जितनी थविति जीर बुद्धि परमात्माने था कहिये कृुदरतने 
हमें दी है कि हम अपने पर बानंवाले दुखोका निवारण करके सुखी 
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हो सके। मानव-जातिको जिस प्रकारकी कोओ कम विरासत नहीं 
मिली हूँ। परन्तु अुसे जिसका आअचित अपयोग करना चाहिये। जिस 
अपयोग पर ही अुसके जीवनका सुखी या दुखी होता निर्भर करता 
है । मानव-जातिका भितिहास, मानव-जातिकी आजकी स्थिति, मनुष्यकी 
मनोरचना, अुसके सस्कार, अुसकी धामिक, सामाजिक, कौटुम्बिक 
और व्यक्तिगत स्थिति वगरा सव वाते हम' जानते हे। क्या हम! 
जिससे जितना भी नहीं जान सकते कि भनुष्य हमारे यानी मानव- 
जातिके दोषोके कारण दुखी और सद्गुणोसे सुखी होता हे? 
क्या हम' नही जानते कि अज्ञान, मोह, विकारवबशता, लोलुपता, रूपटता, 
दुव्यंसन और किसी भी प्रकारका अतिरेक, ये सब हमारे दु खके कारण 
हैँ ? क्या अभी तक हमारे घ्यानमें यह नहीं आया कि केवल भजिन्द्रियजन्य' 
भोगोके पीछे पडनेसे सुखकी प्राप्ति नहीं होती ? क्या हमारी समझमें 
नही आता कि काम, क्रोध, लोभ, ओर्ष्या, बेर, कपट, दुष्टता, स्वार्थ -- ये 
सब अनर्थके कारण हे ? मनुष्य यह सब समझता हें। परन्तु जेसे कोभी' 

व्यसनी नशीली चीजोकी मात्रा वढाकर अपनी व्याकुलता और तडप 
शान्‍त करनेकी कोशिश करता है, वेसी ही हमारी हालत हैँ। द्ुनियामे 
जिस चीजके कारण हमें दुख होता है, वही अधिक मात्रामे करके 
हम दुखका नाश करनेकी चेष्टा करते हेँ। हम काम, क्रोध, छोभ 
और दुष्टता आदिसे होनेवाले ढु खोका भिन्‍हीके द्वारा नाश करवेकी 
कोशिश करते हे। स्वार्थंक कारण होतेवाले दु ख, आनेवाली मुसीवते, 
हम अधिक स्वार्थी बनकर दूर करनेकी कोशिश करते है। भोगके 

बरे नतीजे हम भोगके जरिये ही कम करनेका प्रयत्न करते है। परच्तु 

ऋदधके कारण होनेवाले दुख प्रेमसे, लोभके कारण होनेवाले दुख 

अदारतासे, स्वार्थीपतका परिणाम नि स्वार्थतासे और भोगके फल 

सयमसे मिटानेकी बात हमें नहीं सूझती। 
हमारे जिन दोषोंके अनिष्ट परिणाम हमें और दूसरोको भुगतने 
पडते है, अुनके लिओे हमें पछतावा हुमओं बिना जिन दोषोसे हमारा 
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छुटकारा नही हो सकता। जितना ही नहीं, परतु वे ही दोष हमारे 
हायो वार-वार होते हे और हमें तथा दुसरोकों सदा दुखी बनाते 
है । दुःखको ठालना हो तो हमें अपने दोप पहले दुर करने चाहिये। 
यह सीवीसादी वात वृद्धिमान कहछाने पर भी हमारी समझमें नहीं 
आती । यह समझते हुओ भी कि अपने क्रोवके कारण हम खुद ओर दूसरे 
भी दुखी होते हे, अपनी छोमवृत्तिके कारण हम कठिनाओीम पड़ते हे, 
हम प्रेमसे, निर्लॉभितासे, भुदारतासे काम लेकर ये दुख और कठिनाबिया 
टूर करनेंका प्रयत्व करनेके वजाय बुलटे पहलेसे ज्यादा क्रोवी और 
लोभी वनकर सुखी होनेंका प्रयत्न करते हे। ऋषके दुष्परिणाम दिखाओी 
देने पर भी हम अपने कौबी स्वभाव पर अभिमान करते हे। अपनी 
दुष्टताके परिणाम ज्यादा दुण्ट वनकर और कपटके परिणाम अधिक 
कपटी बनकर दूर करनेकी हमारी कोशिश होंती हँ। यही स्थिति अन्य 
सव विकारो और अज्ञान, मोह, स्वार्थ, वगरा वातोमें पाओ जाती 
है। अपने दोय मिटायें बिना हम यह चाहते हँ कि औरोकों निर्दोष 
होना चाहिये। हम जायद ही यह मानते हे कि दुखका कारण हमारे 
अपने ही दोप हें। हमारे कुटुम्ब या समाजमे जो दुःख दिखाओी देंते 
है या हमे खुद जो दुख भोगने पडते हे, अुनका कारण हैँ दूसरोको ही 
दोबी माननेकी तरफ हमारे मनका रख होना। जिस पर भी हमें अपने 
दोप स्वीकार करने पडें, तो हम यह सावित करनेकी चेंप्टा करते हें 
कि वे दूसरंकि किसी बडे दोपकी प्रतिक्रिया या परिणाम हे। 
लेक दुर्गुणका परिणाम दूसरे दुर्गुणके जरिये मिटानेकी कोणिग 
करके हम दोयोकी ही संख्या बढाते हे और 
सबके सुखमें जैसी जिच्छामात्र करते हे कि हम और हमारा 
हमारा सुख कुटुम्ब सुखी रहे। यह बहुत बड़ी अति है। हम 
सभी जिस अातिमें हैँ, जिसलिओं हम जीौर हमारा 
समाज सभी दुख भोगते हें। हम केवल अपने सुखका ही विचार करते 
हे, दूसरोके सुख-दुखका विचार नहीं करते । मानवीय सुख केवल अपने 
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अकेलेके सुखका विचार करने या असके लिओ प्रयत्न करनेसे नहीं मिल 
सकता । यह मानवधर्मकी प्रारभिक बात भी हम अभी तक नहीं 
जानते। यह निरिचित हैँ कि मनुष्य जब तक मानवोचित सुखके पीछे 
नही पडता, अुसके लिओ आवश्यक प्रयत्न नही करता, तव तक वह 
सुख प्राप्त नही कर सकता। केवल व्यक्तिगत सुखका विचार करके 
प्राप्त किया हुआ सुख थोड़े ही समयमें दुखका रूप ले छेता है । 
और यदि जैसा न भी हो, तो वह सुख मनुृष्यकों शोभा देनेवाला नही 
होता। जिसीलिओ यदि शोभा देनेवाला सुख चाहिये, तो हमें सबके सुखका 
विचार करना चाहिये। सबको सुखी बनानेका प्रयत्व करता ही मानवो> 
चित सुखका सच्चा अुपाय और मार्ग है। हमारा जीवन हमारा अकेलेका 
नही है। हमारी सब तरहकी शक्ति और बुद्धि सबके लिये है और सबके 
सुखकी जिच्छामे ही हमारा सच्चा सुख है । जिस' जिच्छाके अनुसार किये 
गये प्रयत्नसे हमे जिस सुखका छाभ होगा वही मनुष्यको सुशोभित करने- 
वाला और अुसका गौरव तया मानवताका महत्त्व वढानेवाछा सच्चा 
सुख हैं । मानवधर्मका यह रहस्य समझकर हमें यह बात अपने 
हृदयमे मजबूतीसे जमा लेनी चाहिये। 
हम' मनुष्य है तो केवल अपनी क्षुद्र वासना या जिच्छाओं पूरी 
करके अपने देहको सुखी करनेके लिय्रे नही, बल्कि 
सानवीय सुखकी मानवधर्म पर चलकर सबको सुखी देखनेके 
अभिलाषा लिओ हे । जिसीलिये हमे निर्दोष और सदुगुण- 
सपतन्न होनेकी जरूरत हैँ) निर्देषिताके बिना सदु- 
गुणोंका पुरा विकास नहीं हो सकता। निर्दोषिताके बिना सदुगुणोका 
प्रभाव नही पडता। सदगुणी होनेका अर्थ ही यह है कि हम 
दूसरोके साथ समरस होकर अनके सुख-दु खका विचार करें, खुद 
दुख और मुसीबत आअठाकर दूसरोको सुखी करनेकी कोशिश करें तथा 
अुनके साथ सहानुभूतिका वरताव करे। अँसा करनेसे ही हमारे 
आत्मभावका विकास होता हँ। कौटुम्बिक, सामाजिक, राष्ट्रीय प्रत्येक 
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कै. 


श्रेत्रमें जहां-जहां दूसरोंके साथ हमारा संचंत्र हो, वहां सर्वत्र हमारे 
सदगुणोंके कारण हमारा आत्ममाव विकसित होता रहना चाहिये। 
बिस बात्मनावनें ही सारे सुखका भंडार हँ। मानवजीवन जिस 
सर्वश्रेप्ठ चुखके लिल्रे हेँ। बिस्ीमें मनुष्यकी परमोन्नति हें। 
जिस विचारस निराय नहीं होना चाहिये कि जिस परमोन्नत्ति 
तक हम जल्‍दी नहीं पहुच सकते। लि विचारसे भी आपको डरजंको 
जरूरत नहीं कि बिस अन्तिम स्थितिमें पहुचने तक हमें अनेक दुख 
ओर मुब्किले बुठानी पढ़ेंगी। क्योकि सृप्टिकी योजना जैसी है, परमें- 
ब्वरका कानन यह हैँ कि जिस मात्रार्मे आब मानववर्मका अवल्म्वन 
करेंगे, जिस हद तक बाप संबमी वर्नेंगे, जिस मात्रार्मे बाप दूसरोंक्ते लिओ 
चतन-मनसे खपेंगे, जुर्सी मात्रामें आपका हृदय चुद्ध होगा और बापको 
जआान्ति और प्रसन्नता मिलने लगेंगी। ज्यो-ज्यो आपका मन व्यापक 
होता जावगा, ज्यों-ज्यों आपके हृव्यमें सदगुण प्रयद होते जायंगे, 
त्यों-त्यों आपको वन्‍्यता महसूस होने छूमगेगी । जिसके लिखे 
परमोन्नति तक प्रतील्षा करनेकी जरूरत नहीं; परतु अपने मार्गनें 
सतत बागे बढ़नेकी आपकी अभिलापा, बुत्तंठा और प्रयत्न होना 
चाहिये। 
हमारा जन्म मानवोचित चुखके लिज्रे हें। किसलिजे दँसे चुखके 
सिवाय दूसरे सुखोंकों तुचछ मानने जितना वआत्न-स्म्मान हममें पैदा 
होना चाहिप्रें। क्षिक्रक्ते लिखें हमें मोह, रालसा, प्रतिप्ठा, छोम और 
मत्सरस मिलनेंवाले सुखोकों निपिद्ध मानना चाहियें। प्रेम, वात्सल्य, 
श्रद्धा, मक्तित, निप्ठा, सज्जनों जौर माता-पिताके प्रति आदर, विनय, 
सत्य, प्रामाणिकता, बुद्धरता, निरकसता, दकता, दूसरोंके संतोपमें 
संतोष साननेकी बुतक्ति और जिसी तनन्‍ह दूसरी सात्विक भावनावयें--- 
किन सवके हारा मिल्नेंगाले सुखकों ही हमें धर्म्म और ग्राह्म समझना 
चाहिये । हमादे दोषों और दुर्गरणोके कारण हमारे कुटुम्न, परिवार, 
नौकर-चाकर, पड़ोश्नी और मिच्रोंको जो दुःख भोंगने पड़ते है और 
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जिसी तरह हमारे गाव, समाज, देश तथा राष्ट्रके किसी व्यक्तिके 
साथ हमारा किसी प्रकारका कद॒तापूर्ण सबंध हो जानेसे अुसे और 
हमे जो दुख होते है, अुन सबका आअपशमन हमें अपने सयम, प्रेम, 
विनय, आदारता वगेरा सद्गुणोसे करना चाहिये। पश्चात्ताप द्वारा 
दोषोका परिमार्जन करता चाहिये । क्रोवके कारण पैदा हुआ दुख 
प्रेमसे शान्त करनेमें हमें दुर्बहता न मालम होनी चाहिये | सयममे 
हीनता न महसूस होनी चाहिये। यदि हम सच्चा सुख प्राप्त करना 
चाहते है, तो ये तमाम बाते हमें सिद्ध करनी ही चाहियें। 
में आपसे यह आग्रह नहीं करता कि आप दूसरोके क्रोघको 
अक्रोधसे या अपनी प्रेमवृत्तिसे जीते। अितने अूचे 
दोषोका दर्जे तक जानेकी आपकी तेयारी हो, तो आप 
परिसाजंन असे जरूर हासिल कीजिये | परतु मेरा आपसे 
अितना आग्रह जरूर हैँ कि आप अपने काम, 
क्रोध, लोभ, मत्सरका और साथ ही अनसे पैदा होनेवाले अपने और 
दूसरोके दु खोका निवारण अपने सयम, प्रेम, अुदारता, विनय और 
परचात्ताप वगेरा सदगुणोसे कीजिये । अिसके बिना आप मानवताके 
रास्ते पर नहीं चकछ सकते और मानवोचित सुखके पात्र भी नहीं 
हो सकते। विकारवशता, दोष, दुष्टता, स्वार्थ वगराके जरिये क्‍या 
आप अपनेकों या दूसरोकों कभी सुखी कर सके हे? आप दृुसरोसे 
प्रेम, कृतज्ञता, नम्प्रता, सौजन्य वगेरा संदुगुणोकी अपेक्षा रखते हे 
न? जिस अपेक्षाके अनुसार सब कुछ हो तो आपको आनन्द और 
सुख होता है न? 
आपका यह अनुभव है न कि वह आनन्द और वह सुख 
दूसरे लिन्द्रियजन्य आनन्द और सुखकी अपेक्षा श्रेष्ठ और 
दीर्घ कारू तक टिकनेवाला होता है” आस आनन्द और 
सुखका अनुभव अकेले आपको ही नही, परतु दूसरोको भी होता ह 
न? तो फिर औरोसे आप जैसे आचरणकी आशा रखते हे औौर 
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जव अंसा होता है तो आपको आनन्द गौर सुख होता हैं, आुसी 
तरह आप दुनियाके साथ वरताव करें, तो क्या दुनियामें आनन्द 
और सुखकी वृद्धि नहीं होगी? आपको भी वेसी ही धन्यता अनुभव 
नही होगी ? जिस दृष्टिसि जीवसके तमाम अनुभव आपको क्या 
कहते हें, क्‍या वताते हे और क्या सिखाते हे, विसकी थोड़ी जाच 
करें और विवेकसे काम लें, तो आपको जान पड़ेगा और विश्वास 
हो जायगा कि मनुष्यकी सच्ची श्रेष्ठाा मानव-धर्मके अनुसार 
वरताव करके मानवोचित सुख प्राप्त करनेमें हैं। 


(देनिक प्रवचनसे) 


११ 
जीवन ओक महात्रत 


जगतमें अल्ग-अरहूग कारणोसे निर्माण हुमओ हमारे अल्य-अढूग 
सम्बन्बोकी जाच करे, तो पता चलता हैँ कि अनमें 

विवेकयुक्त और कुछ प्रिय तो कुछ अप्रिय गौर कुछ प्रिय-अप्रिय 
धम्य सम्बन्ब यानी मित्र स्वरूपके होते हे । अुनकी प्रियता-अग्रियता 
हमे मुतके द्वारा होनेवाले सुख-दु.खके कारण छगती 

हैं । परन्तु हमारे तमाम सम्बन्ध विवेकशुद्ध औौर धर्मशुद्ध न हो, तो 
अुनके द्वारा हमारी अुन्नति नहीं होती । केवल स्वार्थवी खातिर 
वावें गये सम्बन्ध कभी स्थायी रूपसे नहीं टिक सकते | जिस तरह 
वाबे गये और जारी रखे गये सम्बन्धोंसे हमारी अवनति होती है। ये 
स्वार्यी सम्बन्ध जिस किस्मके होते हे कि आज हे और करू नही। 
बिन सम्वन्बोमें यह होता हैं कि आज हम जिसकी तारीफ करते 
हैं, अभुसीकी कल हमारा स्वार्थ सवना वन्द हो जाय तो निन्दा करते 
है। हमारे सम्बन्ध श्रिय होनेके कारण यदि जैसा रूगता हो कि अआुनके 
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कारण हमारा आपसमें प्रेम और विश्वास है, तो भी अुन्हे हमें जाच 
कर देख लेना चाहिये । प्रेमके पैदा होने या बढनेमें कोओ विशेषता 
नहीं । सुखके अनुभवके साथ प्रेम पैदा होता है और जैसे-जैसे वह 
अनुभव ब्रढता है, वेसे-वेसे प्रेम भी बढता है। खुखका अनुभव होता “ 
तव हम भ्रेक-दूसरेके लिझे कष्ट सहन करते हें। भावनाके जोझर्में 
भावनाका आनन्द भी हमें जुस समय मिलता हूँ। आनन्दके ज्वारमें 
भाजी भाजीके लिओे और मित्र मित्रके छिगे तकलीफ अठाये तो जिसमें 
आइचयें नहीं। परन्तु किसी कारणसे ओक-दृसरेके स्वार्थ या सुखमें 
विरोध पैदा होने पर, मत या जीवन-पद्धतिसे फर्क पडने पर, और यह 
जानने पर भी कि हमारा भाओ या मित्र हमारी निन्दा करता है, 
पहलेका प्रेम कायम रखनेमें ही सच्ची विशेषता है। हमारे मनकी 
सच्ची परीक्षा जैसे ही वक्‍त होती है। सुखके समय प्रेम और 
सुखके नष्ट होते ही हेष पैदा होता साधारण मनुष्यके स्वभावका 
लक्षण है । परन्तु विवेकी मनुष्य जानता हैं कि कौटुम्बिक या 
कुटुम्बके बाहरका निकट सम्बन्ध जीवचके अन्त तक टिकाये रखनेकी 
कोशिश करना जीवनकी दृष्टिसे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 
प्रेम जोडनेकी अपेक्षा प्रतिकूल परिस्थितिमें अुसे टिकाये रखना 
ही अधिक कठिन हैं। जिसलिओे मतभेद या और किसी कारणसे 
हमारा प्रेम डिग जानेका जब-जब अवसर जाये, तब-तव अपनी पहलेकी 
प्रेम-भावनाको प्रमाण मानकर--अआसे याद करके --अपनी सारी 
सात्तिविकता जिकट्ठी करके भी आअसी भावनाकों दृढ़ रखनेका हमें 
प्रयत्त करना चाहिये। अगर यह वात मनुष्यके चित्तमे पूरी तरह 
जम जाय कि ओक वार जोडा हुआ प्रेमसम्बन्ध स्वार्थेक कारण 
टूटनेमें अपनी सत्त्व-हानि है, तो कोओ भी सम्बन्ध जोडते समय, 
वबढाते समय या तोडते समय वह विवेक और सावधानीसे काम 
लेगा । जिस सम्बन्धमें प्रेम, विश्वास वगैरा ओकदम वढते है और 
फिर ओकदम या कालान्तरमें घट जाते हे, आुस सम्बन्धर्में स्वार्थ, 
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भोलापन, भावुकता, आतावढी, अविवेक वगैरा दोष शेक या दोनों 
तरफ अवध्य होने चाहियें। लिसी तरह जिस पसम्वन्धमें प्रेम, विध्वास 
वगैराकी वृद्धि सहवास, प्रसग, आपत्ति और अनुमवके कारण थधीरे- 
घीरे होती हैं, अुस सम्बन्धर्मे विवेक और सात्तिकता होनी चाहिये, 
बक्षिसमें कक नहीं। 
यह सारा निरूपण व्यानमें रखकर आप अपने वारेमें विचार 
कीजिये । अपने जीवन, वरताव और स्वमभावकी 
निरहंकारिता जौर जाच कीजिये और ये या बिनके जैसे दूसरे कोनी 
संतोपसे कष्ट सहन दोष आपकमें हैँ था नहीं, यह खोज लीजिये। मेने 
फरना ही घर्म हैँ शुरूमें ही आपसे कहा है कि जगतके साथ हमारे 
सम्बन्ध धर्म्ये होने चाहियें। वे वैसे हो और थअुन्हें 
जैसे ही रखना ओर ठिकाना हमें बाता हो, तो ही हमारी आुन्नति हो 
सकती है। स्वार्थी सम्बन्ध कभी वर्म्य नहीं हो सकते । हरथेक 
आदमी सुखकी बिच्छा करता है, परन्तु यह वात आप न भूल जाजिये 
कि बर्मके बिना मनुप्योचित सुख कमी किसीको नहीं मिल सकता। 
समाजमें बेक-इूसरेके लिये कप्ट सहन किये बिना मानव-जीवन चलना 
ही असम्भव हैं । सद्भावनासे, आुदात्त वुद्धित्ति और सन्तोपसे कप्ट 
सहन करनेमें सच्चा धर्म हें। जीवनमें अहकारसे हम जितना 
आचरण करते या कप्ट सहते हैं, वह सव बवर्म्य हैं। विसलिने हम 
जो कुछ कर्तव्यवुद्धि समझकर करते हे और दूसरोंके लिते 
तकलीफ अुठाते हे, अुसमें हमें बहकार न होना चाहिये। क्योकि हमारा 
नहकार लिसके लिग्रे हमने कुछ कप्ट सहा होगा अुसे दु.ख देगा, अुससे 
पव्चात्ताप करायेगा और हमारे बौर शुसके सम्बन्धर्में कटुता पैदा 
करेगा। अहंकार कनी भी दूसरे दोपोसि अछूता नहीं रह सकता। हमने 
दूसरें पर आुपकार किया हैं, यह भावना वगहकारके साथ रहेगी ही। 
अुपकारकी भावनाके पीछे लोग होगा ही, और छोनकी जड़में 
बदलेकी --- कमसे कम स्तुतिकी --- जिच्छा तो स्वाभाविक ही होगी। 
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अहंकारके साथ रहनेवाले जैसे अनेक दोषोके कारण हमारे धर्मका 
तेज नष्ट होता है। जिसलिये हमे अुन्नत होना हो, धर्मनिष्ठ रहना 
हो, तो हमे केवल सद्गुणोके और मानवताके आुपासक बनना चाहिये। 
कोओ भी स्वाभिमानी मनुष्य अहंकारी व लोभी मनुष्यके अप- 
कारके नीचे नहीं आना चाहता। कभी अभैसा प्रसंग 

अहंकारी व छोभी आ जाय, तो असके लिखे अुसे पछतावा हुओ 
सनुष्यके बारेसें बगैर नहीं रहता । जिसलिओे आपको अहकारी 
सावधानी और लोभी मनुष्योके बारेमें सावधान रहना 
चाहिये। क्‍्यांकि वे दूसरोके अपने पर किये गये 

बड़े-वडे अुपकार तो झट भूल जाते हे, परन्तु दृसरोके लिगे 
जुन्हे जरा भी कष्ट सहन करना पडा हो तो असमें अन्हे अपना 
बडप्पन और आुदात्तता दिखाओ देती है। वे कभी यह महसूस 
नही करते कि सामनेवाले द्वारा दिखाओ गओ कही बडी कतज्नता 
या दिये गये कही बडे बदलेसे अुस अपकारकी भरपाओ हो गगी 
है। अपने किये हुओ छोटठेसे अुपकारको बड़ा रूप देकर सबके 
सामने कहते फिरनेकी अुनकी आदत होती हैं। अुनकी जिस 
आदतका जब आपको अपने विबयमें अनुभव होगा, तब आपको 
लगेगा कि जिस अवसर पर अन्होने आपको मदद दी, आसमें चाहे 
जितना दुख भोगना पडता तो भी आप भोग छेते, लेकिन आअुस 
समय जिनकी मदद न ली होती तो अच्छा होता। आस समयके आस 
दु खका --- अुसके कारणोका --सृष्टिके नियमानुसार कभी न कभी 
तो अन्त आता ही; लेकिन अुनके अहकार और लछोभका कोओ' अन्त नही! 
मानवजीवन सबके परस्पर सहयोग, सहानुभूति, अुदारता वगैरा अनेक 
सहज सद्गुणो पर चलता है। भुनके विना जीवन और व्यवहार चल 
ही नहीं सकता, यह सीघी-सादी बात भी अहकारी और छोभी 
मनुष्य नही जानते। अुनका स्वभाव मानवधमसे अुछटा होने पर भी 
अुनके आभारके नीचे दब जानेके वाद अपनी ऋतज्ञता-बुद्धिके कारण 
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आप अुनके स्वमावका विरोव भी नहीं कर सकेगे। अुनके आुपकारके 
नीचे दव जानेके कारण आप बैती पश्चात्ताप और कठिनाओआीकी 
हालतमें फस जावेगे । बिसलिने शुरूसे ही जिस मामलेमें सावधान 
रहना अच्छा हैं। हमारे पिताजी असे जवसर पर ओेक सूचक 
आर्या वोला करते थे: 


गुणवन्ताच्या घरी याचना विफलहि वरवी वाटे। 
नको नको ती नीचापाशी होताहि फल मोठें॥ 


(गुणवानसे की हु याचना निण्फल जाय तो भी वह अच्छी 
हैं; परन्तु नीच मनुष्यस बड़ा फल मिलता हो तो भी बाचना न 
करनी चाहिये।) सार यह कि विवेकी मनुप्यको अपने सत्कर्म या 
सदगुणके छि्रे अहकार न करना चाहिये, न लोन ही करना 
चाहिये । किसी तरह गहंकारी और छोभी मनुप्यके अपकारके नीचे 
भी कभी नहीं आना चाहिये । 


हमारा मुख्य सवाल यह है कि हमारे सारे सवंध विवेक-शुद्ध 

और वर्म-बुद्ध किस तरह वर्ने और रहे। सम्वन्बोकों 

जीवन-संबंधी जैसा बनाना और रखना मानव-जीवनका महत्त्व- 
लापरवाही पूर्ण कर्तव्य हैं। बह सोचे-समझे बिना कि हमारे 
कौनसे दुर्गुग क्यो और किस तरह जिस कर्तव्यमें 

वाबक वनते है और वे वावक न बने बिसलिओे हमें क्‍या करना 
चाहिये, हमारा मुख्य सवाल हल नहीं हो सकता । मानव-जीवन 
सामूहिक होनेके कारण कुसमें हमारे सम्बन्ध सहज ही परस्पर गृथथे 
रहेगे । यदि हम सवका जेकलृसरेके साथ सदभावनान्युक्त और 
विवेकयुक्त सहयोग न हो, तो बिन सम्बन्धोका सरल, व्यवस्थित और 
सन्तोपकारक रहना सम्मव नहीं। आुनमें सहयोग, व्यवस्था, अनुझासन, 
सदुूभाव और परस्पर मेलका कितना महत्त्व है गौर बविसके लिखे 
हममें से हरबेकमें मानवीय सदगुण होनेकी कितनी जरूरत हैं, यह 
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अच्छी तरह न समझनेके कारण ही हमारे पारस्परिक सम्बन्ध बहुत 
पेचीदा बनकर हम सबके लिजओ दुःखदायी हो जाते है। हमारी वृत्तिया 
और अिच्छाये धर्म्य हे या अधम्यं, यह देखें बिना अन्हीकों हम महत्त्व 
देते हें और अन्हे पूरा करनेकी खातिर खुशामद, कपट, असत्य, निंदा 
वगैरा दुर्गुगोका आसरा लछेते है। हममें विवेक और सयम न होनेके 
कारण हम क्रोघका शमन प्रेम और क्षमासे करनेके बजाय मत्सर और 
कपटसे करनेकी कोशिश करते हे। हम सभी जिस मामलेमे लगभग 
जेकसे हे, जिसलिये हम सबने मिलकर अपना खुदका और दूसरोका 
संसार दुःखमय बना दिया हैं। अिसका कारण यह हैं कि हम सानव- 
जीवनका मूल्य नहीं समझते । हम मिली हुआ अन्‍्तर्वाह्य साधव- 
सम्पत्तिका विचार करके मानवताके अनुरूप और मानव-मनको शोभा 
देनेवाली महत्त्वाकाक्षा रखने लगेंगे, तो आजके जैसे क्षुद्र जीवनसे हमें 


कभी समाधान नहीं होगा । 


मनुष्य विवेक करने छगे, अपने और दूसरोके पूर्व अनुभव 
ध्यानमे रखकर अुनसे जीवनके लिओझे अचित सार 

आत्मभावका निकारूकर सबक सीखता जाय, आस सवकका 
विकास वर्तमान और भविष्यमें ठीक आअपयोग करनेके 
लिओ सयम रखने और पुरुषार्थ करनेकी कला 

साध ले, तो यह समझना चाहिये कि अआुसमे मनुष्यता आने छगी 
हैं और वह मानव-जीवनका महत्त्व समझने छगा हे। अपनी आव- 
इयकताओ और जिच्छाओकी तरह वह औरोकी आवश्यकताओ और 
जिच्छाओका विचार करने लगे और जिसके लिग्रे अपनी जिच्छाओको 
रोककर दूसरोके लिओे सन्‍्तोषपूर्वक कष्ट सहने छगे, तो वह 
भानवताके मार्ग पर छूगा हुआ कहा जा सकता है। मानवताका अर्थ 
ही इसरोके प्रति समभाव है। समभावके आचरणसे ही अपने शरीर 
तक मर्यादित लूगनेवाला “आत्मभाव” दुनियामें व्यापक होकर बढ़ने 
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लगता हैं। जैसे-जैसे हमारी मानवता बढ़ेगी, जैसे-जैसे वह सदयगुणोंके 
रूपमें प्रगट होती जायगी, वैसे-वेसे हमारे  आत्मनाव ” का विकास होता 
जायगा बौर बुसका घेरा विद्याल वनता जायगा। 


मिस मानवताका प्रारंभिक गुण व्या हैं। किसी भी किस्मका 
पूर्व सम्बन्द न होने पर भी दृूसरेके दुःखके अवसर पर जो कोमछ 
भाव मनप्यके मनमें पैदा होता है और असे विह्लल कर देता हैं 
सुत्तीका नाम दया हैं। यह दया ही मानव-वर्मकी जड़ हैं। विस्ीलिजे 
सन्त तुलसीदास कहते हे: 

दया वर्मका मूल हैं, पापमूल अभिमान। 
तुलसी दया न छांड़ियें, जब छग घटमें प्रात ॥ 

दयासे वर्म और अहंकारसे पाप यानी अवर्म फँलता है। भिन्न मेक 
सूत्रमे मानवीय वर्म-अवर्मके कितने महान्‌ सिद्धान्त भरे हे? दयासे 
शुरू होनेवाढी मानवताकों अपनी खचिद्धिके छिल्रें अेकके बाद ओेक 
अनेक गुणोका आसरा छेना पड़ता है। अपने घरीर तक ही मर्यादित 
ओर संकुचित अात्मभाव” दयाके कारण पीड़ित व्यक्ति तक जा 
पहुचा कि अुसे स्थिर और दृढ़ करनेके छिल्रे मनुप्यको अपने गरीर- 
सुखके वारेमें थोड़ा-छछहुत संबम करना पढ़ता हैं । जिसके लिये ओुसे 
कप्ट सहन करना पढ़ता हैं, पुदुषार्व करना पढ़ता है। पीड़ित 
व्यक्ति और में खुद--विन दढोमें रे सहन कर सके जैसा कौन हैं, 
यह विवेकपूर्वक ठेखकर मनृप्यकोी कप्ट सहन करनेकी मर्यादा 
तय करनी पढ़ती है । अिस प्रकार संयम, त्याग, सहनगीछता, 
विवेक, बुदारता वर्गरा गुण प्रसंगानुमार जेकके बाद शेक मनुष्यको 
स्वीकार करने पड़ते हैँ । और जिसी तरह बुसकी मानवता बढ़ती 
भीर प्रगट होती रहती है । मानवताका यह सहज त्रम हैं । जिस 
क्र्मको समझ कर आप वरताव वरेंगे, तो आपको अपने मार्गमें 
सिद्धि मिले विना नहीं रहेगी । 
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यह मार्ग सिद्ध करनेके लिओ जैसी घारणा और श्रद्धा आपको 
रखनी चाहिये कि जीवन थ्ेक महात्रत है। 
महाव्तकी जिसके लिमे आपको अपनी सकुचित कौटुम्बिक 
घारणा भावना छोडनी होगी, और अस भावनाका क्षेत्र 
आपको भरसक विश्ञाल और शुद्ध बनाना होगा। 
जिस जिसको आपकी शक्ति और बृद्धिकी आवश्यकता हो, जो कोओ 
आपकी मददके बिता रुक गया हो, आपको छगना चाहिये कि असे 
अुदारतासे सहायता देना हमारा कतेंव्य है। कतंव्य करनेमें जहा 
आपकी झक्ति कम पड जाय, वहा यह समझ लीजिये कि आपकी 
शक्तिकी मर्यादा आ गगओऔी; लेकिन कर्तव्यकी मर्यादा पूरी हुओ न 
समझिये। आप यह समझिये कि हमारा कतंव्य विशाल है, हमारा 
क्षेत्र अपार है, परन्तु हमारी शक्ति और बुद्धि मर्यादित है। 
जीवनरूपी महात्रत सागोपाग पूरा करनेके लिज्रे आपको सम- 
दृष्टि रखनी होगी। आपके मनर्मों यह विचार या चिन्ता नही होनी 
चाहिये कि हमारे कर्त॑व्यका क्षेत्र छोटा है या बडा, अुसमें बाह्यत कोओ 
लाभ है या हानि, अथवा प्रतिष्ठा है या अप्रतिष्ठा। आपको जितना 
ही देखना चाहिये कि वह कार्य व्यक्ति और समाजके कल्याणके लिग्रे 
जरूरी है या नहीं। जिसके लिओ आपको कभी तो राष्ट्रीय अथवा 
धघामिक कार्यके व्यापक क्षेत्रमे से वैयक्तिक क्षेत्रमें भुतरता पडेगा, और 
कभी वैयक्तिक क्षेत्रसे निकलकर महान्‌ राष्ट्रीय कार्यके साथ सम्मिलित 
होना पडेगा। परन्तु जिन दोनों कार्योमें आपकी दृष्टि और हेतु शुद्ध 
और कतंव्यपरायण ही होने चाहियें। किसी भी कार्यमें आपकी 
अुदात्तता, नि स्वार्थता, कार्य-कुशछता और निरहकारिता तथा हरभेक 
कार्यसे आुत्पन्न होनेवाले सुपरिणामोके लाभको अस कार्यकी अपेक्षा अधिक 
व्यापक व अच्च क्षेत्र्में समर्पण करनेकी आपकी दीर्घदृष्टि---यें सव गुण 
आपकमें समान रूपसे होने चाहियें। आपकी अपनी शुद्धिका कस किसी भी 
कार्यमें ओअकसा भर श्रेष्ठ प्रकारका होना चाहिये । हरमेक छोटे-बड़े 
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कर्तव्यके मौके पर अपनी मानवता ही वढ़ानेकी आपकी कोश्चिनम होगी, 
तो किसी भी मौके या सम्बन्बसे अपनी मान-प्रतिप्ठा अबवा दूसरी 
छुद्र अभिकापा सिद्ध करतेकी कल्पना ही कमी बापके मनमें नहीं 
आयेगी । जिस ब्रतकी सावनामें आपको कमी-कमी वहुत कष्ट 
सहना पडढेगा । केवल कर्तव्याचरण पर जोर देकर अपनी मानवता 
सावनेके लिग्रे जिनके हितकी खातिर आप अपने देह-सुख, स्वास्थ्य, 
मान और प्रतिप्ठाका त्णग करते होगे और प्रसंगवगण कबी तरफस्ने 
असह्य धारीरिक और मानसिक त्रास चुपचाप सहन करते होगें, अुस 
वक्‍त भी जावद अन्हीकी तरफले आपको कठोर वाक््यप्रह्दार और 
विक्करार सहन करने पड़ेंगे। आुन्हींके द्वारा आपके प्रति बुठानी गयी क्षुद्र 
अंकारओं और आप पर छगाये गये आरोप आपको सहने पड़ेंगे। असे 
समय कभी जवाब देकर तो कभी मौन रहकर और कभी आुपेला- 
वृत्ति रखकर, केवल कर्तव्य और मानवताके प्रति रही निप्ठाके वछ पर 
आपको अपने मार्ग पर स्थिर रहना पढ़ेगा। किस निप्ठाके कारण 
बोरोकी दिखानी हुआ कठोरता या कृतघ्नतास आपके भीतरकी दया 
और क्षमा कम नहीं होगी; आप पर अन्याय हो तो भी आपकी 
जअुदारता मन्दर नहीं होगी । कठिन प्रस्॒ग पर आप घीर और गंभीर 
बने रहेंगे, आपके हृव्यकी विधालता और शुद्धता, बुदारता और 
अदात्तताकी किस्लीकी कल्पना न हो, तो भी थाप निराम न 
होगे; आपकी कर्तंव्यनिप्ठाका किसीकों मान न हो, तो भी अपने 
मार्ग परसे आपका विश्वास कमी नहीं डिगेंगा। जिस अुच्च मानसिक 
स्थितिकी औरोकों कल्पना तक नहीं हो सकती आुसके परीक्षक आप 

सुन्हें कमी न मानेंगे । आपके जिस हृदबने जीवनकों जेक महा- 

ब्रतके रूपमें थारण किया हैँ, वही आपके सारे जीवनका साली होगा। 

बस ब्रतकी खातिर सत्र कुछ सहन करनेंकी शक्तित आपको हमेणा 

अपने हृदयसे ही मिलती रहेगी। और विस गशक्तिके आधार पर 

आपको अपने ब्रतकी सिद्धि प्राप्त हुओ बगैर नहीं रहेगी। 
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यह भी नहीं कि जीवनमें आपको हमेशा तकलीफे ही झुठानी 
पडेगी। ब्रतका मतल्‍रूब यह भी नही है कि 

सहाब्तकी अुसमे हमेशा कठिनता ही होगी। पवित्र और 
स्वाभाविकता अंदात्त हेतुकी सिद्धिके छिओ्रे जीवनकों जेक ब्रत 
समझते हुओ भी आपको अपने जीवनमे बार-बार 

असा अनुभव होता ही रहेगा कि जीवनकी सात्त्विक भावनाओं 
ओर सात्तिक कर्मोके अधिकाश शुभ और कल्याणकारी होनेवाले 
व्यक्तिगत और सामाजिक परिणाम देखकर आपका हृदय आनन्द 
और अल्लाससे भर गया है। दूसरोका भरा होता देखकर, अन्हे 
दुखसे मुक्त हुओ देखकर आपको छुतार्थता और घन्यता महसूस 
होगी । जिस प्रकार मानवताके भागमे अधिकाधिक सफलता प्राप्त 
करनेका आपका अनुभव जैसे-जैसे बढता जायगा, बैसे-वैसे अुसी मार्ग 
पर आगे चलनेका आपका निरचय और भी प्रबल होगा । 
आपका अंत्साह बढ़ता रहेगा। अुसके सामने तमाम सकट, त्तमाम 
रुकावटें, आपको तुच्छ मालूम होगी। ज्यो-ज्यो आप जिस मार्ममें 
आगे बढेगे, त्यो-त्यों आपकी सात्त्विकतामें शुद्धता और तेजस्विता 
आती जायगी। आपकी बुद्धि प्रखर होगी। सदृविचार और सद्वर्तन 
आपका स्वभाव बन जायगा। परमात्माके प्रति आपकी निष्ठा बढती 
जायगी। आत्मविश्वास बढता जायगा। फिर यह महान्नत आपको 
महात्रत जैसा नहीं छगेगा। अुसकी कठिनता जाती रहेगी। वह ब्रत 
ही आपका सहज जीवन बन जानेके बाद, असीमें घन्यता, कतार्थता 
और प्रसन्नता महसूस होनेके बाद आसमें कठिनता कहांसे दिखाओ 
देगी ? जैसी स्थितिमें आपको यही लगेगा कि दुनियाके हरअओेक 
व्यक्तिके साथ आपका सम्बन्ध विवेकशुद्ध, घर्मशुद्ध और न्यायशुद्ध है। 
व्यक्तिगत, कौटुम्बिक, सामाजिक और राष्ट्रीय --- हरभेक सम्बन्ध 
और क्षेत्रमें आपको अपने लिओ ओेकसी प्रियताका ही अनुभव होगा। 
माता, पिता, पति, पत्नी, भाजी, बहन, चाचा, मामा, पुत्र, पुत्री, 
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पड़ोसी, आज्जन, मित्र या दसरे कोजी --- जैसा भी बापका 
सम्बन्ध होगा वह पवित्र, अदात्त और आइवद्यल्प ही जाद 
पड़गा। यह महात्रत जिम्व माताने धारण क्या हागा, वह माता 
आादर्थ माता बनेगी और पिता आर्य पिता द्वोगा। पृत्र हों 
ता असा हा महाह़ती होना चाहिये, मित्र है तो जैसा ही होना 
चाहिये --- दिन्च प्रकार हस्केक सम्वन्धके वारेमें कापके लिखे ओेक हीं 
परहका दराब वनेंगी। जिस प्रकार जीवनमें सभी ओरखे सिद्धि 
मिलतेके ऋरण आप धरमें प्रिय चमाजम मान्य और अपनी दप्व्सि 
घन्य और क्॒व्रक्ठत्य होंगे । जिस चसिद्धिके छलिजे ही मानव-जीवन हैँ 
यह चिद्धि प्राप्त कर छेनेके दाद जावनम आर कुछ सिद्ध करन्ेकों 
रहता ही नहीं। 
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